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تيَْنِ قِيلَ « إِيَّاكُمْ وَالوِصَالَ » ي أبَِيتُ إِن ِ »: إِنَّكَ توَُاصِلُ، قاَلَ : مَرَّ

متفق )« فوُا مِنَ العَمَلِ مَا تطُِيقوُنَ يطُْعِمُنِي رَب ِي وَيسَْقِينِ، فاَكْلَ 

(عليه
“Janganlah kalian melakukan puasa wishal.” Ada seseorang

berkata, kepada Beliau: “Bukankah anda melakukan puasa

wishal?” Beliau menjawab: “Rabbku selalu memberiku

makan dan memberi minum. Maka laksanakanlah amal amal

yang kalian mampu saja.” (HR. Bukhari Muslim)

مَنْ  صَامَ الْْبَدََ، لََ صَامَ لََ صَامَ مَنْ صَامَ الْْبَدََ، لََ صَامَ مَنْ »

(متفق عليه)« صَامَ الْْبَدََ 
“Tidak ada puasa bagi yang berpuasa selamanya, 

(Rasulullah mengulanginya sampai 3x).” (HR. Bukhari

Muslim)

ُ عَلَيْكُ لََ تصَُومُوا يَوْمَ السَّبْتِ إِلََّ فِيمَ » مْ، فإَِنْ لمَْ ا افْترََضَ اللََّّ

رواه )« هُ  عُودَ شَجَرَةٍ فلَْيَمْضُغْ يجَِدْ أحََدُكُمْ إِلََّ لِحَاءَ عِنَبَةٍ أوَْ 

( الترمذي وأبو داود وأحمد
“Janganlah kalian berpuasa (khusus) di hari Sabtu, kecuali

bila difardhukan atas kalian. Dan jika di antara kalian tidak

mendapati makanan (untuk membatalkannya) kecuali

dengan kulit anggur atau dahan pohon, maka telanlah.” (HR. 

Tirmizy, Abu Dawud, Ahmad)

وْ يصَُومَ لََّ أنَْ يصَُومَ قَبْلَهُ، أَ لََ يصَُمْ أحََدُكُمْ يَوْمَ الْجُمُعَةِ، إِ »

(متفق عليه)« بعَْدَهُ 
“Janganlah kalian khususkan hari Jum’at dengan berpuasa, 

kecuali jika telah berpuasa sebelumnya atau setelahnya.” 

(HR Muslim)
رواه )« كْلٍ وَشُرْبٍ أيََّامُ التَّشْرِيقِ أيََّامُ أَ »

(مسلم
“Hari-hari tasyriq adalah hari makan dan

minum.” (HR. Muslim)

نَهَى: نْهَا، قاَلَتْ عَنْ عَائشَِةَ رَضِيَ اللهُ عَ 

هِ وَسَلَّمَ عَنْ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْ 

متفق . )يَوْمِ الْْضَْحَىيَوْمِ الْفِطْرِ، وَ : صَوْمَيْنِ 

(عليه
Dari Aisyah ra: Rasulullah saw melarang

berpuasa pada dua hari: hari Fithr dan hari

Adha. (HR. Bukhari Muslim)

ةَ الَّتِي قَبْلَهُ ى اللهِ أنَْ يكَُف ِرَ السَّنَ صِياَمُ يَوْمِ عَرَفَةَ، أحَْتسَِبُ عَلَ 

(رواه مسلم)بعَْدَهُ وَالسَّنَةَ الَّتِي 
Puasa hari Arafah itu menghapukan dosa tahun sebelum dan

sesudahnya.. (HR. Muslim)

QS. al-Fajr: 2« ِالٍ، فذَاَكَ صِ مَنْ صَامَ رَمَضَانَ، ثمَُّ أتَبْعََهُ س ياَمُ تًّا مِنْ شَوَّ

(رواه مسلم)« الدَّهْرِ 
“Orang yang berpuasa ramadhan lalu dilanjutkan dengan

puasa 6 hari dari bulan Syawwal, maka seperti orang yang 

berpuasa setahun.” (HR. Muslim)

صَلَّى لمَْ يكَُنْ رَسُولُ اللهِ : عَنْ عَائشَِةَ رَضِيَ اللهُ عَنْهَا، قاَلَتْ 

نْهُ فِي السَّنَةِ أكَْثرََ صِياَمًا مِ اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فِي الشَّهْرِ مِنَ 

(رواه مسلم)شَعْباَنَ 
Dari Aisyah ra, ia berkata: Saya tidak melihat Rasulullah saw 

memperbanyak puasa dalam satu bulan yang lebih banyak

puasanya dari pada bulan Sya’ban. (HR Muslim)

بْلَهُ يهِ الْيَهُودَ، صُومُوا قَ صُومُوا يَوْمَ عَاشُورَاءَ، وَخَالِفوُا فِ »

(رواه أحمد)« يَوْمًا، أوَْ بعَْدَهُ يَوْمًا
“Berpuasalah pada hari Asyura', tapi berbedalah kalian 

dengan orang-orang Yahudi. Maka berpuasalah sehari

sebelumnya atau sehari sesudahnya.” (HR. Ahmad)

شَهْرِ ياَمِ بعَْدَ وَأفَْضَلُ الص ِ 

 شَهْرِ اللهِ رَمَضَانَ، صِياَمُ 

مِ  (مسلمأخرجه)« الْمُحَرَّ
… puasa yang paling 

utama setelah puasa

Ramadhan, adalah puasa

pada bulan Allah, yaitu

Muharram.” (HR. Muslim)

 يَوْمَ تعُْرَضُ الْعَْمَالُ »

بُّ يسِ، فأَحُِ الَِثنْيَْنِ وَالخَمِ 

ي وَأنَاَ أنَْ يعُْرَضَ عَمَلِ 

(  رواه الترمذي)« صَائِم  
”Sesungguhnya amal

manusia itu dilaporkan

setiap hari Senin dan

Kamis. Dan aku suka saat

amalku diperlihatkan,  aku

sedang dalam keadaan

berpuasa.” (HR. Abu Daud

dan Nasai)

، إذَِ » ا صُمْتَ مِنَ ياَ أبَاَ ذرَ ٍ

صُمْ  أيََّامٍ فَ الشَّهْرِ ثلَََثةََ 

أرَْبَعَ ثلَََثَ عَشْرَةَ، وَ 

«  عَشْرَةَ عَشْرَةَ، وَخَمْسَ 
(رواه النسائي والترمذي)

“Wahai Aba Dzar, bila

kamu hendak puasa tiga

hari dalam sebulan, maka

puasalah pada tanggal

13, 14 dan 15. (HR. Nasai, 

dan Tirmizy)

ِ أحََبُّ الصَّلَةَِ » إلَِى اللََّّ

لَمَُ، يْهِ السَّ صَلَةَُ دَاوُدَ عَلَ 

يَ  ِ وَأحََبُّ الص ِ امِ إلَِى اللََّّ

رواه )« ...،صِياَمُ دَاوُدَ 

(  البخاري
”Shalat (sunnah) yang 

paling dicintai oleh Allah 

adalah shalat (seperti) 

Nabi Daud as. Dan puasa

(sunnah) yang paling 

dicintai Allah adalah

puasa Nabi Daud as. ... 

(HR. Bukhari)

Sumpah, Haji, Jima’ Ramadhan, 
dan Zhihar

« َ ذرََ أنَْ فلَْيطُِعْهُ، وَمَنْ نَ مَنْ نذَرََ أنَْ يطُِيعَ اللََّّ

(اه البخاريرو)« يعَْصِيَهُ فلَََ يعَْصِهِ 
“Siapa yang bernadzar untuk mentaati Allah, 

maka laksanakanlah. Dan siapa yang 

bernadzar untuk bermaksiat kepada Allah,

janganlah ia lakukan.” (HR. Bukhari)

نْ أيََّامٍ فعَِدَّة  مِ سَفَرٍ وَمَنْ كَانَ مَرِيضًا أوَْ عَلَى

(185: البقرة)أخَُرَ 
Dan siapa yang sakit atau dalam perjalanan, 

boleh tidak berpuasa namun harus

mengganti di hari yang lain. (QS. Al-Baqarah

: 185)

لنَّاسِ يهِ الْقرُْآنُ هُدًى لِ الَّذِي أنُْزِلَ فِ رَمَضَانَ شَهْرُ 

نْكُمُ قاَنِ فَمَنْ شَهِدَ مِ وَبَي ِناَتٍ مِنَ الْهُدَى وَالْفرُْ 

(185: البقرة)الشَّهْرَ فلَْيصَُمْهُ 
Bulan Ramadhan adalah bulan yang diturunkan

di dalamnya al-Qur’an sebagai petunjuk bagi

manusia, dan penjelas atas petunjuk tersebut

serta sebagai al-furqan (pembeda antara hak dan

batil). Maka barang siapa diantara kalian yang 

menyaksikan bulan (Ramadhan), maka 

berpuasalah. (QS. Al-Baqarah: 185)
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