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Mengukur dan mengelola potensi jiwa secara digital
untuk mencapai kesuksesan dunia akhirat ...

Agus Mustofa, Penulis buku bestseller Dzikir Tauhid




Penghargaan Bagi Buku Quantum Ikhlas®
Karya Erbe Sentanu

“Etbe Sentanu mengajak kita untuk mengukur dan me-
ngelola potensi jiwa secara digital. Lewat konsepnya
yang unik —Quantum Ikhlas*— kita dipertemukan de-
ngan energi dahsyat yang ada dalam diri kita sendiri untuk
mencapai kesuksesan dunia akhirat ....”

Agus Mustofa, Penulis buku DZIKIR TAUHID
dan belasan buku bestseller Serial Diskusi Tsawuf modern
lainnya

“Buku ini dapat turut berperan dalam membantu pola pikir
bangsa Indonesia untuk bangkit dari keterpurukan. Hen-
daknya dibaca dan dipahami oleh semua orang yang ingin
membangun dari dalam dirinya sendiri.”

Soetardjo Soerjogoeritno, Wakil Ketua DPR
Bidang Politik, Ekonomt, dan Kenangan

- “Buku ini membantu membangkitkan nilai unggul manu-
- sia yang bersumber dari kekayaan Bangsa kita senditi. Perlu
- dibaca oleh semua kalangan yang ingin maju dan memaju-
kan masyarakat.”

Muhaimin Iskandar, Ketua Dewan Tanfidz DPP PKB
dan Wakil Ketua DPR RI -




“Saat ini, banyak orang merasakan kehampaan (emptiness),

kesendirian (loneliness), dan kesedil dness). Situasi ini
“Banyak buku bet-genre Self Help (Swabantu) yang telah Eipmrnal nd i), can keseian (il el

' bahkan dialami juga oleh banyak top eksekutif atau orang
ada, dan kebanyakan di antaranya berfokus pada metode

yang terlihat ‘sukses’. Setelah ‘sukses’ dicapai, mereka jus-

Lo ntae Mencibah eataberplitiesi e iR ue tru merasa tertekan. Pasalnya, banyak orang hanya melak-

suki dimensi kognitif itu baik, namun dalam taraf tertentu,

sanakan hidupnya (sekadar DOING) tanpa memahami

upaya itu seolah mengabaikan sisi lain dari dimensi ma- keberadaan mereka (BEING). Wisdom Erbe Sentanu

nusia, yaitu dimensi efekdf, dimensi “hats”. Dalam buku Quantum Ikhlas®™ S terungkap di dalam buku luar biasa ini. Sisi BEING dan

ini, Erbe Sentanu mempertemukan kedua dimensi tersebut dengan DOING diramu secara terpadu untuk menghasilkan energi untuk menggapai

LEBIH BERANI untuk menyentuh dimensi hati dalam arti yang lebih luas. sukses yang SIGNIFIKAN (membawa nilai tambah bagi diri sendiri, sesama
Buku ini membantu kita masuk lebih dalam untuk mengenal dan kemudian manusia, dan lingkungan).”

menggali potensi-potensi yang ada di dalam diri kita sendiri.” Prof. Dr. Roy Sembel

Sarwono Kusumaatmadja, Angota DPD RI Smart_WISDOM@yahoogroups.com

Perwakilan Provinsi DKI Jakarta Penulis Bukn ENERGIZE YOURLIFE

Dosen, technopreneur, dan Ketua Komite Supervisi Asian Bond Fund Indonesia

“Buku motivasi yang lain dari biasanya. Penuh pesan dan

o -
petunjuk praktis untuk menjadi orang yang sukses dengan Saat semua orang bicara tentang perubahan dan zaman
baru, transformasi spiritual merupakan konsekuensi yang

mengandalkan kekuatan Allah. Sangat membantu kita me-
tak terhindarkan. Buku ini bisa jadi alat yang teramat

ngenali diri dan menemukan kekuatan yang sudah dititip-
kan Allah di dalam diri kita. Seperti pesan saya kepada
semua orang selama ini, kita tidak perlu rakur menghadapi

penting untuk menuntun transformasi masyara-
kat Indonesia, berawal dari perubahan pribadi demi

| pribadi yang menemukan kesejatian diri untuk akhirnya

hidup karena dengan bantuan-Nya, insya Allah semua X ] 3 :
menjalankan perannya masing-masing secara optimal, ikh-

las, dan tulus, ”
Rano Karno, Seniman, Tokoh Masyarakat Perfilman Dewi Lestari, penulis buku bestseller Supernova ¢ pe-
Indonesia nyanyi

orang bisa sukses dan selamat.”




“Hidup adalah anugerah yang sepantasnya kita syukuri dan
rayakan. Tapi kita sering membuat belenggu yang mengu-
rung dan membatasi potensi dan kebebasan diri kita untuk
tumbuh berkembang, Lewat buku ini Sdr. Etbe Sentanu
hendak berbagi pengalaman dan hasil risetnya yang sudah

lama digelutinya berupa petunjuk praktis untuk meraih hidup yang lebih ber-
makna, merobohkan tembok-tembok kepalsuan yang kita bangun. Sebuah
terobosan dan kontribusi yang sangat berharga terhadap kajian motivasi,

psikologi dan spiritualitas yang tengah berkembang pesat di tanah air.”

Prof. Dr. Komarudin Hidayat, Cendikiawan Muslim,
penulis buku bestseller Psikologi Kematian

“...Hidup ini menjadi indah apabila kita bisa berbagi dan
| semakin bermakna disaat kita bisa memberi dengan hati
yang tulus dan Ikhlas... Beberapa tahun terakhir ini saya
mengenal Katahati Institute dan mulai menjalani hidup
* dengan filosofi tersebut dan ... awalnya sangat menan-

tang terutama untuk Ikhlas... Dengan membaca bukunya

Mas Erbe, menjadikan semuanya lebih mudah-dan
indah ... Semangat untuk berkarya dan memberi yang
tetbaik untuk sesama semakin nyata.”

Raden Sirait, Designer Kebaya for The World

| “Sempat suatu saat saya memandang hidup ini membaha-

| giakan sekaligus memprihatinkan ... Dengan membaca dan

mempraktekkan prinsip Quantum Ikhlas® yang ada dalam

_ bukunya Mas Nunu, saya tiba pada suatu pemahaman bah-
W wa ternyata hidup ini adalah sebuah anugerah dari Tuhan
| yang patut dimiliki dan disyukuri ...”

Nadine Chandrawinata, Putri Indonesia 2005

“Kebahagiaan di dunia ini hanya akan kita dapatkan de-
ngan mengenal siapa diri kita yang sebenarnya. Dengan
buku ini kita dihantarkan dan dibantu untuk lebih mudah
meraih kebahagiaan sejati. Selamat berbahagia ...”

Kristania Virginia Besouw, Miss Indonesia 2006

“Kalau ANDA harus mengubah diri ANDA, ini adalah
bukunya. This book is FUNUastic even for a Business Coach
ltke myself. Thank you for belping all of us grow.”

Herman Susanto, Master Licensee of



Action Coach International

“Buku yang patut dibaca untuk mengenal diri sendiri se-

bagai ciptaan, dalam rangka mengenal Sang Pencipta. Se-

tiap kali mengulang membacanya kembali ... akan diperoleh
pengertian yang lebih mendalam lagi.”

Dr. H Tb Erwin Kusuma SpKj (K),

Spiritual Psikiatri Klinik Pro-V

“Kadang kita sudah merasa “lkhlas” namun sebenarnya
kita baru sampai dalam taraf memendam rasa “tidak enak”
|| dan jauh dilubuk hati yang paling dalam kita belum bisa
menerima keadaan yang terjadi dalam hidup kita. Buku

ini menerangkan secara runtun dan rinci bagaimana Tkh-
las yang sejati akan membuat perjalanan hidup kita menjadi ringan dan me-
nyenangkan. Dibarengi dengan fakta-fakta ilmiah, cara dan teknologi untuk
berada dalam zona Ikhlas dengan mudah. Sebuah buku yang menyenangkan
bagi kita yang ingin hidup tenang, sehat, berkelimpahan dan ... bahagia.”

Irianti Erningpraja, penulis buku Control your Mind, Control your Flealth
dan penyanyi

“Sangat inspiratif ... Menggugah kesadaran ... bahwa
sebagai HAMBA ALLAH Kirta harus RELA DIATUR ...
olehNYA.”

Armand (Tawa) Archisaputra,
Pelopor Kiub Tawa Indonesia. Ketua klub Tawa SEURI EUY

“Rentang jarak antara sains dan spiritualitas kini semakin
dekat, dan hanya mereka yang berwawasan terbuka yang
berani menjelajahi celah kesadaran ini. Dengan berbekal
ilmu, pengalaman dan kebijaksanaan hidupnya, Erbe
Sentanu telah merangkaikan ilmu kesadaran agar kita se-
makin tumbuh menjadi manusia yang Ikhlas dan Absolut.
'\ungguh luar biasa berkah keilmuan yang sekarang dapat dipraktekan lang-
sung dari buku ini. Selamat menimba kekuatan hat yang sejatil”

Reza Gunawan, Praktisi dan Pengajar Penyembuhan
True Nature Holistic Healing

3

“Saya sudah menyaksikan kedahsyatan film The Secret
sejak tahun lalu. Yang saya tidak sangka adalah kunci raha-
sianya ternyata justru saya dapatkan di Katahati Institute.
Sekarang saya ikut membantu menyebarkan Quantum
Ikhlas® ke negara-negara lain di Asia.”

G Kuna Sekaran, Life Transformation Coach, Singapore

“Quantum Ikhlas® feelings cause the attraction of all the
good things you desire in life. In summary Quantum Ikh-
las® is the only way of life.”

Colonel Izaidin Samsoedeen, President Director
ABC Sdn Bhd Malaysia




“Mengerti dan Memahami ke-ikhlas-an, adalah titik utama
me-merdeka-kan hati nurani. Quantum ikhlas® yang di
hantarkan oleh Etbe Sentanu adalah formula untuk meng-
himpun energi pada titik keikhlasan, Keterikatan Energi
dalam Tkhlas adalah penghantar seutuhnya daya berkhali-
fah di dunia ini. Dormant Force & Sincerity Prayer play
an Absolute “Khalifah Dun’ya”.”
Erri Soeraadiningrat, Independent Spiritual Persona,
Lake Forest, California, USA

“Metode Teknologi Quantum Ikhlas® ternyata memberi-
kan pilihan dan terobosan baru untuk “mempercepat”
tercapainya suasana Khusyuk (hening), agar kita dapat
memunculkan potensi diri dan meningkatkan kesadaran
serta spiritualitas kita. Kiranya hal ini sangatlah penting

" bagi mercka yang ingin menjalani kehidupan ini dengan

senyum bahagia. Begitu pula bagi bangsa Indonesia yang

sekarang ini sedang menghadapi berbagai masalah dan ke-
terpurukan,”

Sumarsono Wuryadi, LRM, Muaster Reiki,

Consellor & Holistic Therapist Saraswati Inner Studies

“Sebuah buku yang hebat ..Il Suatu hal tentang kehidup-
an dan sukses yang bagi sebagian orang misterius, bahkan
mungkin mystical, dapat diterangkan secara logis dan sangat

 ilmiah. Buku ini jelas sangat berguna bagi mereka yang

ingin mengembangkan EQ dan SQ untuk melengkapi
IQ-nya. Dari pengalaman pribadi saya senditi, saya yakin
bahwa apabila kita menerapkan apa yang sudah diajarkan

WU ini, hidup akan jauh lebih BAHAGIA. Bukankah itu yang dinamakan
ES? Bukankah itu tujuan hidup kita seharusnya?”

Peter Djatmiko, President Director Anahata Villas & Spa Resort Bali

“Buku ini adalah panduan untuk kita dalam menjalankan
usaha, apalagi seperti bisnis asuransi. Setclah membaca
dan membacanya lagi... saya semakin jelas melihat mimpi
dan bahkan lebih besar angka yang dapat diraih dalam pen-
capaian target, hanya semudah itu. .. Profesional muda, ini
adalah buku yang dapat mengantar teknologi yang tren
serta cocok mengantar kesuksesan Andal”

Salam Muhammadong, Direktur Mass Coporation




“Hakikat agama adalah memanusiakan manusia. Agama
menjadikan hidup lebih bermakna, membuat manusia le-
bih peka pada pendetitaan sesama, lebih sensitif pada ling-
kungan, dan lebih berempati pada kelompok rentan dan
terzalimi, Buku ini menyodorkan KUNCI-KUNCI untuk
hidup bermakna seperti yang diajarkan oleh semua agama.
Karena itu sangat penting dibaca oleh semua kalangan.”

Prof. Dr. Siti Musdah Mulia, Pemerbati hak Wanita,

penulis buku “Islam dan Inspirasi Kesetaraan Gender”
dan Dosen UIN Jakarta

“Kuasailah buku ini, teknologi Quantum Ikhlas®, rasakan
kekuatan dahsyat dari KEHALUSANNYA ... sebagai
seorang pendidik saya telah melihat dan terus menerus
mensyukuri hasil nyata dan luar biasa pada anak didik
" saya”

Sri Angki Soekanto. drg. PhD.,
Dekan Fakultas Kedokteran Gigi, Universitas Indonesia

“Buku ini sangat penting dibaca oleh siapa pun untuk lebih
cepat belajar dan memahami makna Ikhlas itu sendiri. Ikh-
las adalah tujuan dalam gerak kehidupan, karena amal baik
manusia dihadapan Allah SWT dinilai dari keikhlasannya.
Ikhlas adalah melakukan sesuatu amal perbuatan yang ti-
dak diniatkan karena makhluk tetapi diniatkan dan dilaku-
kan hanya karena Allah SWT.”

Drs. Madyo Wratsongko, MM.
penulis buku bestseller “Mujizat Gerakan Shalat”.

ini membuka tabir tentang spiritualitas melalui penjelasan yang kom-
hensif dan ilmiah. Nunu membawa kita memasuki wilayah pertemuan an-
Almu pengetahuan dan kehakikian manusia sebagai mikro kosmos dalam
'_:lcmcsta. Sebuah buku yang membawa Penceraban... Saya tidak bisa me-
1 buku ini sebelum mencapai halaman terakhirnya.”

Maria Hartiningsih, Wartawati Senior Kompas




Penghargaan dari Berbagai Media
Bagi Konsep Quantum Ikhlas® Karya Erbe Sentanu

“Menggapai Tkhlas dengan teknologi ...”
Majalah Chic

“Teknologi ikhlas. Cara efektif untuk membangkitkan kecerdasan
spiritual.”
Majalah Nirmala

“‘Sufisme’ Babak Baru ... Menyingkap Rahasia alam bawah sadar.”
Majalah Forum

“Memberdayakan pikiran, Memaksimalkan potensi diri ...”
Majalah Fit

“Menjumpai Tuhan dalam hati ... Menemukan hakikat hidup yang

sesungguhnya.”
Majalah Gatra

“Quantum Ikhlas® mengembalikan hak ilahiah agar kita kembali

menjadi manusia sempurna.”

Majalah Healthy Life

- "Memberantas korupsi yang begitu akut harus dilakukan dengan
nemperbaiki otak dan hati. Pendekatan Quantum Ikhlas® bisa menjadi

salah satu solusi.”
Majalah Human Capital

“Mendidik Ikhlas dengan teknologi.”
darian Ibu

“Ikhlas dengan teknologi gelombang pikiran ... Metode ketenangan

\ti untuk mengatasi masalah.”
wa Pos

“Menjembatani spiritualitas dengan ilmu pengetahuan dan tekno-
Ol yang rasional.”
mpas

“Kolaborasi spititual dan teknologi. Memadukan budaya barat, bu-
iy timur dan agama untuk menghayati ikhlas hingga ke lubuk hati.”

Tempo

" agar doa kita efektif dan tercapai ... meningkatkan kekayaan
il dan kebahagiaan jiwa.”
Pesona



-l

“Mengelola hati ternyata ada teknologinya. Saya sudah memprak-
tekannya, dan hasilnya ... menakjubkan.”
Redaksi Majalah Pesona

“Membalikkan Proses Penuaan.”
Koran Sindo

“Menuju Sukses Hidup dengan Teknologi Tkhlas.”
Suara Pembaruan

“Teknologi mencapai ikhlas. Kolaborasi Otak dan Hati.”
Pikiran Rakyat

“Teknologi 'Mencari’ Tuhan.”
Tabloid C&R

“Teknologi yang menyirnakan stres.”
Tabloid Senior

“Metode yang dapat menuntun dan mengarahkan anda ke tujuan
dan kondisi kejiwaan yang diinginkan.”
Majalah Spa

“Menunjukkan cara agarl diri kita diatur oleh Tuhan dan dibantu
h alam.”

Majalah SWA

“Mengubah nafsu menjadi ikhlas.”
anita Indonesia

“Berburu sukses dengan rileks.”

lisnis Indonesia

“Menyusun doa yang efektif. Agar tidak sia-sia ...”
ajalah Femina
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FOREWORD
By Sandy MacGregor

It is my pleasure to write this for my friend Nunu Sentanu for 1
jow and understand that positive feelings are extremely important
| life. We know that negative self talk influences us negatively.
tlentists have proven that we talk to ourselves 65,000 times a day.
Ue have a choice to talk to ourselves positively or negatively. We also
that negative self talk drags us down, so far down that it can
lead to depression. The key is to be able to listen to your own
Il talk - in other words, to be aware of your self talk. Remember to
Jnpe every negative thought to positive self talk.

‘T'here is some more science that I would like to explain. Did you
that tears of sadness and tears of joy have a different chemical
unatitution? The importance of this becomes evident when you put

together with additional science discovered by Rappaport in 1971...
That emotion is the language of the subconscious mind”. Let me
that! If you think back to any trauma in your life you will
member it easily. If you think back to any good event in your life
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you will remember it easily. Why? Because emotion was involved with
imprinting either of these events into our memory and emotion is the
language of the subconscious mind (where memory is). We easily
remember good or bad events.

FOREWORD
By Carol Saito

I teach a technique called Emotional Anchor which is used to imprint
indelibly upon the subconscious mind any goal that we want. This an-
chor uses only positive emotion. Why? Because negative emotion
(being different to positive emotion) will make us feel bad!

It The Law Of Attraction or Quantum Physics is a new concept to
Jou, if you wanted to understand the true nature of reality and of the
human mind, if you want to change your life faster from the inside
I strongly recommend you get your copy of this book. The au-
Hor uses his own experiences to draw out the possible boundaries of
liman consciousness, combining a sensitive and introvert approach
¢ using extensive local treasures in an attempt to explore it.

Negative feclings definitely need to be handled, however positive feel-
ings are the ones that we can use over and over again to increase
our own self-esteem and memory. Remember emotion is not only in-
volved with memory, it is the very basis in which memory takes place;
and positive feelings equate with good emotions.

This —Quantum Ikhlas®— book is extremely timely and important,
bringing together all the reasons why positive feelings are so impor-
tant for our success and happiness.

Quantum Ikhlas® supports a new and exciting theory of reality,
ed on the principles of quantum physics: a theory that answers
JUestions such as Who am I, What am I? What is the source of mate-
il reality? For many years, neuroscientists and psychologists have
bon struggling, to explain the phenomenon of consciousness. Now
¢ 18 a clear path to the answer, and it leads through the jungle
- fuantum physics and subjective experience, and arrives at an un-

pected destination.

Sandy MacGregor

Author of #1 national bestseller “Piece of Mind”
and “Student Step To Success”, Australia




How does the energy of your emotions change the physical state
of your body? Is there really an “out thete” out there? How does the
Soul and Higher Self communicate at a subatomic level with the greater

consciousness of the universe? . é KATA PENGANTAR

Relativity, the space-time continuum, and weaving each moment
of your life into the structure of the cosmos. At the heart of quantum
theory lies an astonishing (and scientifically proven) truth: that the
very act of observing events in your life can modify their outcome.
Our minds are not just taking a ride in an impersonal universe, we are
able to define the structure of reality at a fundamental level with the
choices we make everyday, the things we choose to see or not see, and

oleh Guruh Soekarno Putra

damai penuh kasih.

- Syukur Alhamdulillah tulisan saudara Erbe Sentanu dalam buku
Juantum Tkhlas® telah dapat diterbitkan. Buku ini sangat berman-
I bagi kita umat manusia dan dapat menjadi suatu panduan, dalam
piya mengetahui dan mengenali perihal keberadaannya (eksisten-
liyn) sckaligus jati dirinya dan juga perihal alam semesta yang terdiri
il jagad raya (makrokosmos) dan jagad kecil (mikrokosmos).

most importantly our prayer and intentions in each moment.

Read and apply the timely messages in this book as these are truly
the secret to happy and joyful life.
Pengetahuan, informasi, dan masukan dari buku ini dapat memper-
‘cakrawala lahir batin kita dan merangsang kita untuk bangkit

Carol Saito 5, : :
ke alam kesadaran spiritual yang lebih luas dan lebih dalam.

Funky Zen Master. Quantum lorer, Verona, Italia.
4 = = i ini pun mengajak kita untuk melakukan hal yang penting

. l'u'dup yakni: membuka paradigma baru, membuka tabir untuk
mbut baik, me“welcome” pikiran baru dengan cara baru, mem-
cara berpikir (tradisi) lama (baca: usang) menggantinya dengan
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cara (tradisi) baru. Dengan harapan, kelak dalam dinamika petjalan-
an sejarah manusia, ini akan menjadi bagian dari kebudayaan dan
peradaban baru (baca: tercerabkan).

Saya sebagai seorang anak Bangsa dan pergerakan dari organisasi
“Gerakan Spirit Pancasila” lagi-lagi bersyukur. Karena dengan adanya
buku Quantum Ikhlas® ini saya merasa mendapat “alat” baru un-
tuk dapat lebih menjelaskan tentang Pancasila dengan lebih utuh dan
lebih mantap. Karena, secara singkat, Pancasila haruslah dipahami
oleh seluruh rakyat Indonesia secara lahiriah dan batiniah.

Ketahuilah wahai pembaca, negara dan bangsa Indonesia saat buku

ini diterbitkan sedang dalam keadaan yang sangat memprihatinkan,
motat-matit atau bahasa gaulnya: amburadul. Sebab apa? Sebab ma-
yoritas Bangsa kita meninggalkan, melupakan atau tidak mengeta-
hui/mengenal secara benar dan utuh Pancasilal

Jadi apa hubungannya Pancasila dengan Quantum Ikhlas®?
Ketahuilah bahwa Pancasila adalah suatu paham yang universal seka-
ligus spiritual. Dengan membaca buku ini, manakala pembaca mempe-
lajati atau mau memahami Pancasila, maka pembaca akan dapat me-
resapi, menghayati dan memahami Pancasila dengan benat, tepat, utuh
serta mantap. “Ajaib”’nya, niscaya tiada terjadi aneka tafsir! Yang ada
hanyalah satu pengettian, satu pemahaman dan langsung dapat di-
praktikkan dalam kehidupan sehari-hari.

Akhirul kalam, buku Quantum Ikhlas® adalah juga merupakan
ontribusi (sumbangsih) pengarang kepada peradaban dunia.

Puji syukur bagi Tuhan Yang Maha Esal Selamat dan berkat Tuhan
iepada saudara Erbe Sentanu.

Merdekal

uruh Soekarno Putra

Yemimpin Gerakan Spirit Pancasila




{XIKatahati Institute

Absolute Human Being

.%j uku ini aku persembahkan kepada
istriku Endraswari Safitri
dan putraku Shankara Premaswara
yang setia menemani dan mengajariku
makna kekuatan ikhlas.

@an kedua orang tuaku Pratisto Martodilogo
dan Widiharti yang dengan bijak menuntunku
menemukan jalan ikhlasku.

Ljeﬁrta untuk Anda yang percaya
bahwa ikhlas adalah jalan utama
untuk menjemput fitrah kemanusiaan kita.




Katahati Institute

A-bisotute; Human Bein g

MAAF DAN TERIMA KASIH

Dalam kesempatan ini saya ingin menjawab sekaligus meminta maaf
\picla para sahabat yang sudah lama meminta, menganjurkan bahkan
iemaksa saya untuk menulis buku tentang ‘Katahati’, namun saya
dak juga meluluskannya.

- Dan, mengapa saya ‘enggan’ menulis buku tentang manusia, kehidup-
|, kesuksesan, dan spiritualitas (ketuhanan), inilah alasannya:

ISarena default factory setting kesuksesan manusia sebenarnya sudah
! ready’, siap, hybernate di latar belakang (background) kehidupan kita.
i untuk mengaktifkannya sebenarnya sangatlah sederhana. Saking
derhananya bahkan sebenarnya hampir tidak ada yang perlu dilaku-
i1, Dan, betapapun canggih penjelasan manusia tentang mencapai ‘ke-
linan’ (baca: kesuksesan, kesehatan, kemakmuran, kebahagiaan, dan
il ) hal itu hanya akan ‘menjauhkan’ pembacanya dari yang ingin
ipal. Karena semua tulisan, buku, dan kata-kata hanyalah ‘papan
njuk’ menuju ke ‘tempat kemuliaan’ itu. Padahal kita semua sudah
1 edang berdiri tepat di atas ‘tempat kemuliaan’ itu.



Yang membedakan satu dengan yang lainnya adalah ‘kesadaran’-
nya. Yang dalam Bahasa Inggrisnya disebut consciousness atau awareness.
Dan dalam Bahasa Arabnya adalah ke-‘taqwa’-an.

Kesadaran hanya bisa datang dari hati yang ‘bicara’. Sangat berbeda
dengan ‘pengetahuan’ yang datang dari otak dan olah pikir manusia.
Sedangkan tulisan, buku, dan kata-kata hanyalah hasil ocehan pikiran

manusia.

Menjelaskan kesadaran melalui tulisan sama sulitnya dengan
menjelaskan rasa madu kepada orang yang belum pernah merasakan-
nya melalui tulisan, narasi gambar, audio-visual, dan sebagainya.
Tidak mungkin. Tetapi sekali saja kita berhasil membuatnya men-
cicipi madu secara langsung, maka tidak ada yang perlu dikatakan

dan dijelaskan lagi kepadanya tentang hal itu. Orang itu benar-benar

sudah tahu apa yang disebut sebagai madu itu secara pengetahuan
dan pengalaman nyata (experiential). Ia bukan hanya tahu, tetapi juga
memahami dan menjiwai. Ia sudah NGEH..!

Dan menuliskan buku yang menjelaskan tentang cara meraih ke-

suksesan dalam hidup yang sekaligus mengantarkan ke‘ngeh’an ke
dalam sanubari pembacanya adalah tantangan yang tidak hentinya saya
pikitkan caranya. Karena itu saya membutuhkan waktu untuk mene-
mukan formulanya, dan hal itulah yang selalu membuat saya ‘menunda’

penulisan buku saya.

Aol

Maaf dan Terima Kasth

Sekarang, karena saya sudah mau menulis, itu berarti saya
ucdah menemukan caranya. Cara, metode, teknik yang tidak saja seka-
it memberikan kata-kata sukses yang ramai menghiasai kepala Anda.
btapi, insya Allah, dengan teknologi yang akan mulai saya jelas-
i sebentar lagi Anda akan mengetahui, memahami, mengerti, dan
jenjiwai proses perubahan dan pertumbuhan (transformasi) diri
ida. Sekaligus menyadari kesuksesan yang memang sebenarnya su-
il dan selalu menjadi milik (baca: fitrah) Anda selamanya.

denyadari. Sadar.
lias Ngeh!

Untuk itu saya ingin berterima kasih kepada mercka yang mem-
Juit saya bisa menulis buku ini. Mereka adalah Imam Subekt, Mark
unken dan Yudi Sujana yang sekitar 10 tahun yang lalu dengan gigih
pusaha memercayai “teori ikhlas” yang saya sampaikan.

: ¢pada teman-teman dari Ani Twasaki Foundation; Rani Badrie
lianda, Luki Arinta, Om Ardan, Benny dan Deasy Dantjie, Deny
| Pak Guru Iwan yang aktif menerapkan “keterampilan ikhlas”
i hidup sehari-hari.
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PERINGATAN

Kepada Kang Wawan Setiawan dan Bapak KH Yusuf Muhammad
dati Pesantren Darrul Quran di Bandung,

Kepada Mbak Arini dan keluarga besar Katahati di Surabaya.

Kepada Mas Wahyu Hidayat dan Kholis Bahtiar Bakri yang mem-
buat bahan-bahan tulisan untuk buku ini menjadi lebih enak untuk
dibaca.

Kepada Mbak Sri Tjandra Arwati dan seluruh support system dari Elex
Media Komputindo yang ketulusan hatinya memungkinkan buku ini
diterbitkan dengan rasa cinta di dalamnya.

Sudah begitu banyak buku pengembangan diri Anda baca dengan
v ng hanya menyesakkan kepala dengan berbagai penjelasan teoti
pu hasil yang nyata. Itu terjadi bukan karena kesalahan pada apa
iy Anda baca, melainkan ketidaksiapan otak (hardware) Anda
ik menerima pikiran (soffware) baru dari buku-buku tersebut.
h karena itu buku ini tidak ditulis untuk Anda hapalkan isinya,
linkan untuk Anda hayati, Anda praktikkan teknologinya, dan
ambil manfaatnya saat ini juga.

ntuk itu buku ini dilengkapi dengan CD DigitalPrayer®
shumatic Brainwave yang HARUS Anda dengarkan pagi dan pe-
)l esuai petunjuk sejak Anda mulai membaca buku ini.

Kepada seluruh peserta pelatihan kami yang tergabung dalam
KatahatiCircle. Andalah yang membuat kekuatan ikhlas kembali bisa -
kita kenali keberadaannya.

Kepada seluruh staf Katahati Institute dan DigitalPrayer Techno-

logies® yang dukungannya amat saya rasakan. DILARANG MEMBACA BUKU INI

TANPA BERLATIH MENDENGARKAN

CD DIGITAL PRAYER®
KARENA TIDAK AKAN BANYAK MANFAATNYA
BAGI ANDA

Dan akhirnya kepada Almarhum Bapak Sri Sukarata yang memint .'
saya untuk turun berkiprah di tengah kegiatan masyarakat dan tidak
mengikuti jejaknya untuk hidup di tempat kerjanya yang sunyi.
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Teknologi gelombang otak yang terkandung dalam CD Digital-
Prayer® Alphamatic Brainwave inilah akan yang membantu Anda
merasakan langsung perubahan gelombang otak (hardware) dan me-
mudahkan Anda masuk ke dalam zona ikhlas untuk memahami isi
buku ini dari dalam hati. Teknologi transformasi ini akan membawa
Anda menuju kehidupan yang benar-benar berbeda dengan yang se-
lama ini Anda jalani. Hidup yang diwarnai kesuksesan, ketenangan,
kebahagiaan, dan kedekatan dengan Sang Pencipta.

ndahuluan

RA BARU
,?1 ANSFORMASI DIRI

Stapa mengenal dirinya ia akan mengenal Tubannya.
Muhammad SAW




QUANTUM IKHLAS® Pendahuluan

Mencari Kebahagiaan Hakiki

Saya sangat berbahagia bisa memenuhi permintaan dari sckian
banyak sahabat yang menginginkan saya menulis. Mereka senantiasa
mendorong saya untuk segera melakukannya. Buku ini merupakan
buku pertama dati Seri Teknologi Quantum Tkhlas®.

g, maupun penjelasan ilmiah. Kebahagiaan itu merupakan sifat
i iah atau fitrah manusia dan karena itu sewajarnya bisa—de-
i mudah—Xkita raih.

Puku ini akan memandu Anda untuk mendapat ke- ngeh-an, sehingga
i dengan lega bisa mengatakan “Ooo... begitu... ”, dan begitu terjadi
dl shift pergeseran posisi pandang di dalam, h.ldup Anda otoma-
herubah di luar, Hal-hal yang bersifat spiritual seperti itu, biasanya
wing tidak mudah untuk dijelaskan. Dengan bantuan teknologi ge-
1ba g otak DigitalPrayer® Alphamatic, buku ini akan menjelaskan-
| sesederhana dan serasional mungkin untuk Anda.

Mahasan buku ini diarahkan untuk bisa memahami mengapa sikap
s sangat diperlukan dalam hidup ini, dan yang terpenting bagaima-
engenali rasa-nya dan cara-cara (how-to) mencapainya. Karena seba-
ornng sering menafsirkan ikhlas secara salah. Komponen ikhlas yang
0l dari sikap syukur, sabar, fokus, tenang, dan bahagia, justru diang-
lﬂ(ﬁp yang lemah. Sikap itu dikhawatitkan akan membuat mereka
s dihatgai orang, tidak tercukupi secara materi, atau tdak terca-
Wi tujuan hidup karena tidak adanya ambisi. Padahal yang terjadi
11 sebaliknya, Dalam kondisi ikhlas—yang sekarang telah dibuktikan
# {lmiah—manusia justru akan menjadi sangat kuat, cerdas, dan bi-
1. Kita bisa berpikir lebih jernih, mampu menjalani hidup dengan
I\ efektif dan produkdf untuk mencapai tujuan. Bahkan hubungan
dengan siapa pun akan terjalin semakin menyenangkan.

Memang ini belum cukup menggambarkan pergumulan panjan j
saya selama hampir 20 tahun mengembara ke dalam diri untuk men-
coba menemukan arti “kesempurnaan” dalam hidup ini. Namuf
setidaknya buku ini akan membukakan mata hati Anda, menyadat=
kan Anda, membangkitkan ke-nzgeh-an Anda, terhadap adanya satu
kekuatan dahsyat di dalam diri yang selama ini telah Anda abaikan.

Sejak kecil saya merasa bahwa di balik semua hiruk-pikuk ke-
giatan manusia di dunia ini sebenarnya ada satu hal yang dicari oleh
manusia. Jika kita dapatkan hal itu maka kita seperti mendapatkan:
seluruh isi dunia, tetapi bila tidak memilikinya—meskipun mungkin
menmiliki “segalanya”—kita seperti tidak memiliki apa-apa.

Ya, kebahagiaan adalah yang sebenarnya kita cari. Kebahagiaan
hakiki, sejati yang tak tergoyahkan. Bukan sckadar kesenangan atau
kenyamanan-kenyamanan hidup semata.

Kebahagiaan adalah subjek primordial. Ttulah sebagian yang akan
diulas dalam buku ini, bagaimana mencari kebahagiaan secara praktis
seperti yang tertuang dalam kebijaksanaan nenek moyang, tuntuna n
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Pendabuluan

gkanlah bagaimana rasanya jika Anda bisa 100% meyakini
gnan ikhlas bukan karena terpaksa harus meyakininya, tetapi
4 hasil dari proses keikhlasan hidup yang mewujud nyata
W leseharian Anda. Di mana Anda yakin bahwa ketika Anda
I betikhlas dengan ‘prosedut’ yang benat maka Anda semakin
| dengan Tuhan schingga niat-niat Anda pun menjadi jauh lebih
mengamalkannya secata praktis.” _ h untuk diraih. Dan Anda juga tahu bahwa jika Anda masih
Yang saya harapkan dari doa saya itu adalah suatu ‘how-t0’, suatu b mcnda}:‘tka? yang g ja L ﬂ{}kzn berzz:iu (;:lnda h?]?iia Pzﬂu
prosedur mental, atau innerprotocols yang mudah diaplikasikan, bu jmpurnakan lagi prosedur keikhlasan D
kan lagi penjelasan konseptual atau dogmatis belaka. Bukan saja ufi
uk memahami ‘benang merah’ dati berbagai petunjuk tentang ikhlas
Saya lebih ingin menemukan ‘kabel m.erah’ keikhlasan agar saya biss wlormasi Pengembangan Diri: Power vs Force
merasakan ‘setrum’nya, untuk kemudian mengelolanya. Alhamdulil . _ _ _
lah, pettanyaan yang saya lontarkan dengan intens itu membuahkat telah hampir 20 ta]_f“_lfl menggeh_:.tl, n'.xenerap.ka.n, dan mengamati
hasil dan melalui buku ini saya ingin membagikan kepada masyara at " pengembangan diri yang ada di dunia, saat ini saya merasa umat
T, Ml sedang memasuki masa transisi global besar yang menuntut
? 1 i k i lebih b i. Ki -
Oleh karena sifatnya yang teknologis maka saya hanya menjelas il S e R L lagi St
, ] . : sebuah metode penggalian potensi diti yang lebih progresif
kan mengapa dan bagaimana hanya dengan ikhlas manusia meman 3 3 : s
: SAnTiE g, ; ! joner yang lebih mampu menghadapi tantangan zaman ini.
otomatis akan menjadi lebih tenang, bahagia, dan sukses dalam 3 ¢ ! : : :
hid N e i a0los cutn Tkhlas® bersifl { ltu kita petlu berani mengakses berbagal potensi kemungkinan
UpOyA: SEDECY SO B E Quan 2 PR O iy lompatan kuantum dalam bidang pengembangan diti.

otomatis. Anda tidak perlu memercayainya untuk memperoleh man %

faatnya. Seperti Anda tidak petlu percaya pada teknologi handpho n 4‘ temuan baru di bidang genetika perilaku dan neurobiologi.

ketika Anda akan mengirim SMS: cukup lakukan prosedurnya denga Jumer dalam bukunya, Gen Tuban, misalnya, menunjukkan bah-
b manusia sudah diwarisi dalam dirinya kecenderungan yang

benar dan klik serd.

Mencari Metode Ikhlas

Sejak saya duduk di bangku sekolah dasar saya memiliki suatu ob-
sesi untuk memahami makna keutamaan sifat ikhlas dalam mencapa
kebahagiaan hidup. Lambat laun obsesi itu berubah menjadi doa ya
isinya kira-kira: “Ya Allah, setelah saya mengetahui keutamaan ‘Tkhl
secara teoretis, saya memohon agar diberi petunjuk bagaimana cata

-.Il'wn i .
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Pendabuluan

ibfingsf it inki Goal Setting
yang lebih tinggi”. Kekuatan Tuhan Yang Maha Kuasa. Positive Thinking

Oleh karena itu saya merasa sudah saatnya kita menggeser fokus
pengembangan diri dari proses yang berbasis inteligensi pikiran dam

Quantum Transformation

kinerja otak menuju proses yang lebih berbasiskan inteligensi hati dam
kinerja jantung. Sebuah proses pengembangan diri yang menggabung:
kan kekuatan sains dan motivasi ketuhanan (spiritual). Sebab kita sudaly
melihat bagaimana proses pengembangan diti—yang melambungkan
ego manusia dan telah berhasil menciptakan berbagai kenyaman hi=
dup—hanya berhasil sedikit dalam memberi sumbangsih untuk keba-

POSITIVE FEELING GOAL PRAYING

Transformasi Kuantum di bidang pengembangan diri

Proses pergeseran paradigma atau transformasi kuantum di bi-

j pengembangan potensi diri seperti itulah yang akag dijelas'kan
buku ini. Suatu proses yang berangsur menuntun kita mening-
lhun zaman dominasi otak (Positive Thinking) untuk memasuki era
Auhorasi hati (Positive Feeling). Dan menyempurnakan proses ke-
asilan individu maupun korporat dari g’xetode Goa{ Setting yang
Winberatkan kepala menuju era Goal Praying yang lebih menyejuk-
an di hati.

 Proses positive thinking dan goal setting biasanya hanya' meng-
dulkan kekuatan diri sendiri yang berupa force llﬁt'll?i nvleralh Sfuture
uhaes. Sedangkan proses Positive Feeling dan. Qoac' Praying justru secara
Wepratif mengandalkan kekuatan diri sendiri Flan Tul??n yang mc?g—
{lkan power untuk menciptakan sukses mulai saat ini juga. NOW!

hagiaan hidup. Kita sering melihat semakin sukses seseorang semakin
jauh rasanya dia dengan kebahagiaan yang dicarinya, bagai menggalt
sumur tanpa dasar untuk menyegarkan dahaganya yang tak terpuaskan,:
Tak jarang pula kita menemukan sejengkal kesuksesan yang berhasil di-
rath manusia harus dibayar oleh semakin lebarnya jurang permusuhan
dan penderitaan yang menganga di antara sesama.

Kita memerlukan perubahan bukan saja paradigma, melainkan
transformasi kuantum. Kita memerlukan proses pengembangan po-
tensi manusia yang mampu menghasilkan manusia digital secara
nyata. Yang bisa mengubah manusia sampai ke tingkat sel DN A-nya.
Suatu proses yang mampu menggabungkan kekuatan 1Q-EQ-SQ
secara cerdas, ilmiah, dan efektif. In real and proven actions! With real
and tangible results!
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QUANTUM IKHLAS®

POSITIVE THINKING & GOAL SETTING POSITIVE FEELING & GOAL PRAYING

KEKUATAN PRIBADI

FORCE

Transformasi Kuantum dari Force menuju Power

Teknologi Quantum Ikhlas®

Untuk mencapai tujuan itu kita memerlukan dorongan teknologi
(how-i0) yang saya beri nama Quantum Ikhlas®, Teknologi kuan-
tum adalah aplikasi ilmy pengetahuan kuantum untuk memudahkan
Ikhlas adalah keterampilan
untuk meraih puncak sukses
dan kebahagiaan di dunia dan akhirat. Dengan demikian, Teknologi
Quantum Tkhlas® adalah suaty proses yang secara kualitatif dan kuan-
titatif mengukur, melatih, dan meningkatkan tingkat keikhlasan dari
dasar hati untuk mengakses kekuatan dahsyat hati nurani menuju
kejayaan yang seimbang.

XXXIV

Pendabulyan

Wintum Tkhlas® adalah metode sukses paripurna yang dengan
| memadukan kekuatan budaya timur dan barat. Kekuatan ilmy
petahuan terking Sepert neuroscience, quantum physics evolutionary bi-
thaos theory, brain science, dan science of the mind, dengan tuntunan
ik falsafah hidup dan keagamaan. Yang membuat proses meraih
WESAN menjadi lebih sederhana sekaligus menenteramkan.

Quantum Tkhlas® melahirkan aplikasi teknologi
it Dig talPrayer® unruk penerapan:

pengembangan

1. Brainwave Management® yang membantu seseorang memiliki ge-
lumbang otak khusyuk, fokus, kreatif, energi positif, dan intuitif
HOCAA cepat. Yang menjadi syarat mutlak untuk semua hipnote-
IAp1, meditasi, dan akses otomatis menuju kekuatan bawah sadar.
Yang akan menjadi pokok bahasan bukuy inj.

Heartwaye Management® untuk membongkar akar terdalam dagi
nafsu yang tak terpuaskan, keinginan untuk menang sendiri, ser-
ta ketakutan dan kepalsuan hati, Yang insya Allah akan dibahas
dalam buky seri Teknologi Quantum ITkhlas® selanjutnya,

Aplikasi brainmwaye DigitalPrayer® yang untuk keperluan buku inj
dikemas dalam benuk compact disc (CD) ditancang khusus untuk bisa
“mengatur” gelombang otak sescorang ke kondisi otak yang lebih
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QUANTUM IKHLAS* Pendahuluan

j§ paling penting, bagaimana semua itu tidak saja bisa kita pa-
batas pengetahuan saja melainkan untuk kita nikmati sebagai
tealitas hidup schari-hari yang nyata.

ikhlas. Jika digunakan dengan tepat, teknologi ini akan mempercepat
peningkatan kesadaran dan membuat proses pengembangan diri sef:
ta perjalanan spiritual seseorang menjadi lebth mudah dan rasionaly
yang membawa Anda pada kesuksesan karier, bisnis, dan keuangany
kesehatan tubuh, keharmonisan kehidupan rumah tangga, ketenang=
an pikiran, ketentraman jiwa, kekhusyukan beribadah, dan perolehan
bimbingan Sang Pencipta.

umat memanfaatkan teknologi Quantum Ikhlas® dan alamilah

Aplikasi teknologi ini juga akan membuat kita semakin paham
bahwa sering kali apa yang kita sebut keajaiban (baca: kemudahan
dari Tuhan) hanyalah sesuatu yang belum kita pahami akibat
keterbatasan pikiran tentang hal yang bersifat non-materi. Sebab,
kemudahan hidup tidak dapat dipahami hanya lewat rasio pikira n
yang cenderung rumit, melainkan harus melalui hati dengan kelem=
butan logikanya tersendiri. Dengan cara itu barulah otak kita bisa me-
nerima dan memahami. Perasaan kita juga akan semakin mantap dan
tahu betul mengapa kita perlu berdoa, mendirikan salat, beribadah’,
dan memohon bantuan Tuhan. Juga, mengapa kita harus melakukan-
nya dengan khusyuk dan bisa mengukur sejauh mana kita khusyuk.
Dan mengapa tuntunan agama meminta kita menjadi orang yang
ikhlas, rela, sabar, dan bersyukur untuk merath cita-cita tertinggi di
dunia dan akhirat.

i Surgawi, 12 Desember 2006
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uantum Ikhlas®
kin Dalam, Makin Halus, Makin Dahsyat

Dialah yang membuat yang tidak ada menjadi tampak nyata,
dan meskipun nyata ada, Dia pulalah yang membuatnya
menjadi tidak tampak.

Jalaluddin Rumi
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: AT » judkannya?
masa lalu ada seorang guru bijak yang selalu menyelenggarakan b hanya ada satu ALy G ker:is :;tl:l:mriexiih seniua
uliahnya di bawah sebuah pohon yang tinggi dan besar men h ada cara yang 1eb1.h cerdas dzlm ggﬂ e e
julang ke langit. Dan suatu hari ketika kelas sepi anak laki-laki dari n mcnjawaf.mya kita perlu ?{c li.llar h3 i e
guru itu bertanya pada ayahnya dari manakah langit, bumi, dan selu- kita untuk sejenak r.nemasukl W a}y;l qcam i
tuh isinya berasal. Kemudian sang ayah memintanya mengambil satu It caca pandang kita tentang arti dan
buah yang sudah kering dan banyak terserak di bawah pohon besar itu,
memintanya untuk membelahnya dan melihat isinya. Ketika anak it
menemukan sebuah biji kering di dalamnya, sang ayah memintanya
untuk terus membelahnya hingga ia akhirnya menemukan bahwa biji
itu ternyata kosong, hampa, tidak berisi apa-apa. Sang ayah kemudian
menjelaskan kepada anaknya bahwa seperti pohon raksasa yang sudah
berusia ratusan tahun itu, segala sesuaru yang ada di alam semesta inj
bermula dari sesuatu yang tidak ada, kosong, dan hampa.

bahagiaan hidup.

masuki Realitas Kuantum

wk luput dari pengetabuan Tubhanmu biar pun sebesar atom di bumi
| ataupun di langit.

QS. Yunus: 61

Semua yang tampak berasal dari sesuaty Jyang tidak tampak.
Semua yang bisa dilibat berawal dari sesuatu yang
lidak bisa dilihat,

i dalam dunia ilmu fisika secara umum terdapat dua papdax;gjgan
i fisika klasik dan fisika kuantum. Timu fisika klasl.k atau se‘m'}g djjei—
\ Newtonian memulai observasinya dati bezjlda solid yang ‘blsz; -
Wi" sehari-hari, seperti jatuhnya buah apel hmgga pergerakan planet.
pastian hukum mekanisme “bola biliar” yang diadopsi ke dalam a;ara
. .l mesin industri yang sudah berlaku scl@a bf:berapa. ratus ¢ bm;
Derhasil mengantatkan Revolusi Industri. Namun, di aka.F a ii ‘
0 ketika para ilmuwan mulai membuat peralatan untuk mcngnvcsm
Al benda-benda atom yang sangat kecil, mereka menemukan sesua

Kesuksesan hidup yang ingin kita raih dan seting digambarkan
dalam bentuk rumah mewah, mobil baruy, perhiasan mahal, harta-
benda, keluarga harmonis, tubuh sehat, serta status dan jabatan tinggi
adalah segala sesuatu “yang terlihat”. Lalu datri manakah itg semua
berasal? Apakah bentuk yang “tak tetlihat” dari wujud kesuksesan itu?

2




QUANTUM IKHLAS

yang membingungkan di mana ilmu fisika Newton tidak lagi mampu

menjelaskan atau memprediksi apa yang mereka temukan di laboras

torium.
+
[veres )

Ilmu Pasti Fisika Newton

Sejak itu, hingga kurun waktu seratus tahun ini, suatu penjelasan
ilmiah yang baru mulai lahir untuk menjelaskan tingkah laku benda
atom yang sangat kecil dan “ddak bisa dilihat” itu. Dan penelitian

ilmiah tersebut membuka tabir adanya kenyataan dunia yang benar-
benar baru yang dikenal sebagai mekanika knantum, fisika kuantum,
atau leori kuantum. Ilmu fisika baru ini tidak hadir untuk mengge-
ser ilmu fisika Newton yang masih berjalan baik untuk menjelaskan
benda-benda yang cukup besar dan “terlihat”. Ilmu fisika kuantum
justtu sengaja dimaksudkan untuk mengeksplorasi wilayah-wilayah
kebendaan yang sangat kecil dan tidak mampu lagi digapai oleh
“mata” fisika Newton yaitu dunia subatomik yang begitu kecil.

Para ahli fisika kuantum (guantum physics), yang paling populer di-

antaranya adalah Albert Einstein dan beberapa nama lain seperti
Richard Feynman, Werner Heisenberg, Niels Bohr, David Bohm,

I Schrodinger, hingga Fred Alan Wolf, Amit Goswami, David
i, dan banyak lagi. Para ilmuwan kuantum ini meneliti apa
narnya yang terjadi ketika sebuah benda dibelah terus-menerus
i ke tingkat materi yang sangat kecil. Dan materi terkecil itu
ferus dibelah lagi dengan alat pemecah atom particle accelerator
ipii tak terlihat hingga berubah menjadi energi yang terhalus.
i selama bisa dilakukan energi terhalus itu pun diusahakan untuk
I menerus dibelah hingga akhirnya—seolah—Ilenyap menghilang.

Dari berbagai penelitian itu, ilmu fisika kuantum hadir membawa
i baru seperti ini: bahwa di dunia energi terhalus yang “tak tam-
" wujudnya berlaku hukum yang berbeda dengan dunia benda
 “tampak”. Yaitu hukum fisika kuantum yang unik dan agak
ulit dipercaya”, yang di antaranya

'. Di level kuantum sebenarnya tidak ada benda yang padat. Semua
. benda di dunia pada dasarnya terbuat dari “ruang hampa”.

. Tingkah laku partikel yang berubah-ubah dari benda padat men-
jadi getaran vibrasi dan sebaliknya bergantung pada “niat” pene-
litinya.

Berlakunya Hukum Ketidakpastian (uncertainty principle), hingga,

Hukum Non-lokalitas yang menyatakan bahwa unsur terkecil
dari semua benda itu sebenarnya ada di sini dan di mana-mana
sckaligus.
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QUANTUM IKHLAS

Quantum Ikblas®

¢ biasanya, quanta bukanlah sembarang benda tetapi lebih merupakan
sl energi yang memiliki kecerdasan dan kesadaran yang hidup.

Energi Vibrasi Tak Tampak

{Fisika Kuantum}

Quanta

Prinsip Ketidakpastian (kesalingtergantungan) Fisika Kuantum Partikel

Lalu apa hubungannya semua hal ini dengan usaha kita un
meraih sukses dan kebahagiaan? Sangat erat. Oleh karena untuk
meraih kesuksesan lahir-batin dengan Teknologi Quantum Ikhlas®
kita akan menggunakan kekuatan pikiran dan perasaan yang merus
pakan “benda kuantum yang tak terlihat”, sehingga hukum fisika
kuantumlah yang lebih pas untuk kita gunakan.

¥ Tampak
isik
ofekul (Fisika Newton)

r——

Benda

Sepetti terign yang menjadi bahan dasar semua jenis roti atau aif
yang menjadi bahan dasar semua jenis minuman. Ilmuwan fisika kuan-
tum juga menjelaskan bahwa getaran-getaran energi terhalus yang dina=
makan guark, string, atau biasa disebut guanta yang “tak tampak™ perwus=
judannya ternyata merupakan bahan-baku dasar dari semua benda yang
“tampak” wujudnya. Energi quanta ini secara menyeluruh dan built-in
menyelimuti dan merasuki semua benda yang tampak maupun tak tam=

Semua ‘benda’ terbuat dari unsur quanta

Benda padat merupakan kumpulan dari molekul. Sementara
Wilekul itu berasal dari semua atom dan partikelnya. Dan partikel
bitom yang sangat kecil itu berasal dari suatu energi alam vibrasi

Wi, Benda padat, molekul, atom, dan partikel adalah “benda yang
dilihat”. Sementara guanta yang terdapat di alam energi adalah
ihtasi kuantum yang tak terlihat”.

:‘_“’@l\“?,_‘ S, ‘\\};\\‘ \\ S \\\‘{'\\\ NS \\‘ R
IV 1 \\ J \ Y-
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QUANTUM IKHLAS Quantum Ikhlas®

Kenyataan kuantum ini mengatakan: Anda bisa “mengatur” quantd
suatu benda untuk mengubah benda itu dengan lebih cepat. Otomatis!

a kenyataan yang terlibat sesunggubnya hanyalah ilusi, sebuah
lipuan mata yang sangat kuat dan sulit dibapuskan.

Segala sesuatu di seluruh semesta ini merupakan bagian dari ener=
gl guanta yang luar biasa cerdas ini. Semua orang, semua binatang,
semua tumbuhan, semua bintang, semua planet, dan semua mikro-
organisme, betapa pun kecil ataupun besarnya terbuat dari energi
ini. Semua benda yang Anda lihat di sekitar Anda seperti rumah,;

kin Dalam Makin Kuat

il yang sangat menarik dari kenyataan kuantum ini adalah bahwa
I level yang semakin dalam dan halus, enetgi yang dikandungnya
Iu semakin besar. Energi nuklir yang lebih halus misalnya, betjuta-
| kali lebih powerfil dibandingkan energi kimia.

nioh 1

mobil, televisi, dan lain-lain, sebenarnya hanyalah merupakan su-
sunan energi guanta yang tercipta oleh kerjanya (baca: keterbatasan)
pikiran. Sebab, jika semua benda ini diinvestigasi dari dekat—de=
ngan mikroskop nuklir misalnya—maka tampak jelas bahwa mereka
tidaklah padat sama sckali, melainkan terdiri dari rongga-rongga

Tingkat Permukaan

Energi Molekul Power = Normal

yang berisi getaran energi guanta yang bergerak sedemikian cepatnya.
schingga “terlihat” padat oleh indra penglihatan kita dan “terasa™
padat oleh indra peraba kita.

Tingkat Lebih Dalam
EnergiAtom  Power = Lebih Kuat

Tingkat Sangat Dalam
~ EnergiNukir  Power= Sangat Kuat

Di level guanta semua benda sebenarnya menyatu dan tidak ter-
pisah. Seperti tidak terpisahnya udara di ruang tamu Anda dengan.
udara di ruang makan atau kamar tidur Anda. Masing-masing ruang
“terlihat” berbeda tetapi sebenarnya terbuat dari satu udara yan'f
sama. Seperti film yang tampak bergerak di layar sinema padahal se-
benarnya merupakan kumpulan gambar tak bergerak yang dipapar-
kan secara cepat (24 frame per detik) sehingga terlihat hidup. Inilah:
yang disebut ilusi atau kefanaan. Seperti kata Einstein ini:

Sontoh 2

Akibat bertengkar, wajah seseorang menjadi memar. Rasa sakit
di wajah (tubuh fisik)-nya bisa saja mudah hilang setelah dirawat
seperlunya, tetapi rasa sakit di perasaan (tubuh kuantum)-nya
jauh lebih kuat (sulit) untuk dihilangkan, meskipun berbagai
usaha perdamaian dilakukan.
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Quantum Ikblas®

QUANTUM IKHLAS

ful itu. Tkhlas yang bukan hanya diucapkan di bibir atau dipikir-
il kepala, melainkan keterampilan untuk menciptakan “peristiwa
hlasan” di dasar hati yang terdalam. Di tngkat kuantum. Oleh
hanya dengan kualitas keikhlasan yang benar-benar terasa di
dan terukur secara objekdf inilah kita akan mampu mengarungi
upan dengan penuh keyakinan. Dengan suatu kepastian sukses
)y melampaui rasio pikiran, namun “terdengar” begitu jelas di hati.

Kekuatan kuantum adalah kekuatan alam yang belum banyak
dimanfaatkan secara tepat oleh kebanyakan orang Padahal realitas
kuantumlah yang harus kita ubah dulu sebelum realitas fisiknya bisa
kita lihat dan nikmati. Dan realitas kuantumlah yang sebenarnya kita
akses dan kita olah melalui pikiran, perasaan, dan doa-doa kita.

IkhlBSI The U|tlmate Success TEChr'OlOgy .ldi, sebelum Anda tergesa melakukan sesuatu untuk mengubah na-
menuju yang lebih baik, ada baiknya untuk sejenak bertafakur mere-
lan apa sebenarnya unsur guanta dari kondisi nasib yang ingin Anda

“Bukan urusan saya untuk memikirkan diri saya sendiri. 1
LRI

Urusan saya adalah untuk memikirkan Tuban.

Dan, urusan-Nya lah untuk memikirkan saya.” Nasib seseorang mencerminkan karakternya. Sementara karakter

g itu berasal dati semua kebiasaan serta tindakannya. Dan tindak-
Miya berasal dari pikirannya yang bermuara dari perasaannya. Nasib,
ter, kebiasaan, dan tindakan adalah sesuatu “yang tampak”. Se-

. Kebany?kan orang 'me.yakinj bahwa dalam hidup ia harus ber Bt pikiran dan perasaan adalah energi kuantum “yang tak tam-
juang meraih semua keinginannya dengan berusaha keras, memban- k"

ting tulang hingga tetes darah penghabisan. Padahal tuntunan agama
menjanjikan berbagai kemudahan atau kesuksesan akan datang meng-
hampiri jika dalam ikhtiarnya manusia berhasil bersyukut, menik=
mati prosesnya, dan menyerahkan seluruh urusan dan kepentingan
hanya kepada Tuhan. Inilah kompetensi ikhlas.

Simone Weil

Kenyataan kuantum ini mengatakan: Anda bisa “mengatur” pe-
Anda untuk mengubah nasib Anda. Otomatis!

Di dalam buku tetbarunya, The Speed of Trust, Stephen M.R. Covey
enuliskan: untuk meraih tujuan hidup pribadi dan bahkan di dunia
aporat “tidak ada sesuatu yang bisa melebihi kecepatan trust”. Sung-

blasecipeal ketimpliai kil ivang bl harciriban SRy ul benar! Oleh karena frust atau sifat percaya kepada orang lain, ber-

operation dari pikiran dan perasaan yang “tak tampak” namun sangat

10 11
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Quantum ITkhlas®

" keluarganya, keberuntungan yang mereka temukan dalam bis-
i dalam berbagai hal lain yang sepertinya tak masuk akal. Tapi
dtu bisa dimengerti, karena begitu kita mengikhlaskan sesuatu,
kita telah menyerahkan hal itu kepada Yang Mahakuasa sehingga
tligan Tuhanlah yang bekerja pada diri kita dengan mekanisme
t dipahami oleh pikiran manusia.

asal dari rasa percaya terhadap diti sendiri dan Tuhan adalah salah §
unsur utama ikhlas. Sehingga aplikasinya tentu akan mengakﬁva
rakan kekuatan kuantum yang memiliki daya dorong, daya pukul, ¢
tenaga yang sangat dahsyat, menuju tercapainya tujuan secara cepat.

I

Tak Tampak
{Fistka Kuantum}

Perasaan

S | Quantum lkhlas®

etika manusia benar-benar ikhlas, saat itulah doa atau niat-
“herjabat tangan” melakukan kolaborasi dengan energi vibrasi
. Schingga, melalui mekanisme kuantum yang tak terlihat, kekuat-
fuhanlah yang sebenarnya sedang beketja. Jika sudah demikian,
wkiih yang mampu menghalangi-Nya?

Tindakan

Kebiasaan

R Y
¥ Tampak

. Fisika Newton)
Karakter ¢

A

ah Arti Sebenarnya dari Quantum Ikhlas®

heperti diriwayatkan oleh Imam Ja’far dalam kitab Al Bihar: “Apa-
Meorang hamba berkata, “Tiada daya dan kekuatan kecuali dengan
al' maka Allah menjawab, ‘Hai para malaikat-Ku, hamba-Ku telah
iy berpasrah diri, maka bantulah dia, tolonglah dia, dan sampaikan
wihi) hajat keinginannya.”

Semua ‘nasib’ terbuat dari unsur perasaan

Jika Anda beruntung, di sekitar Anda ada beberapa orang yz
terampil menerapkan sikap ikhlas dalam hidupnya. Di mana Anda seti)

Masih perlukah kita 7gotot untuk meraih sukses dan kebahagiaan?
takjub mendengar keajaiban yang meteka alami dalam lingkungan §t

12 13
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lanusia (Seharusnya
Iptaan yang Sempurna

Engkau berpikir tentang dirimu sebagai seonggok materi semata, padahal di
dalam dirimu tersimpan kekuatan tak terbatas.

Ali bin Abi Thalib

15




QUANTUM IKHLAS Manusia (Seharusnya) Ciptaan yang Sempurna

Manusia sebagai Khalifah

Manusia yang memiliki kesadaran tinggi (kbalifatullah) sadar bah
meskipun selalu berusaha dengan tekun sepenuh hati, ia lebih met
andalkan kekuatan doa di hatinya dibandingkan kekuatan pikirant
apalagi ototnya. Dengan kata lain, ia menyadari bahwa realitas hidups
lebih ditentukan oleh kualitas pikiran dan perasaannya ketimbang |
tion-nya. |

up yang Ajaib

phuah keajaiban besar telah terjadi dalam hidup saya. Sekitar 6 ta-
serumah tangga, saya dan istri saya, Veve, belum juga dikaruniai
Dalam sesi konsultasi, seorang androlog senior di Jakarta me-
Wkin bahwa saya mandul. Tak ada sperma di dalam air mani saya.
persen, katanya. “Pabrik benih” di dalam tubuh saya sudah tutup,
" ui berproduksi. Tragisnya, menurut dokter tersebut, hal ini musta-
huk diperbaiki lagi.

I umi terkejut tentu saja. Namun untunglah “otot syukur” saya saat
nusih cukup kuat untuk merespons ucapan dokter dengan kalimat
wndulillah di dalam hati, yang memberi saya ketenangan dan kekuat-
Biya bersyukur karena akhirnya saya mengetahui ‘duduk perkara’
uipa selama ini saya belum memperoleh keturunan.

Ini menjelaskan mengapa banyak orang yang dipenuhi tindalk

dengan tekun, tenang, dan bahagia karena percaya bahwa Tuhan
memenuhi kebutuhannya tampak lebih sukses dan diberkahi.

Seperti kebanyakan orang, dulu saya sering bertanya apa hubung

: i kami sudah mendapat setengah dati pemecahannya. Sete-
antara taat beribadah dengan tingkat kesuksesan dan kebahagiaan Kif

whinya lagi adalah melakukan apa yang perlu dilakukan untuk mem-
ki situasi. Maka, siang malam dalam setiap doa dan waktu latih-
wlphamatic brainwave saya membayangkan kehadiran buah hati kami
Wjan sepenuh hati. Pikiran tentang ketidakmungkinan (fakta bahwa
ik benih’ saya tutup, misalnya.) tentu sering mengganggu. Tetapi
\in beberapa sesi alphamatic brainwave, pikiran itu pun sangat jauh
hurang, Hati menjadi lebih ikhlas. Nah, dalam kondisi ikhlas sepert
| hiya banjiri hati saya dengan niat dan permohonan kepada Tuhan
Wik mendapatkan keturunan. Saya lakukan semua ini dengan tekun

tinya selalu menjauhi hidup saya. Sementara itu, kita pun diinga ka
bahwa banyak ibadah kita sia-sia dan hanya memberikan rasa lelal
lapar, dan haus semata.

Jawabannya saya peroleh kemudian, bahwa ternyata saya lupa unty
“mengajak’ hati dalam melakukan semua itu.

1 twakal.

s
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Tiga minggu kemudian, keajaiban itu terjadi. Saat konsultasi ruts
dokter memandangi hasil pemetiksaan laboratorium saya. Ia menggi
leng-gelengkan kepala. “Ini tidak mungkin,” katanya. “Dari nol perse
menjadi 30% hanya dalam tiga minggu? Tak mungkin!”

Rupanya dokter saya lupa: tidak ada yang tidak mungkin bagi Tt
han! Kontan, otot syukur saya seperti mendapatkan dorongan kekua
an baru. Dan saya langsung metespons: Alhamdulillah... Sekitar setd
hun kemudian, bayi mukjizat itu pun lahir. Kami beri ia nama Shankat
Premaswara, yang artinya “suara cinta yang bijaksana”.

Manusia (Seharusnya) Ciptaan yang Sempurna

igia adalah Fitrah

lhiagia, memang seharusnya dimiliki oleh setiap manusia, karena
it fitrahnya, manusia itu diciptakan dengan betbagai kelebihan
psempurnaan, Manusia adalah makhluk sebaik-baik ciptaanNya.
Wi, manusia adalah ciptaan Tuhan yang paling sempurna diban-
| dengan makhluk yang lain.

_"'- ndisi ini sebetulnya sudah ternyatakan oleh Tuhan di dalam be-
i ayat Al-Quran.

Alphamatic brainwave, otot-saraf syukur, dan “tak ada yang mustahi

bagi Tuhan” merupakan rahasia kebahagiaan hidup yang selalu

aplikasikan untuk meraih berbagai tujuan hidup: kesuksesan karier, ke

sehatan tubuh, hubungan keluarga, membantu orang lain, ilmu penges

tahuan, dan spiritualitas.

Buku ini akan membuka mata Anda bahwa sebetulnya ada dasat:
dasar ilmiah logis tentang terjadinya sebuah keajaiban (baca: kemudahs
an) yang terjadi. Sesungguhnya kita semua mampu membuat keajaiban
itu dalam kehidupan kita sehari-hari. Setelah mempelajari buku ini,
Anda akan mengalami senditi keajaiban tersebut. Keajaiban yang mem=

buat Anda selalu berbahagia dan bersyukur.
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Sungguh Kami telah memuliakan anak cucu adam, dan Kami angkut

i di daratan dan lautan, dan Kami telah memberikan rezeki yang baik

Wada mereka, dan Kami telah lebibkan mereka dari antara makhluk-
whhluk yang telah Kami ciptakan dengan kelebihan yang sempurna.

(QS. Al-Isra: 70)

Kabir Helminski, seorang penulis literatur sufi dan penerus tradisi
Wlawi Jalaluddin Rumi menulis tentang manusia sempurna dalam
hunya, 7he Knowing Heart: A Sufi Path of Transformation. Menurut dia,
it manusia sempurna adalah refleksi dari sifat-sifat Tuhan. Tu-
A mempunyai sifat yang tidak terbatas yang 99 di antaranya disebut-
i di dalam Al-Quran. Kesempurnaan manusia adalah takdir bawaan
i, yang memerlukan hubungan yang harmonis antara kesadaran kita
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QUANTUM IKHLAS Manusia (Seharusnya) Ciptaan yang Sempurna

dengan rahmat Tlahi. Sifat-sifat manusia sempurna menurut Ki

Helminski adalah:

1. Pengetahuan diri. Tingkat pengetahun kita terhadap diri sendif
kelemahan, keterbatasan, karakteristik, dan motivasi kita.

purnakah Kita?

I suatu rentang masa di usia remaja saya, saya pernah merasakan
i kekacauan dalam hidup saya, dan saya ingin mengubah itu
Wl berbagai jalan. Namun saya tidak mendapatkan apa yang saya
i, Perubahan itu tak kunjung datang. Padahal saya melihat, ba-
¢ berhasil mengubah diri dengan belajar self development gaya

2. Pengendalian diri. Kemampuan untuk membimbing dan ments
sendensikan dorongan-dorongan nafsu.

3. Pengetahuan yang objektif. Pengetahuan yang berkesesuaian  nisalnya.
dengan kebutuhan praktis maupuan realitas objektif yang dz
diketahui melalui hati yang sadar dan suci.

lya heran, mengapa saya yang rasanya meminta dan berguru lang-
‘lengan Tuhan Sang Pencipta tidak kunjung berhasil, sementara
'_'~ yang hanya berguru dengan ciptaan Tuhan malah banyak yang
Wiil, Kok manusia malah lebih efektif dibandingkan Tuhan dalam
jarkan keberhasilan hidup? Adakah yang salah? Bukankah Tuhan
il menjamin akan memberikan apa pun yang manusia minta?

4. Pengetahuan batin. Kemampuan untuk mengakses bimbingan dk
makna dari dalam batin sendiri.

5. Hadir. Kemampuan untuk tetap dalam kondisi khusuk, yakni
cara sadar merasakan pengalaman.

6. Cinta tanpa pamrih. Mencintai Tuhan dan ciptaanNya tanpa mot )
kepentingan diri. Berdoalah kepada-Ku niscaya akan kuperkenankan bagimu ...

7. Meningkatkan perspektif Ilahiah. Kemampuan untuk selalu mg (QS. Al Mukmin: 60)

lihat kejadian-kejadian dan manusia dari perspektif tertinggi cin
dan Tauhid dan tidak terperosok ke dalam penilaian dan pendaps
yang egois. )

Jujur saja, jika kita bertanya apakah kita sudah merasa menjadi
MiNia yang sempurna, yang karena fitrah kemuliaan bisa mewujud-

berbagai niatnya dengan relatif mudah? Saya khawatir tidak. Oleh
i kalau kita sempurna, harusnya kita bisa lebih hebat dari kondisi
mng. Hidup kita serba memuaskan, sukses dalam segala hal, baik

8. Intim dengan Tuhan. Menyadati hubungan dengan sumber Ilahi
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QUANTUM IKHLAS

priarmant®

karier, finansial, keluarga, kesehatan dan hubungan dengan orang |
Tapi mengapa kita tidak seperti itu?

R ilon ::
Wisdor -

Sebab, kita semua sudah lupa akan fitrah kita sebagai manusia. Fif
kita sendirilah yang harus kita tuju, agar kita kembali mendapatkan |

ilahiah kita, yaitu menjadi sebaik-baik ciptaanNya. Bagaimana cata zona ikhlas S

l_olzo_,sa DIVINEZON: Q]goqq

| INNERSKILLS

Fitrah Sempurna di Zona Ikhlas

Saya sering bertanya—dengan sedikit frustrasi—jika kita mema
sudah diciptakan sempurna lalu bagaimana cara mengaktifkan kes@
purnaan itu? Frustrasi seperti kalau kita baru membeli sebuah batd
setelah melihat kehebatannya ditunjukkan oleh penjual, tetapi tid
demikian saat dicoba di rumah. Pertanyaan saya adalah how-fo. Gimg
sth caranya?

| Teknalc:g.
j_Quantum Ikhlas

Sesungguhnya telah Kami ciptakan manusia dalam bentuk
: _ _ yang sebaik-baiknya.”

Manusia sempurna adalah manusia yang hidup seimbang dan ufi
dengan seluruh kecerdasannya. Kecerdasan fisikal, intelektual, em (QS. At Tiin: 4)
sional, dan spiritual (PQ, IQ, EQ, dan SQ). Kecerdasan fisik dan |
telektual umumnya kita dapat dari bangku pendidikan, kecerdas;
emosional dari pergaulan, dan kecerdasan spiritual dari kematang
pengalaman hidup. Itu semua adalah penjelasan teoretis yang juga bk

dibaca dari berbagai literatur lainnya.

Kepentingan kita di sini adalah mengubah informasi teoretis itu
Mijudi pengalaman nyata yang empiris. Pengalaman yang akan bisa
Mhjawab: Apakah pikiran itu? Bagaimana cara mengelola emosi?
iimana saya tahu bahwa saya sudah ikhlas? Bagaimana meng-
0 thya? Terbuat dari apakah pikiran, perasaan, dan jiwa?
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QUANTUM IKHLAS Manusia (Seharusnya) Ciplaan yang Sempurna

CD DigitalPrayer® secara ilmiah dan terukur bertugas mempers|
kan otak (bardware) Anda untuk menetima pencerahan kesempurny
yang akan muncul dari dalam diri sendiri. Dengarkanlah rutin sef
hati dan perhatikan citi-citi kesempurnaan Anda seperti meningkat
ketenangan, kreativitas, energi, semangat, pengetahuan, dan pemahaj
an yang berangsur-angsur meningkat kembali.

i kita ingin melihat seperti apa sebctuln‘ya kondisi fitrah ma-
it bisa mengamati kehidupan anak balita. Anak-anak seusia
i selalu merasa bahagia, senang, tanpa beban,'dan total dalar.n
Wiakan sesuatu. Saat bermain ia akan total bermain, saat menangis
| peratus persen menangis, dan saat tertawa 1a akan tertawa dengzn
i . anak-anak, selalu berada di present moment, selalu terfokus pada
Oleh karena, tidak hanya dalam Al-Quran—kitab suci um i sedang ia alami—saat 1n1.
Islam, dalam kitab suci agama-agama lainnya juga dijelaskan hal se
bahwa manusia diciptakan dalam kesempurnaan. Ta akan kehilang
kesempurnaan itu jika tak bisa menjaga fitrahnya. .

) Sti Ravi Shankar, seorang spititualis terkenal dljmia, .salah sec;ra(;}g
ator pemenang hadiah Nobel untuk Perdamaian di Fahu.n ._.(]l 1},
utnkan bahwa dirinya adalah anak-anak. O]eh- l.carcna itu, ia se ;;:1
pping senyum setiap waktu. Ia merasa dirinya senantiasa di-

Il liebahagiaan.

Inilah yang seharusnya manusia pertaha'nkan dalam lhjdupnya s;—l
W 1a tetap pada fitrahnya. Sayangnya, hn‘gkungan hldui.).manu :
membuat mereka melenceng jauh dari fitrahnya. Seiring ana
Iuh menjadi temaja dan dewasa, semua kesempgrnaan manulmlal.
jwu::.'ckﬁ miliki sejak lahir pun semakin pudar. Lingkungan te adi
Whutakan mata dan hati mereka. Untuk itu berusghalgh men]al
k-anak agar kita dapat menemukan kembali fitrah k_ltz?.. Yar.xg ssla u
hihagia. Yang selalu terfokus pada apa yang tengah kita m]ui l:ng
" it flchlas dan berprasangka baik terhadap yang lain. Yang selalu bet-
e pada apa yang kita dapat.

Dalam Kitab Bhagavad Gita disebutkan:

Hati orang yang telah mencapai hakikat kebenaran adalah penuh dengan |
lenangan dan terhindar darisegala rasagelisab. Ia tidak dapat dipengarubiol
kesenangan dan kesedihan. la menemukan kebahagiaan itu dalam jiwanyad
bersama pikirannya tenggelam ke dalam hakikat kebenaran karena menging
akanmencapaikekekalan Tubandannirwana. laadalah orangtelahdibersibka
Jiwanyadarisegalaketidaksempurnaan, ia telahdapatmenghancurkansegalara
ragu, ia dapat mengontrol jiwa dan akan mengalami ketenteraman selaman )

Istilah fitrah, menurut pemikir Islam, Murtadha Mutahari, adalal
bawaan alami, yang sudah melekat pada manusia, tanpa perlu diperole
melalui usaha. Fitrah adalah eksistensi yang ada dalam kalbu dan nurag
kita untuk mendapatkan hakikat kebenaran.
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s e s Manusia (Seharusnya) Ciptaan yang Sempurna

masuk ke dalam masyarakat ia akan “dipaksa” untuk

i, pada saat a hanya akan berhasil,

. 2 a i
i “kesepakatan bersama bahw:

Manusia Lahir Sempurna

Manusia dilahirkan dengan perasaan mampu melakukan sega _‘
Sebelum kemudian dikacaukan oleh pesan-pesan ketidakmampuan
datang dari lingkungannya. Perasaan mampu itu ditunjukkan den
keberanian melakukan sesuatu. Perhatikanlah tingkah laku bayi bety
8 - 9 bulan ke atas ketika ia baru mulai bisa duduk dan mencoba
menirukan orang-orang dewasa di sekitarnya. Dia akan mengcksplot
dunianya dengan penuh keberanian walaupun tubuhnya belum siap 1
tuk itu. Karena di kepalanya ia belum memiliki konsep bahwa ia tid
mampu.

hunya banyak uang,

unya banyak pengetahuan,

| punya ijazah dari luar negert,
| punya koneksi orang dalam,
".'punya modal yang cukup,

1| punya tubuh ramping,

\ diberi kesempatan,

eragam “kalau” yang tidak mungkin ia bisa penuhi semuanya.
hera

Dia akan terus bersemangat mencoba melakukan segala hal baj
dengan antusias dan tekun. Semua dihadapi 100% dengan penu
semangat, tawa, dan air mata. Suatu totalitas keikhlasan yang sempu
na. Ia kerahkan segala yang ia punya sampai kemudian—jika ia kura
beruntung—berangsur-angsur mulai masuk pesan-pesan ketidakman
puan dari lingkungan yang dipenuhi oleh kata-kata “jangan”, “tida
boleh” atau “tidak bisa”. Sang bayi ikhlas itu pun mulai meragukaj
potenst dirinya.

a Anda bahwa Anda sudah di-
a untuk bisa berhasil di dalam
default factory setting (baca:

Bahwa Tuhan mencip-
gagalan

Pl ini akan mengingatkan kepa.d
iai berkah kelahiran yang luat bias
2 keberhasilan Anda. Bahwa

. - ia adalah untuk berhasil.
i a; mengalami kegagalao. Bahwa ke

A\ manusia bukan untu kaian keputusan yang kurang tepat,

e oo e bali ke arah keberhasilan.

1 isa di-reset, diputat kem
Perasaanbahwa Andasanggup menentukan dan merancang kehidup  elalu bisa di-reset, dip

an Anda sendiri sebenarnya kuat terasa di dalam hati Anda. Terbukti se
tiap kali usaha Anda dikecilkan oleh orang lain Anda akan merasa tidal
senang, Tetapi meskipun perasaan bisa itu merupakan fitrah kelahi
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QUANTUM IKHILAS Manusia (Seharusnya) Ciptaan yang Sermpurna

Super Komputer Hebat Bernama Anda

Keyboard (input) Pancaindra (input)
Manusia adalah produk hi-tech tercanggih.

Monitor (output) Pancaindra (output)

Robert Galvin, Chairman Motorola.

Hard Disk Seluruh Sel Tubuh

Dalam praktiknya, Teknologi Quantum Tkhlas® didasari oleh pe

berdayaan fitrah manusia sebagai makhluk ciptaan (baca: teknold
Tuhan yang paling sempurna.

Software Pikiran & Perasaan

5
®
>
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Operating System Hati Nurani

Untuk pengantar menuju ke sana, ada baiknya saya ajak Anda §
tuk membayanglan analogi diri kita sebagai seperangkat kompu
Kita—manusia—adalah “komputer hayati”. Hardware- nya adalah of
software-nya adalah pikiran dan perasaan, sementara sebagai Operal
System-nya berupa hati nurani yang melckat di jantung, Bagian dati ha
ware yang menyimpan semua soffware atau program adalah bard dish, |
dalam diti manusia, bard disk adalah gudang informasi bawah sada v

sinilah tempat rekaman informasi yang bertempat di seluruh sel
manusia.

Perbandingan Komputer Mesin dan Hayati

iliter menjadi tak beres adalah soffware atau progmmgya; mungkin
| virus, mungkin programnya ada yang tidak cocok (mmmg?a.tzbk),
bun datanya terlalu banyak sehingga perlu sebagian data dihilang-
\ilelete) atau dirapikan dengan dirawat (defrag).

Nah, agar komputer bekerja dengan sempurna, diperlukan A
ware dan sofiware yang baik. Bila tetjadi gangguan di salah satunya, mg
komputer tak akan betjalan dengan optimal, Sering kali, yang mem
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QUANTUM IKHLAS ' Manusia (Seharusnya) Ciptaan yang Sempurna

Masalah Teknis Operasional Komputer i
: uter mesin : Punya virtual intelligence tetapi tidak
punya hati
Masalah 1 (Berlaku pada kedua jenis komputer)
un : puter hayati : Jika tidak terkoneksi dengan hati akan
- Jika dipakai terus-menerus akan panas menjadi ‘dingin’ seperti mesin
- Rentan serangan virus (perlu antivirus)
e . i
ardware perlu selalu di-upgrade sesuai perkembangan praktis untuk memperbaiki komputer-mesin:
- Soft di-
oftware petlu di-update secara berkala Identifikasi error dengan memerhatikan kualitas output di layar
- Petlu maintenance, disk clean up, empty rubbish bin, defragment monitor.
. Akui bahwa ada yang tidak beres dengan komputer kita dan per-
Masalah 2 baiki sendiri atau bawa ke service center.
Komputer mesin : Ada buku manual
Komputer hayati : Tidak ada buku manual. (Buku ini dimak- praktis untuk memperbaiki komputer-hayati:
sudkan untuk itu) Identifikasi error dengan memerhatikan kualitas hidup (kesehatan,

relationship, keuangan, dan lain-lain) di “layar monitor” kehidupan
lewat pancaindra kita.

Masalah 3

Komputer mesin : Posisi operator mudah karena berada di lnar fikui bahv}vzl‘ jadaiagy tida.k SRl kon?puter teyatikia
el dan perbaiki senditi atau minta bantuan pada ahlinya.

Komputer hayati : Posisi operator sulit, karena “menyatu deng
mesin’
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QUANTUM IKHILAS Manusia (Seharusnya) Ciptaan yang Sempurna

Satu Tombol Ikhlas untuk Semua Keperluan

Untuk berbagai keperluan servis komputer mesin, jika tahu, K
dapat dengan mudah melakukannya sendiri atau jika kita tidak t4
kita bisa meminta bantuan kepada ahlinya. Lalu bagaimana den
komputer hayati kita yang demikian canggihnya? Bagaimana carat
kita melakukannya? Atau ke mana kita harus meminta bantuan? Sa
sekali dari proses pendidikan kita yang bertahun-tahun itu tidak perf
satu hati pun kita diajarkan hal-hal yang mendasar ini.

5 Komputer Hayati

lngguan virus bisa menyerang ke soffware hingga ke operating
i Jika virus komputer bisa datang dari input email, pertukaran file,
iet, dan lain sebagainya, hal serupa juga bisa menimpa manusia.
 komputer hayati ini bisa datang dari i7put lewat pancaindra beru-
M/ cerita miring, berita kekerasan dan pornografi, lagu betlirik
I/ provokatif, makanan/minuman tidak halal, narkoba, dan lain
ya.

fek yang dialami manusia akibat gangguan virus komputer hayati
Wtupa pikiran negatif, prasangka buruk, sampai perbuatan negatif
inerusak hidupnya. Seberapa pun cerdasnya manusia jika terjang-
b maka kualitas hidupnya (kesehatan tubuh, pikiran, relational,
Mlil, emosional, spiritual) akan menurun. Sehingga manfaat hidup
litinya senditi maupun orang di sekitarnya akan berkurang,

Untungnya, untuk kecanggihan komputer hayati kita, Tuhan tel
melengkapinya dengan self maintenance system yang mampu melakuk
segala yang dibutuhkannya secara mandiri dan otomatis. Dan nt
mengaktifkannya kita hanya perlu tahu “tombol” apa yang harus k
tekan dan bagaimana caranya.

Saya lupa mengcopy back-up otak saya,
jadi pelajaran satu semester lalu hilang semua
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QUANTUM IKHLAS Manusia (Seharusnya) Ciptaan yang Sempurna

W anak yang dicekoki program “jangan bicara kalau guru sedang
jur”’, maka ia akan menjadi anak pendiam dan pasif di sekolah, mes-
pnarnya di benaknya banyak pertanyaan kreatif untuk gurunya.

it saya mau memasukkan anak saya ke salah satu sekolah ber-
Wl internasional, pihak sekolah berpromosi bahwa mereka
\iapkan lulusannya untuk siap bersaing di dunia yang kompeti-
Menurut saya, meskipun logis ini adalah salah satu program yang
| seharusnya ditanamkan pada anak-anak kita.

Komputer Sakit Terserang Virus

fetapa tidak, “bersaing” itu artinya kita harus “berperang”. Ha-
\enang. Artinya pula, di dalam perang sudah pasti akan ada yang
g dan ada yang kalah. Dan sadarkah kita kalau begitu caranya,
Linenjadi pemenang hanya satu orang, sementara yang lain kalah?
[ {entu saja, yang kalah lebih banyak dari yang menang! Dan mereka
kalah itu manusia juga, sesama kita juga, saudara kita juga.

Selain virus, yang juga membuat komputer berjalan tidak optil
adalah kesalahan dalam pemrograman. Program (baca: pikiran) yi
salah akan membuat manusia menjadi tidak yakin akan sifat kesemph
naannya. Olch karena pikiran ini pula maka hatinya dipenuhi de :
perasaan negatif, seperti putus asa, sedih, takut, nafsu, amarah, d
sombong. Berbagai kesalahan prosedur internal inilah yang memb
manusia menjadi jauh dari sifat fitrahnya (mulia alias semp .
Program-program yang ditanamkan baik oleh diri kita senditi at
orang lain, kalau kita tidak hati-hati menerimanya, justru bisa metus
diri sendiri.

Mengapa dengan saudara senditi kita dianjurkan untuk berperang?
ikah mereka bahwa program-program semacam itulah yang telah
wyebabkan banyak sekali kemarahan, pertengkaran, sampai perang
\negara di planet ini? Saya bertanya, mengapa program itu tidak
mh saja menjadi “mempersiapkan lulusannya untuk siap dan bisa

rja sama saling membantu menciptakan dunia yang kooperatif?”’
liu kita mau me-reprogram sepetti itu, pasti ada sesuatu yang lebih
manfaatnya. Kerja sama akan jauh lebih baik dan bermanfaat

Keyakinan bahwa wanita adalah kaum yang lemah membuat
benar-benar menjadi kaum lemah. Seorang anak kecil yang dibi
program “takut hantu”, maka sampai besar ia akan takut pada han

meski ia sendiri belum pernah melihat seperti apa wujud hantu § A
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QUANTUM IKHLAS Manusia (Seharusnya) Ciptaan yang Sempurna

ilas adalah Default Factory Setting Anda

' lcaungguhnya, dari somonya, manusia sudah dilahirkan de}ngan
Wlt factory setting yang sangat hebat, diberi fitrah yang murn‘l dan
I, lpi manusia sendiri pulalah yang senang mendiskonnya sehingga
lnpurnaannya menjadi berkurang, Ini akibat berbagai pengala@an
Wiy dan ketidaktepatan berpikir atau prasangka (judgement), sehmg—
lildupnya pun menjadi penuh kesulitan. Hal tersebut pun sudah di-

itkan di dalam Al-Quran:

Pikiran berasal dari peralatan hardware otak Anda. Oleh
sifatnya yang saling memengaruhi, peralatan listeik diperinga
agar tidak diletakkan berdekatan sa’tu.s_ax_na-laiunya.
Peralatan bardware otak Anda mudah sekali tetpengaruh ol
‘peralatan’ lain yang mengeluarkan aliran frekuens listrik
ketakutan, kesediban, keputusasaan, kemarahan, kekurangan,
waan, ketidakpercayaan, dan lain-lain. Ttu adalah gelombang
yang bisa keluar dati berbagai media cetak maupun ele
yang disiatkan di mana-mana. 8

Jika Anda serius untuk ber.ubah, Anda saya sarankan u
melakukan diet suara dan berita selama 3 bulan. Mﬂnmalkan
hentikanlah sama sckali kegiatan mata dan telinga Anda dari a
an konsumsi topik-topik negatif seperti itu. Perbanyak a
gelombang otak alpha dan theta (dibahas di Bab Empat)
mengakses kedamaian hati Anda, Hasilaya adalah, hidup
akan lebih tenang dan produktif sekaligus.

w.dan kamu menyangka terhadap Allah dengan
bermacam-macam prasangka.

(QS. Al Ahzab: 10)

Sesunggubnya persangkaan itu tidak sedikit pun berguna
untuk mencapai kebenaran.

(QS. Yunus: 36)

Olch karena berbagai “virus” prasangka dan pikiran negatif yang
i disadari merasuk ke dalam hatinya, manusia berangsur-angsur
Y (baca: tidak yakin/percaya) akan sifat kesempurnaan yang beru-
baikan, kelebihan, kekuatan, dan potensi dirinya. Karena Law of
Wiction (dijelaskan di Bagian Tiga) terus menghadirkan “bukti nya-
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ta akan keyakinannya”, akhirnya manusia justru menjadi lebih i
(baca: yakin/percaya) akan sifat ketidaksempurnaan seperti kebutu
kekurangan, kelemahan, dan ketidakmampuannya.

Contoh:
Manusia cenderung tidak percaya atau tidak yakin bahwa:

 Hidup itu nikmat serta menyenangkan dan karenanya hanya:
tas disyukuri

*  Rezeki sudah diatur cukup dan tidak perlu ada yang kekurangat

* Tubuh bisa menyembuhkan dirinya sendiri

¢ Pikiran dan perasaan lebih kuat dari tindakan

+ Manusia bisa mengubah hidup dengan mengubah pikiran dan
rasaannya

» Ikhlas (berserah diri) kepada Tuhan itu mudah dan ¢

nyenangkan

Manusia cenderung lebih percaya atau yakin bahwa:

*  Hidup itu susah dan penuh penderitaan
*  Rezeki itu susah dan selalu tidak cukup

* Jika dokter mengatakan “x” tentang keschatan saya maka itu p:

[ ]

benar “x
 Lebih banyak orang jahat daripada orang baik
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Manusia (Seharusnya) Ciptaan yang Sempurna

elihara perkawinan itu susah
up seperti ”judi” (dan kita lebih sering kalah)
las (berserah diri) itu susah dan sangat sulit dilakukan

Virus Prasangka Merusak Komputer Hayati

Meh karena kualitas hidup manusia ditentukan oleh kualitas keya-
ya maka kemampuan untuk mengelola soffware keyakinan kita

| sangat penting,
ntungnya, “kesempurnaan” adalah fitrah atau default factory setting
11, Schingga, meskipun sempat kacau, semuanya masih utuh tet-
di dalam diri kita. Untungnya lagi, karena error-nya hanya “ter-
(forgot password) maka yang diperlukan untuk menyempurnakan
unyalah dengan “mengingat kembali” (ask for new password) sifat-
lesempurnaan itu. Dan yang menakjubkan, ketika lost files kesem-
an itu berhasil Anda temukan lagi lewat search engine yang tersedia,
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QUANTUM IKHLAS Manusia (Seharusnya) Ciptaan yang Sempurna

output-nya baik, bisa dipastikan znternal error-nya relatif terk-

setelah di-restart, komputer hayati Anda akan segera running sesu .
Sebaliknya jika output-nya tidak memuaskan maka ada internal

ngan fitrahnya kembali pada default factory setting-nya yang sempu

i perlu serius ditangani lebih dahulu.

Km
salah melulu iihi(}

Up-grade Demi Fitrah

Agar komputer berjalan dengan baik dan optimal, tentu kita
rus merawatnya dan meng-#pgrade secara berkala. Tentu sangat mul
merawat komputer karena ia memiliki manual book alias buku pan
annya. Manusia, sebagai operatornya, tinggal mengikuti panduan
dalam buku tersebut maka komputer akan terselamatkan.

Berbeda dengan komputer mekanis, komputer hayati lebih sulit
rawat dan diperbaiki. Ini lantaran komputer (objek) dan operatoty
(subjek) adalah sama, yaitu manusia itu sendiri. Inilah yang mefig
kan manusia (operator) untuk bisa melihat permasalahan dalam diris
sendiri dengan jernih. Manusia—dengan segala niat baiknya—biasas
sulit mengakui bahwa dirinya bermasalah. Tentu akan susah bagi ki
bersikap objektif sckaligus subjektif, bukan?

Untuk mengidentifikasi internal error pada komputer mekanis, ki
tinggal melihat output di layar monitornya atau kualitas gambar prin
out-nya: gambar tidak muncul, atau muncul tapi tidak sempurna, dan s
bagainya. Sementara untuk mengidentifikasi internal error pada kompi
ter hayati bisa dilihat dari “gambaran” kualitas hidup seseorang, scpet
kesehatan, hubungan dengan sesama, keuangan, pikiran, dan perasaat

‘ Ber]ulg melawan diri sendiri

Jitinya, untuk mengatasi virus dan betbagai persoalan teknis pada
jjuter hayati ini sudah tersedia banyak pilihan. Saat ini sudah mulai
yitk yang sadar akan petlunya menyajikan formula yang efektif untuk
Wpatasi virus komputer hayati tersebut. Sumbernya sudah tersgsun
i ajaran nilai semua agama. Hanya, terkadang belurn. tersampaﬂcan
1 sistematis, efektif, dan ilmiah, sehingga manusia sering kehilangan
I dliri keyakinannya.

Selain itu, kita sendiri tidak pernah menyadari bahwa sesungguhnya
il kita adalah komputer yang sangat canggih. Semua program untuk
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meng-#pgrade maupun program antivirus sudah tersedia di dala n
kita kalau kita bisa meraih kembali fitrah kita. Hanya saja, kita §
menyadari atau melupakan semua itu.

Kita memang tak pernah diajarkan bagaimana merawat otak
bagai hardware kita. Coba Anda ingat-ingat, pernahkah Anda digl
cara mengelola dan merawat otak kita sendiri? Sejak taman kanak-ka
sampai kuliah kita senantiasa diminta untuk berpikir, namun
pernah diajarkan cara berpikir dan cara mengelola alat berpikirnya:
dengan baik. '

Kembali sempurna setelah di upgrade

inwave Management (#pgrade otak dan pikiran)
Untuk itulah buku ini bakal saya fungsikan sebagai manual b

bagi komputer hayati Anda untuk meng-upgrade dirinya send
Setelah kita pahami itu, diharapkan hidup kita akan menjadi le}
baik. Segala urusan kita, baik karier, pekerjaan, bisnis, kesehatan, |
luarga, akan berangsur-angsur menjadi lebih baik. Kita akan ke
memperoleh hak ilahiah kita, fitrah sebagai sebaik-baiknya ciptaan.

Caranya? Dengan memperbaiki dan mengembalikan manu
pada fitrahnya dengan SOP (Spiritual Operating Procedure) yang leb
tepat. Teknologi Quantum Ikhlas® yang saya formulasikan ini adal
prosedur untuk itu, agar manusia lebih terampil untuk khusyuk dald
beribadah dan berdoa dan terampil untuk berikhlas pada Tuh;
Prosedur ini dilalui dengan:

| partwave Management (upgrade jantung dan perasaan)

Welalui penelidan empiris, dua hal mendasar yang sederhana, Jaen
Wlan terukur tersebut berhasil relatif cepat dan sangat menggembira-
talam hal menghilangkan rasa cemas, takut, iri, sombong, dan. hawa

I Juga meningkatkan kualitas kesehatan fisik, mental, emosi, d.axjx _
fual, meningkatkan kinerja kerja, sukses kariet, kfap.ercayaan diri,
Wvitas, intuisi, kemakmuran, jodoh, ketenangan pikiran, perasaan
In,a 1\, damai, dan perasaan dekat dengan Tuhan.

Dengan SOP baru yang mudah untuk diap]ikasikanbpgda semua bi-
i/ kegiatan kehidupan ini, manusia akan secara pasti bisa menga.tah
jbali kepada fitrah kemuliaan dan kesempurnaan yang senantiasa
npu mencapai kebahagiaan dunia-akhirat, lahir dan batin seperti
il disampaikan Tuhan.
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Dunia ini tidak pernah diam, meskipun dalam keheningan selalu bergetar
dalam wvibrasi yang tidak tertangkap panca indra.
Albert Camus
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QUANTUM IKHLAS

E ;eperti sudah dijelaskan oleh Fisika Kuantum, seluruh isi

adalah semua yang bisa diraba, dilihat, dikecap, dicium, didengar.

Tampak

Benda

Molekul
Atom

Part_jkel

Alam Perasaan

Quantum Connection. Hubungan Alam Perasaan dan Alam Kuantum

berlangsung 24 jam di bawah pengawasanNya
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intinya hanyalah getaran vibrasi semata. Getaran gelombang
bertingkat dari getaran yang paling lambat sampai getaran yang:
cepat. Benda yang memiliki gelombang yang paling lambat getai

The Law of Attraction

da yang gelombang getarannya paling cepat ialah realitas yang
lk tampak) dan hanya bisa dirasakan seperti kebahagiaan, cinta,
il sayang. Semua benda yang tidak tampak seperti PIKIRAN
IRASAAN memiliki getaran vibrasi yang lebih cepat dan lebih
an barang siapa terampil menggunakannya akan memiliki hidup
|y mudah dan lebih baik keadaannya.

cipta di Ruang yang Maha Ajaib

Semua ada di dalam dirimy. Mintalah melalui dirimu sendiri”.

Jalaluddin Rumi

ik meraih dan menikmati sukses hidup yang total tanpa ham-
, Anda perlu menyadati bahwa hidup Anda dapat dianalogikan
seorang pelukis yang dihadiahi sebuah kanvas maha besar leng-
ngan semua peralatan gambar yang dibutuhkan dalam jumlah
tbatas. Anda bebas bisa melukis apa saja sesuka hati. Atau, seperti
g juru masak yang dihadiahi dapur yang begitu lengkap dengan
tesep, peralatan, dan bahan-bahan pembuat makanan yang di-

jlan tanpa ada kekurangan. Anda bebas bisa memasak segala jenis

an sekehendak hati Anda.
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Demikian pula alam semesta, sesuai teori kuantum, tidak akan
tanya apa yang Anda lukis atau yang Anda masak. Oleh karena a
sesuai fitrahnya, hanya ditugaskan untuk membuat Anda bahagi
hingga bisa mensyukuri berkah dan keberadaan Anda di dunia ini
mentara tugas Anda adalah untuk melukis atau memasak sebaik
sebahagia mungkin dan menyadari betapa luasnya betkah Tuhan
sudah, sedang, dan akan Anda terima dalam hidup—sepanjang m:

Sudahkah kita mampu meraih keinginan kita dengan relatif mug
Kalau jawabannya ‘tidak’, itu artinya kita belum mengingat kem
fitrah kita. Sebab sebagai ciptaan-Nya yang terbaik, seharusnya rel

mudah bagi manusia untuk meraih sukses dan kebahagiaan.

Hukum Daya Tarik Menarik:
The Universal Law of Attraction

“Manusia adalah magnet, dan setiap detail peristiwa yang dialaminy

datang atas daya-tarik (undangan) nya sendiri.”
Elizabeth Towne, 1906

Untuk bisa memahami teknologi Quantum Ikhlas® dengan k

Anda perlu mengerti hukum ini. Anda juga perlu mengerti huk

untuk bijak memahami apa sebenarnya yang mungkin terjadi pada ¢
doa Anda dan kehidupan di sekitar Anda. Tanpa pemahaman Hulk

48
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enarik ini, apa yang tetjadi dengan kehidupan menjadi sulit di-
1, misterius, dan berpotensi menimbulkan rasa putus asa.

tkum Tarik-Menatik ini menyatakan: “Sesuatu akan menatik pada
il Segala hal yang satu sifat dengannya.” Ini menjelaskan mengapa
ng senang berkumpul dengan mereka yang satu hobi. Atau ke-
nida memutar tombol tuning radio ke 99.9FM maka siaran radio
“lah yang akan Anda dengar, karena Anda paham bahwa sinyal
ara radio dan di pesawat radio Anda harus sama.

tiu ketika Anda memulai hari dengan perasaan “nggak enak”
hari itu seperti dipenuhi oleh kejadian-kejadian yang tidak meng-
n Anda.

da suatu sore saat berolahraga jalan kaki bersama istri di sekitar

, saya memerhatikan dua gadis kecil menangis di sudut jalan saat

muni oleh dua ekor anjing yang sebenarnya lucu-lucu tapi mung-
enakutkan bagi mereka. Sementara beberapa anak lainnya betlalu

apan mereka tanpa hirau dan tanpa diganggu oleh anjing-anjing
ilya kemudian sadar, saya sedang menyaksikan beroperasinya hu-
furik-menarik itu. Bukankah kita sering merasa seperti dua anak
. Kita sering “bingung sendiri” mengapa kita sering “dikeru-
" oleh hal-hal yang sebenarnya tidak kita sukai. Padahal kita jelas-
Melalu berusaha menghindar dari masalah itu. Oleh karena pikiran
perasaan kita memancarkan gelombang ketakutan maka hal-hal
kutkanlah yang akan tertarik oleh perasaan kita itu.
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penggunakannya dengan sengaja untuk menarik segala sesuatu

inda inginkan.

Ini juga yang menjelaskan mengapa orang yang selalu me
(sering mengumpat) justru sering mengalami kesialan, sementara ¢
yang selalu merasa beruntung dan menikmatinya (bersyukut)
sering mengalami keberuntungan. Oleh karena Hukum Tarik-
ini juga berlaku bagi pikiran dan perasaan Anda, bahkan dengan i§
sitas yang sebenarnya justru lebih dahsyat, dapat dikatakan bahwa
sebenarnyaikutmenciptakankenyataanbidupAndasendiri,apapunkenydl

i Mendapatkan Apa yang Anda Pikirkan
kipun Anda Tidak Menginginkannya

Sleh katena Hukum Tarik-Menarik betlaku sepqti Hukum Gravi-

Anda tidak ditanya oleh alam apakah Anda ingn agar gelas yang

i pegang pecah. Sebab jika Anda lepaskan dar.l tangan maka ge-

i akan terkena hukum gravitasi yang mengakibatkan 12 pecah—

ipis apakah Anda senang atau tidak.

I gsung otomatis. Ia tidak menanya-

| liepada Anda apakah Anda suka. Apakah An‘da gztuju dengan e lf)t

4 ditimbulkannya. Hukum ini berlaku otomatis di alam, dan tefle.

| sehenarnya berlaku pada pikiran dan perasaan Anda. Ingat, pikiran
perasaan adalah benda kuantum yang dahsyat kekuatannya.

. an Hukum Tarik-Menatik Anda menarik apa pun

g paling sering Anda pikirkan, apakah .-"\m%a menginginka'nﬂyz;i ﬁau

Wik, Jadi, jika Anda selalu memikirkan apa. ; }?anglAnda suka”, hidup

uhi oleh hal itu. Dan sebaliknya, jika Anda selalu me-

nda akan dipen Ant |
\ilkirkan hal-hal “yang tidak Anda suka” maka yang tetjadi dalam hidup

Anda pun akan mencerminkan hal itu.

yang terjadi. Segala sesuatu yang Anda alami sesungguhnya Andat
masuk ke dalam hidup Anda melalui pikiran-pikiran Anda. Apal
Anda sedang mengingat masa lalu, menyaksikan yang sedang
atau membayangkan sesuatu di masa datang, pikiran-pikiran Anda
langsung bergerak memanggil semua hal yang serupa dengan

untuk hadir. JHukum Tarik-Menarik pun betlan

Sekarang, kita sudah mulai mengidentifikasi “fokus” masalahi
dan sebentar lagi kita akan menghapuskannya dari kehidupan kita.

Untuk lebih menghayati Hukum Tarik-Menarik, lihatlah diri A
scbagai sebuah magnet besar yang selalu menatik apa saja sesuai '_; B ekt
ngan fokus dari apa yang sedang Anda pikirkan dan rasakan. Sehingg '
jika Anda berpikir kesulitan, Anda tidak bisa menarik kemudahan.
Anda berpikir kekurangan, Anda tidak bisa menarik kekayaan.
Anda berpikir gemuk, Anda tidak bisa menarik kurus. Oleh karena
hal itu bertentangan dengan hukum Tarik-Menarik yang berlaku. Jad

biasakanlah diri Anda dengan Hukum Tarik-Menarik ini agar Anda bisi
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| (baca: diyakini kebenarannya oleh) masyarakat umum. Dan itu
hjelaskan kepada kita mengapa memang hal itu benar-benar terjadi
i kehidupan kita.

"Orang kaya makin kaya”, sebab pikiran mereka selalu dipenuhi
bl semua kekayaan yang mereka miliki. Terlebih lagi jika orang kaya
N§eorang yang ahli syukur maka secara Hukum Tarik-Menarik ia akan
eng dengan kekayaannya. Otomatis.

Perlu Anda ketahui, berpikir tentang sesuatu—baik ataupun |
ruk—gama artinya dengan merencanakan sesuatu itu untuk teriadj,-;;
Anda berpikir tentang keindahan berarti Anda merencanakan keinds
an uatuk terjadi dalam hidup. Jika Anda berpikir (mencemaskan)
tang kesulitan, berarti Anda merencanakan kesulitan itu untuk terjy
dalam hidup, '

Sebaliknya, “orang miskin, makin miskin”, sebab pikirannya di-
uhi oleh semua hal yang tidak dimilikinya. Dengan kata lain perasaan
Itlik punya” (miskin) memenuhi hatinya. Terlebih lagi jika orang yang
Itk punya” itu ahli komplain yang selalu mengeluh terhadap apa
Iy tidak dimilikinya. Secara Hukum Tarik-Menarik ia memang akan
ippeng dalam kemiskinannya. Otomatis.

S 7> Kata-Kata Bersifat Magnetis
Perbanyak kalimat syukur.

dalam hidup Anda. Begitu Pula Sebaliknya. @
Perhatikan betul kata-kata yang Anda ucapkan dan yang ti
trucapkan (di hati). -
ilya Minta Itu, Mengapa yang Saya Dapat Ini
Tuhan selalu mengabulkan doa setiap orang. Dan Ia mengabulkan
i yang ada di HATI manusia, bukan yang terucap di mulut. Jadi, saat
piddoa, jika ada konflik antara apa yang terucap di mulut dengan yang
isa di hati maka yang ada di hati Andalah yang terwujud.

Orang Kaya Makin Kaya

%ekarang kita dapat mengerti mengapa di masyarakat berlaku isg
lah: “Orang kaya makin kaya dan orang miskin makin ...”
Meskipun kalimat di atas tidak lengkap, saya yakin Anda sud
.rnelengkapinya dengan menambahkan kata “miskin” di akhir ks im
itu. Ttn merupakan bukti bahwa pepatah ini sudah merata masuk ¢

Manusia akan selalu menerima apa yang ada di hatinya meskipun
Midak menginginkannya. Sekali lagi, ingat baik-baik, Anda akan selalu
ibnerima apa yang ada di hati Anda meskipun Anda tidak mengingin-
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kannya. Hal ini sesuai dengan Hukum Tarik-Menarik yang terjad
alam semesta, yang menyebutkan bahwa sesuatu akan menarik sesil
yang sesuai dengan sifatnya.

Jika ingin senang, Anda fokuslah pada kebahagiaan.
Jika ingin tenang, Anda fokus pada kedamaian.

Yang ada di hati Anda adalah sama dengan apa yang selalu Aj
pikitkan (fokuskan). Jadi, ketika Anda memikirkan sesuatu (positif §
negatif) terus-menerus, artinya Anda sedang mengarahkan energi Af
ke sana. Oleh karena sifat pikiran Anda yang luar biasa, energi tersd
mulai berkumpul untuk akhirnya mewujudkan (menarik) sesuatu
sesuai dengan fokus pikiran Anda.

Inilah rahasia alam yang sering tercuekkan: Anda akan
ndapat apa yang Anda fokuskan! Bukan apa yang Anda
inkan. Apakah itu hal yang baik atau buruk, alam vibrasi t-

nkan bertanya karena tugasnya hanya memenuhi perminta-
Anda. Secara otomatis! Gunakan waktu (sesering mungkin
ppan CD DigitalPrayer®), dan sisa waktu Anda lainnya, sambil
ke ja atau bersantai, hanya untuk menikmati gambaran sukses
g, Anda inginkan. Bukan yang lain.

*\ Anda Dapat yang Anda Fokus. Bukan yang Anda Pikir

Kebanyakan orang menyelingi berbagai kegiatannya de
berbagai keluhan, tanpa menyadari bahwa yang ia lakukan
benarnya adalah sedang ‘fokus’ pada apa yang ia keluhkan. (
karena sifat energi kuantum semesta memiliki ‘respons pexse‘
juan otomatis’, maka yang akan terjadi adalah orang itu
mendapatkan apa yang ia fokuskan (minta) yaitu hal-hal yang i

Semua yang terjadi di luar adalah serupa dengan yang terjadi
di dalam diri manusia yaitu pikiran dan perasaannya.

Charles Brodie Patterson, 1899

Keliean g Judi rahasianya sederhana: pikirkanlah hanya apa-apa yang Agda

] likan untuk terjadi, bukan yang sebaliknya. Bagaimana hal ini bisa
Deggan ariltimbaca e S 74 Winmkan di dalam sel DNA Anda akan dibahas secara lebih mende-
cerdas, y:

4l bab-bab selanjutnya.
Jika ingin kaya, Anda fokus pada kebetlimpahan.

Jika ingin sembuh, Anda fokus pada kesehatan.
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Otak manusia, seperti mesin yang bisa melakukan perawatannya sendiri,
ia bisa menyembubkan dirinya dari segala kerusakan internal,
sambil bergerak ke tingkat kinerja yang lebib tinggi.

Prof. Robert Oates and Gerald Swanson PhD.
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DI buku ini I'T saya perkenalkan sebagai kependekan dari ”T” Tech-
by, Atau “teknologi (tentang) saya” atau “teknologi (tentang) ma-
", Oleh karena kita paham bahwa sehebat-hebatnya usaha atau
yung dipakai manusia untuk meningkatkan kualitas kehidupannya,
lin akan sia-sia jika faktor ”I” atau ”Saya” atau “Manusia”-nya tetap
I berubah.

Alphamatic

Ita perlu lebih mengenal diri kita sendiri lebih dari kita mengenal
i milik kita seperti mobil, komputer, handphone, atau laptop kita.
Milnya, jika ada yang tidak beres dengan semua barang itu kita bisa
Phi tahu sebab dan cara mengatasinya. Tetapi ironisnya kita bahkan
tahu atau tidak mau tahu, atau bahkan marah, jika kita diberi tahu
yang tidak beres dengan diri kita. Ttulah sebabnya mengapa kita

alam bab ini saya ingin menjelaskan tentang suatu analogi yi

isa sangat membantu dalam memahami berbagai hal yang al

dibahas dalam buku ini. mengenali apakah pikiran itu, apakah perasaan itu, dan apa efek

bin dan perasaan pada hidup kita sehati-hari.

Banyak cara yang bisa dilakukan untuk mengubah diri menjadi
iy yang lebih baik. Di sini saya ingin memperkenalkannya dengan
ih TT yang bukan saja sebagai singkatan dari Teknologi Informasi
liinkan sebagai kependekan dati Teknologi Tkhlas yang membantu

Teknologi Manusia Digital

Di zaman ¢yber dan teknologi yang serba modern ini berbagai sol
kehidupan berhasil diatasi dengan jauh lebih mudah dengan duk y
teknologi komputer. Dan istilah yang paling umum digunakan
menjelaskan teknologi itu adalah “TIT” (Information Technology) atauy;
diterjemahkan ke dalam Bahasa Indonesia sebagai “TI” (Teknologi
formasi). |

hethasilan urusan manusia dalam mengoptimalkan IT-nya.

”

t IT = I Technology { TI = Teknologilkhlas J
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i, kita pun tahu bahwa pikiran kita memang benar-benat mla:iwar-
i kita seperti kacamata yang berwarna merah, ‘hl]au, at?:;l btam
einberi kita cahaya ilusi yang menipu. Ketika kita tuml‘J‘ ::sar
ala sesuatu yang men-“dua” se-

Konsep inilah yang akan kita bahas lebih mendalam di bab if
‘ selanjutnya yang merupakan tuntunan praktis sow-fo untuk kita m
' nal atau mengalami pertemuan dengan jati diri kita sendiri, yang m
nya adalah manusia “sebaik-baik ciptaan(Nya).”

| ah terprogram dengan scg en-“du
l:;:i:l hai{flalgtidak menyenang'kan. yang pe.rlu .dlgmialr:i ;sz
il yang menyenangkan untuk dicari dan @11Mu. }:a 5
fem filter kenyataan yang terjadi dan m{.arr‘mst‘lkan ba w}? a k1

dengan (warna kacamata) yang kita yakini. Tidak meng e:{an irf
i tidak mampu melihat kedamaian, kemakmuran, cinta, dan ka

Jung sebagaimana adanya.

Bersatu Kita Utuh, Mendua Kita Rapuh

Tuntunan bijak dan falsafah hidup yang diturunkan sejak dal

| | selalu mengatakan bahwa alam semesta beserta isinya berasal dai
sumber energi abadi yang kekal dan menyeluruh. Sumber ini mefs

i kekuatan, kecerdasan, dan kesadaran yang tak terbatas dengan sifat
miahnya yang bijak, penuh kedamaian, kasih sayang, kebahagiaan,
mahalengkap-sempurna. Manusia diciptakan oleh Sumber yang SA
itu pula, untuk memahami serta mengalami kembali hakikat per-SAT
an maupun ke-SATU-an sambil menikmati keanekaragaman seby
tujuan hakiki hidupnya.

Nerbagai penjelasan bijak pun mcngungkapkan bahwa etg{ri; yzg:f
jtn menciptakan semua menjadi l?crpasangan atau DUA. ;

‘pasangan (dualisme) seperti lelaki dan perempuan, szlrligh an
I- , panas dan dingin, scrta benar dan s:,ala}} karenaiﬂf‘ya adala ;e—
lntu sisi dari mata uang yang sama. Datt tarik-menarik (fezsion dan

Wtion) antara DUA polaritas itulah kehidupan di alam semesta tet-
Lama sudah manusia mempertanyakan: “Jika kita adalah cipt ‘

yang paling sempurna berbahan dasar yang berasal dari sumber yi
mahadahsyat penuh kasih dan sayang, lalu mengapa hidup kita demil
an banyak dipenuhi masalah? Mengapa kita tidak merasakan kedama
dan kebahagiaan seperti hakikatnya sifat bahan dasar kita itu. Dan p:
guru bijak pun menjelaskan kurang lebih demikian, “Engkau tidak b
mengalami sifat alamiahmu disebabkan oleh pikiranmu sendiri. Pik
anmu menghalangimu untuk bisa merasakan dan menghayati sifat di
mu yang sejati.”

jalisme Otak Kiri dan Otak Kanan

j i b
Dualisme itu pun terefleksi pada otak kita yang tet  der
e uktur yang berlawanan. Perbedaan ini diper-

miliki ketidak-

elah dengan
dua sisinya dalam dua str

e
Wih oleh kenyataan bahwa rata-rata orang umumnya
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Fungsi Otak Kiri dan Kanan

seimbangan pada dua sisi otaknya. Oleh karena otak kita mem|
flyataan secara terpisah (plit-brain) maka kita pun cenderung

dunia secara men-DUA yang penuh dengan pettentangan (pre

4 S Fungsl Otak Kanan

Fungsi Otak Kiri y. N

B o a0 E0 T . Pemikiran Holistik
Pemikiran Analitis ~ € = ;

ketimbang melihat dunia dalam ke-SATU-an yang utuh penuh | . Intuisi
persamaan yang menyenangkan. . . Kreativitas
. : 4 "\ senid
Para ilmuwan sudah menemukan bahwa otak dibagi dalam Sainsdan /| £ h *Musik
ang yaitu otak kiri dan otak kanan. Kedua belahan o ratemstike S

dan melamun, Karya-karya kreatif dan imajinatif merupakan hasil
ja dari otak kanan,

Otak Kiri dan Otak Kanan

Pembagian otak kanan dan kiri ini berkat jasa ilmuwan
Spetry dan kawan-kawan yang meneliti peran masing-masing belal
otak (bemisfer) dengan memisahkan kanan dan kiri (split brain). Upy
yang dilakukan mereka sejak tahun 60-an tersebut membawa merg
mendapatkan hadiah Nobel berkat teotinya tentang “Dual Brain®
“Hemispheric Specialization”, Sejak itu orang menganggap bah
kedua hemisfer mempunyai peranan yang sama pentingnya, walaupy
masing-masing fungsinya berbeda bahkan bertentangan.

roantung bagaimana ia mengaktifkan
Ikcmar'npul?li zziegjj}%ar? Zgir;ya.gfeni saja tiap-tiap otang ber-
N nonjol menggunakan kemampuan otak kirinya, ada
R i Y mcr]1gandalkan otak kanannya. Kedua belahan otak
-l dormnml:ﬂu melakukan komunikasi. Jadi, tak terpisah sama
chb?naﬂ’ly'a S:ra ilmuwan sudah menemukan cara mengukur akmaik
‘ nfl:t‘n:;?;rﬁ;, ifcdua belah otak tersebut dengan menggunakan mesin

Wektro-ensefalograf (EEG).
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inakin otak kita bekerja sendiri-sendiri (semakin tinggi lateralisasi
si atau ketegangan di antara keduanya), semakin parah perbe-

LR yang terlihat oleh kita, sehingga hidup kita pun akan lebih didomi-
Pro.sas arifrfaatlk A sp“l-gl h perasaan terpisah, takut, cemas, terkucil, dan semakin buruk
Logis analitis Holistik-intuitif ! 2y
Serial Paralel i wpka kita. Sebaliknya, dengan keselarasan (koherensi) kedua sisi
Fokus Difus ! y ng meningkat, perbedaan di dunia akan tetlihat lebih menipis
i Forsemanh -. buhkan menghilang sehingga rasa damai dan rasa menyatu serta
Bergantung waktu Tidak bergantung waktu pka baik dapat lebih dirasakan kehadirannya.

:?:i:;:n;::wergen Si}:il:::: divergen Wof, DR. Dr. H.M Nurhalim Shahib, seorang ahli Biokimia dan

i MolekulerdalambukunyaMengenal Allahdengan Mencerdaskan Otak
¥ menjelaskan: “Tingkat kemampuan berpikir logis dan tingkat ke-
AN “berperasaan’ bervariasi antara individu (dan) Manusia yang
| Inencapai keseimbangan antara keduanya akan berhasil hidup di
Ll akhirat.”

OTAK KIRI OTAK KANAN
Verbal, Proporsional Non verbal, Imaginatif

Fungsi masing-masing belahan otak

Ketika otak kita dalam kondisi lateral dan tidak bersatu ke
maka kita akan menjalani hidup penuh dengan prasangka. Dalam
disi ini, satu sisi otaklah yang dominan—biasanya otak kiri, rep
brain, dan pikiran sadar. Sementara otak kanan, neurocortex, daf
bawah sadar cenderung terabaikan.

el sebab itu, jika kita bisa membuat otak kita “belajar” untuk
erja sama antara kedua sisinya secara lebih koheren dan holis-
i kenyataan hidup yang kita alami memang akan berbeda. Un-
pucapai itu kita diajarkan untuk menyeimbangkan diri, mau lebih
uksi satu sama lain, dan memfungsikan otak kiri dan otak kanan
il satu ke-SATU-an.

illuh yang sesungguhnya kita lakukan secara sistematis dengan
ol Quantum Ikhlas® brainwave dan heartwave management. Untuk
ulihkan Anda mengaplikasikannya, CD DigitalPrayer® dipersiap-
Minus untuk kebutuhan ini.

Manusia juga menyangka bahwa mereka tidak memiliki hubu
sama sekali satu sama lain dan karenanya boleh saling mengalahk
tuk sukses dalam hidup. Mitip kenyataan yang terjadi di alam bis
“survival of the fittest”, meskipun di level guanta kita semua sebefy
saling berdekatan, bersinggungan, bahkan berangkulan satu sama
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Reptil nmembuat kita bisa memiliki rutinitas dan memben-
hinsaan, tetapi juga bisa sangat menyulitkan karena kebiasaan
Jita—yang bersifat kaku dan sulit diubah ini—pun tertanam di
pmudian Otak Mamalia Tua membuat manusia bisa merasakan
butan dan sifat ingin merawat memelihara seperti sifat makhluk
A lainnya. Namun otak ini juga yang menyebabkan keinginan
Wik melakukan agresi atau perlawanan untuk membela diti dan
iminasi. Rasa takut pun terekam di sini. Otak Mamalia Tua ini
disebut juga sistem limbik. Yang terakhir adalah Otak Mamalia
atau neokorteks tempat berlangsungnya analisa, logika, kreativi-
i intuisi yang seharusnya kita gunakan untuk mengarahkan ke-

| Otak 3-in-1

Selain otak kiri dan otak kanan yang sudah cukup populer selan
sebenarnya sudah lebih dari 50 tahun Paul Macl.can, Direktur La
torium Evolusi dan Tingkah Laku Otak, National Institute of M
Health di Amerika, mencoba menjelaskan tentang otak 3-i7-1. L‘
rut Paul, manusia dikaruniai otak komplet yang mencakup tiga
evolusi yaitu otak reptil, otak mamalia tua, dan otak mamalia baru
korteks). Inilah integrasi hardware tercanggih yang bisa berpikir §4
rumit namun sekaligus memiliki potensi “kekacauan” yang tinggl
bat berkumpulnya tiga jenis otak di kepala kita.
pungan kedua otak lainnya.

Highemmnking Wi juangan kita adalah untuk menggunakan ketiga otak ini dengan
ja. Untuk memutuskan menjadi manusia yang baik dan berguna
\pus mengatasi sifat-sifat kebinatangan yang diwariskan oleh kedua
erdahulu. Tnilah perjuangan terbesar kita. Jihad kita sebagai khali-

tlunia.

Neomammaliai
(otak mamalia baru) /A
' Limbic brain
Emotions
Paleomammalian
(otak mamalia tua)

P i

Survival

Protoreptilian
(otak reptil)

Perang terbesar adalah melawan diri kita sendirt.

Muhammad SAW
Otak 3-in-1. Medan perang terbesar
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arang, bagaimana caranya mengurangi dominasi otak, dan
pmbalikan pada yang lebih berhak, yaitu jantung kita? (Penjelasan
Wt jantung lebih “berbak” akan dijelaskan di bagian enam.)

Jika Tidak Di-upgrade Pasti Downgrade

Setelah mempelajari selama hampir 20 tahun saya menenm
bahwa proses perbaikan diri yang permanen hanya berhasil jik
melakukannya langsung pada sistem hardware-nya, yaitu otak. T f
semua perubahan yang diusahakan untuk terjadi hanya bersifat kosg
dan sementara. Oleh karena itu teknologi Quantum Tkhlas® begty
untuk membantu kita agar mudah bersikap ikhlas, dengan memb
kembali sistem saraf ikhlas, melalui proses rekondisi (upgrade) jati
saraf dan hormonal langsung di pusat otak manusia. Tanpa itu, ¢

manusia—karena dimakan usia dan pemakaian—pasti akan dow:

nya tentu saja dengan mengikhlaskan otak untuk menyerahkan
han berpikirnya kepada jantung yang 5.000 kali lebih bertenaga
las tak akan terjadi kalau kita tidak melatih komunikasi antara
(liun jantung, Kita latih mereka untuk “berbicara interaktif .

Incoherent Coherent
Brain Functioning o Funcioning

A ATAAY
AN S
VAN
st VI
Stress/Inefficient Behavior Natural Peak Performance
e e katahati nog

Katahati Institute

Melatih otak membuka jalur komunikasi

Gelombang otak sebelum dan sesudah ikhlas

(Cobalah Anda ingat terakhir kali pikiran Anda merasa cemas atau
tah. Saat itu otak kiri dan kanan Anda tidak harmonis (koheren)
.'hingga perasaan hati Anda pun kacau. Pekerjaan pun berantakan

Komputer ini bilang dia perlu meng-upgrade otaknya
supaya kompatibel dengan software barunya
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karena Anda sulit berkonsentrasi. Sekarang coba ingat kembali |
pikiran Anda begitu tenang atau bahagia, saat Anda berlibur atay
mandangi wajah bayi Anda tidur misalnya. Pada saat itu kedua hem
otak Anda bergerak sinkron, harmonis, dan koheren. Urusan
lancar karena Anda merasa rela dan mampu, ikhlas, untuk mengha

RN

Upgrade Hardware Anda

Empat Kategori Gelombang Otak

apa pun yang perlu Anda kerjakan. Di sini Anda sedang menyak§
bekerjanya mekanisme kegagalan dan keberhasilan dalam hidup.

Khusyu', relaksasi, meditatif, focus-aleriness, superfearning, akses nurani bawah-sadar

Ikhlasnyaman tenang, santai, istirahat, puas, segar, bahagia, endorphine, serotonin

Pastikan Setiap Pikiran Memberi Keuntungan
Tariklah keuntungan dari setiap pikiran Anda.

S .I .'d N mdﬁm AN AN
s et gt hain, meatcatacholamins, AVP (arginesasoprossn

A LR LR

PR

Hentikan memptroses pikiran yang tidak menguntungkan.

Delta
1] -39 Hz

Tidur lelap (tanpa mimpi), non-physical state, nurani bawah-sadar kolekiif

Tidak ada pikiran dan perasaan, cellufar regeneration, HGH (Human Growth Hormone)

| Brainwave Management:
Mencari Gelombang Otak lkhlas
Brainwave management adalah suatu konsep dan keterampilan ¢

tuk mengatur gelombang otak manusia yang paling sesuai dengan ali
vitasnya sehingga bisa mencapai hasil optimal.

Bila direkam dengan alat perekam gelombang otak, EEG (Eld
troensefalogram), otak memancarkan gelombang sesuai kondisi ji
seseorang. Gelombang otak tersebut dibagi menjadi:

70

kondisi terjaga atau sadar penuh

|ombangny

kan cemas, khawa ‘ b
gangguan penyakit mudah datang kalau kita terlalu aktif di gelom-

bang ini.

Sl U
_:\.'l_‘x--. 3

Beta (14 — 100 Hz). Dalam frekuensi ini seseorang sedang dalam
dan didominasi oleh logika. Saat
seseorang berada di gelombang ini, otak (kiri) ?.cdzmg al_;tif digu-
nakan untuk berpikit, konsentrasi, dan sebagainya, sehingga ge-
a meninggi. Gelombang tinggi ini merangsang otak
mengeluarkan hormon kortisol dan norefineftin yang menyebab-
tir, marah, dan stres. Akibat buruknya, beberapa
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optimal. Tanpa gelombang otak ini, jangan bermimpi bisa
ke perasaan bawah sadar. Anak-anak balita gelombang otaky
lalu dalam keadaan Alfa. Ttu sebabnya mereka mampu mey
informasi secara cepat. Dalam kondisi ini, otak memprodulks
mon serotonin dan endorfin yang menyebabkan seseorang |
sakan rasa nyaman, tenang, bahagia. Hormon ini membua it
tas tubuh meningkat, pembuluh darah terbuka lebar, detak jar
menjadi stabil, dan kapasitas indra kita meningkat. Tombol ikl
inilah yang bakal memudahkan Anda menciptakan rasa ik
hati dan membuka akses menuju realita kuantum.

Tombol Ikhlas Alphamatic

Delta (0,1 — 3,9 Hz). Frekuensi te.rer.ldah ini memlilr;:ar ::azz:
.enrang tertidur pulas tanpa mimpi, tidak .sa.dar, tak bisa o
B badan, tidak berpikir. Di gelombang ini otak mengelua

j;::i H (Hu,man Growth Hormone/hormon permbuhan) yal:lg
Ibiﬁa membuat orang awet muda. B‘ila seseorang l'_ldl..ll‘ dgla;;e:ki
adaan Delta yang stabil, kualitas tidurnya sangat tinggl. VEs

hanya beberapa menit tertidur, ia akan bangun dengan tubuh tetap

Theta (4 — 7,9 Hz). Pancaran frekuensi ini menunjukkan seseof
sedang dalam kondisi mimpi. Dalam kondisi ini pikiran men|
sangat kreatif dan inspiratif, Seseorang yang berada dalam!
lombang ini berada dalam kondisi khusyuk, relaks yang dalg
ikhlas, pikiran sangat hening, indra keenam atau intuisi mune
Itu semua terjadi karena otak mengeluarkan hormon melaton
catecholamine, dan AVP (arginine-vasopressin). Di gelombang |
akses ke realitas kuantum akan terasa semakin nyata.

metrasa segat.

i
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Mudah Mengingat Tuhan

Kesuksesan Anda untuk melakukan perubahan sangat dit
oleh kualitas frekuens; gelombang otak Alfa Anda. Semakin
Anda masuk ke Alfa semakin mudah pula hidup Anda,
dalam urusan bisnis dan karier, percepatan proses belajar, penye
an diri sendiri, hubungan yang baik dengan semua orang, tef
mengamalkan perintah agama untuk meraih ketenangan,

Jerjuangan pikiran sadar menjadi tuntunan bawah sadar.
Mran Anda yang terlalu keraslah yang membuat /%'nda terus
terjebak dalam masalah yang ingin Anda selesaikan.

T. Scheele, M.A., Founder, Learning Strategies Inc.

bitan sadar diasosiasikan dengan gclomb@g Beta. Bawah lsac:;;_:
fyckuensi Alfa. Oleh katena itu, skill berikutnya ya;:g per ;me
'I ot il ki bawah sadar untuk men-

I ndalah keterampilan memasul : ; :
1 pikiran atau kebiasaan negatif dan memb{:rd'fly.akankl:e]\uafr?
pan meng-install ulang berbagai program .Pll:;imn ary yang

s dan compatible dengan kebutuhan yang ingin dicapai.

“.Oaitu) orang-orangyang berimandan hati mereha menjadi tenteram,
mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingati Allah-lah hatin
tenteram”.

QS. Ar Ra’d: 28

with sadar yang kemampuannya sebesar 88% dari Sdum};i{:_

u;n pikiran kita ini hanya bisa kita akses lewat gelombang Alfa.

1;)?*1 kita tidak terampil untuk menyelam ke sana karenl\a ?e??;%
i . idak, setiap hari kita hanya bergerak di dal

| (erbiasa. Betapa tidak, setiap ha S

" tang Beta (bangun tidur langsung berpikir tentang re;c%na)kzra}a

‘ i ' enjalankan aktivitas seharian) dan

Ani, kemudian bekerja dan menja ‘ o

I (pulang kerja merasa lelah, mengantuk, dan akhirnya terti ur)

melalui Alfa dan Theta.

zikit mengingat Allah, Dan apa yang terjadi? Bukannya ketenten
yang saya dapat, malah justry saya stres karenanya, Mengapa? g
dulu saya tidak tahu, semakin saya berusaha untuk tenang, gelom
otak saya malah tetjebak masuk ke frekuensi Beta yang membuat
semakin tegang. Sekarang dengan otak yang sudah direkondisi y
mudah masuk ke frekuensi Alfa, kegiatan berdzikir dan berdoa

jauh lebih mudah dan efektif hasilnya.
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husyuk adalah kondisi di mana kita mengalami rasa relaks yang
1 dan fokus penuh konsentrasi ke dalam diri (deep relaxed ﬁm‘{s?
Wiration). Penelitian tentang otak menunjukkan, dalam l?onc.hs%
bt otak berfungsi lebih seimbang sehingga terjadi harmonisasi di
sisinya.

karang, mari kita lihat, berada di gelombang .otak mana kc.)ndisi
usyukan itu. Saat otak terlalu lateral (satu S_iSI terlalu dominan),
bang otaknya ada di Beta. Kondisi ini bercirikan: f?o%cus kesadara.n
dan terpecah. Kondisi ini diperlukan untuk herpj,kx.r dan bekerja
jun menimbulkan rasa tidak nyaman dan stres jika dilakukan ber-

Oleh karena itu, dalam buku ini Anda akan dilatih untuk :_:-‘
dan merasakan keempat gelombang otak tersebut, sehingga kit
mengakses kekuatan bawah sadar, yaitu kekuatan hati kita. Katret
lombang Alfa inilah yang akan membuka pintu ke bawah sadar |
kita. Dan saat terbuka itulah kita bisa memasukkan program-prog

kita, yaitu niat dan doa-doa kita. Inilah mekanisme keikhlasan va ng
jadi.

Tingkat optimum untuk otak berpikir adalah 10 Hz (Alfa).

Yang merupakan frekuensi optimum untuk melatih kecerdasan semua i
manusia dan pinty masuk ke (hati) bawah-sadar. Hanya 10% yang san
berpikir di frekuensi ini secara alami, selebibnya perlu dilatih untuk 4

Jose Silva, Founder Silva Mind Method

.

Ketika otak memulai proses sinkronisasinya (melalui aplikasi proses
yang tepat) kedua sisi otak akan menampakkan kec‘enderungaflf
untuk lebih bekerja sama dan mulai berpindah menuju ke kondisi
snbang otak Alfa. Pada kondisi ini kita akan merasakan beberapi
ilisi subjektif seperti “melayang”, “tenggelam”, “fo.kl..ls—mendz?lam

| berbagai kondisi berciri khusyuk lainnya. Kondisi “seper.u me-
ntuk” bercampur dengan “keterjagaan yang kuat” juga menimbul-
I Apa yang disebut sebagai kondisi super learning.

Tombol Otak Ikhlas: Alphamatic Brainwave

Dalam berbagai tuntunan kita akan selalu diingatkan akan pi
tingnya memiliki kemampuan fokus konsentrasi mendalam atau k
syuk dalam berdoa. Oleh karena ketika kita berdoa dengan kh )
maka doa itu akan lebih mungkin terkabul. Lalu apa dan bagairnan

Jika kondisi ini dilanjutkan sinkronisasinya maka kita akan mema-
sebenarnya khusyuk itu? .

ki pelombang otak Theta atau kondisi “mimpi”. Jika seseorang cukup
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tetlatih dan mampu terjaga dalam kondisi ini—dan ini dimug
lewat aplikasi teknologi DigitalPrayer®—maka ia bisa memas
disi khusyuk yang lebih dalam lagi di mana kedua sisi otakny
kondisi kerja sama yang luar biasa optimal. Kreativitas dan
solving sejati juga terjadi di sini ketika otak dengan otomatis meng
sintesa jawaban atas kebutuhan, masalah (dualisme) yang dialam
gelombang otak Beta.

) B ! A
p terjaga dalam kondisi ini maka ia akan melampaui duali 3
1si < ncentra-
A0 untuk merasakan kondisi khusyuk (deep relaxed focus-co o
: isti 5 sam
| i, luar biasa dengan karakteristik pengalaman rasa per duruh,
i perasaan menyatu, 07€ness, bersatu, manunggal dengan s
‘ [LTs
semesta.

Lhirnya denganmenggunakanketerampilanbraz'nwawemazafmenr
: Ghtaci o qu ini, kita akan terlatih dan mudah me-
ta pelajari di dalam buku ini, ‘ Lo ' :

: i ;(lmdi]si khusyuk sehingga setiap doa dan kupgman kltl:t akir;
{erkabul. Kalau Anda terampil mengakses kondlsl l.<husyu m?ta—

I | keuntungan yang akan Anda dapatkan seperti: lfmu;n alm; ;L: &

i ingkat dan le -
| i lebih cepat, kesadaran leblh meningka :
| :nhflj):j;};m dengainuhan menjadi lebih dekat, serta kecerdasan
a‘l akan terus meningkat.

Menyadari kesulitan yang dihadapi oleh setiap orang yang berlJis)z}h‘a
' misuk dan memanfaatkan kekuatan hati b'flwah sadarnya? 11{31-
nyer 'fechnologies menyediakan solusi praktis f\an(;o: ogomar:s a :1::1
: i wilayah bawah sadar Anda dengan c
mbawa Anda memasuki wilaya ncamoun
| y Anda agar bergerak di leve
syetel” gelombang frekuensi otak . T
- ;Ly;tomfds. Ttulah sebabnya mengapa tombol otak ikhlas ini dise

{ ulphamatic.

Merekondisi otak agar khusyuk dengan Teknologi DigitalPrayer®

Saat kondisi sinkronisasi yang bercitikan very deep relaxation iny
rus dilanjutkan lebih dalam lagi, maka otak akan memasuki gelomb
Delta yang biasa diasosiasikan dengan kondisi tidur lelap, di ma
dua sisi otak sudah tidak lagi menampakkan ciri-ciri lateralisasinya @
mau bekerja sama dengan tingkat koherensi yang tinggi. Jika seseotq
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Dari Kuping Turun ke Hati

Ada banyak cara untuk mengakses kekuatan hati melalui ge
bang Alfa yang kesemuanya bisa melalui panca indra kita. Me
dra penciuman bisa dengan aromaterapi, melalui indra peraba dej
pemijatan, melalui indra penglihatan dengan melihat keindahan,

masih banyak lagi.
Mengelola Gelombang Otak Lewat Indra Pendengaran

dengaran, yaitu dengan mendengarkan compact disc (CD) audio. €I Judli, tinggal tekan tombol, maka Anda akan segera dapat mengeks-
Phamatic brainwave yang merupakan teknologi terobosan hasil raf i gelombang otak Anda tersebut sambil memrogram doa-doa
DigitalPrayer Technologies ini mempermudah Anda yang masih lta-cita yang Anda dambakan.

mengakses pikiran bawah sadar untuk mengantarkan Anda masul

cara otomatis ke dalam gelombang Alfa-Theta. Benar, otomatis, ¢
karena musik dan suara-suara di dalam CD ini direkam khusus u

menciptakan kondisi otak dalam keadaan khusyuk sehingga mem

nfaat Upgrade Otak 3-in-1

4 ¢ Kreatif

kinkan seseorang mengelola gelombang otak yang umum dis
| ° Imajinatif

meditasi secara terukur dan pasti, kapan saja, di mana saja, sesudl

ngan kebutuhan. 4 * Mampu, Percaya Diri

* Menerima Diri Sendiri

WAL AAE SR LSRR AR AR S AL AURRAARARR TR E L

Saya sangat bersyukur saat ini kita dibantu oleh DigitalPrayer I
nologies yang menyediakan beragam fasilitas dan aplikasi tekng
praktis seperti audio CD dan software yang dirancang khusus u
berbagai keperluan.

i o Kekuatan, Stamina
# e« Tenang, Aman, Nyaman
Alphamatic Brainwave: Upgrade Otak 3-inl
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Teknologi brainwave yang terkandung dalam CD Digita
melakukan proses restrukturisasi sistem saraf dan hormonal
semua level otak 3-in-1: menenangkan dan menguatkan otak reptil
numbuhkan kasih sayang di otak mamal, dan membuat otak neok
menjadi kreatif dan imajinatif, Perubahan yang terjadi di otak 3-in
secara subjektif juga bisa Anda rasakan di dalam hati.

Semua efek upgrade otak ini berfungsi membuka pintu hati A
sehingga: otak reptil lebih bisa “menguasai diri”, otak mamal
“mudah mengerti”, dan otak neokorteks lebih “terampil” meneraf
kompetensi keikhlasan dalam kehidupan. Efektivitas keberhasilan
Anda pun akhirnya meningkat. Semua ini dapat Anda peroleh det
otomatis semudah Anda menckan tombol play pada CD player And

82

glormasi tentang berbagai produk yang disediak.an DigitalPrager
{Jlugics yang dirancang khusus untuk berbagai keperluan bisa

jon lewat situs www.digitalprayers.com
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Hati memiliki logika yang tidak mampu dipahami
oleh akal pikiran

Blaise Pascal
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Alphamatic

Pikiran dan Perasaan sebagai Software

Dalam Tlmu Psikologi, pikiran didefinisikan sebagai perpa
mental dari citra, konsep, kata, aturan, simbol dan instruksi-inst
Menurut Lynn Wincox, pikiran mencakup lamunan, khayalan, p
cahan persoalan, dan segala hal yang kita ucapkan secara batin ke
diri kita sendiri, selain juga hal-hal yang berkaitan dengan asosiasi
bas. Tapi, banyak para ahli yang berpendapat bahwa kegiatan betp
meliputi semua sel dalam tubuh. Seperti yang pernah dinyatakan All
Einstein, berpikir dapat menjadi peketjaan yang berat karena seting

;

disertai ketegangan otot dan gerakan mikrootot hingga ke tingkat &

Upgrade Hardware dan Software Ikblas

lran Sadar dan Bawah Sadar

Pkiran tak hanya terkait pembagian otak secara ﬁmgslomi,niﬁz
X pembagian berdasarkan aspek kesadarannya. ‘IjJr?:ntmknyzi :ihanya
Wi memanfaatkan pikiran sadarnya yang mem]lﬂ‘(l.ke ua ;ﬁ ey
ersen dari keseluruhan kekuatan pikirannya. Pikiran sa ke
. biasa kita maksud ketika menyebut seseorang sedankg n:en iiuwah
\ Yotak”-nya. Sedang yang 88% lainnya merupakat’l, ke 1.‘121 i it
s yang secara umum hanya muncul dalam bentuk “perasaa diy b !

' rang disebut
Di perbatasan pikiran sadat da)n l;fixl\:;h hs;fildsa; ;j: ggl:; tflhkgn Ry
helindungi kita dari informasi yang tidak diperlukan miu.;f;;} 1;];;1&
it keluar/masuk untuk menyimpan dan menghapus te

87

Menurut saya soffware manusia meliputi semua pikirannya, perai
annya dan berbagai pendapat, keyakinan, serta prasangkanya tentd
dirinya sendiri, orang lain, alam, dan Tuhannya. Jika kita mempun)
software yang baik terhadap itu semua maka kebaikan software it alk
tercermin dalam hidup kita.
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I'ITIHSi CIJ bawah sadar. Untuk membuka pintu RAS ini gelombang
k%ta. minimal harus di Alfa, dan tanpa itu usaha kita untuk m
p.1k1ran bawah sadar (membuka pintu hati) akan sia-sia. Ttu se
kita memerlukan CD DigitalPrayer®. !

keterbatasan informasi, bawah sadar sering keliru difungsikan-
rena dibiarkan pasif hanya untuk menampung rekaman memori,
Wian, nilai-nilai sosial, dan doktrin yang terakumulasi sejak kecil
{ proses pendidikan dan pengajaran yang selama ini kita terima,

tanpa kita pernah sadar memeriksanya apakah semua rekaman
wnasi di hard-disk bawah sadat itu benar atau salah.

YJudi, berhati-hatilah ketika Anda menakut-nakuti anak Anda dengan
i yang bergentayangan di dalam kegelapan. Anak Anda yang pada
lnya tidak punya konsep hantu dan ketakutan tiba-tiba berubah
Mjudi takut pada gelap karena khawatir akan menemui hantu di sana.
rmasi “gelap yang menakutkan karena ada hantu” itu akan secara
atis tersimpan dalam pikiran bawah sadarnya, schingga sampal
\a pun ia akan takut pada kegelapan.

Bawah Sadar

Pikiran Sadar dan Bawah Sadar

Dan pikiran bawah sadar inilah yang dimaksud ketika kita
ngatakan seseorang menggunakan “hati”-nya. Bahkan Candace
di dalam bukunya, Molecules of Emotion, menerangkan bahwa
tas perasaan bawah sadar (subconscious mind) bukan saja terjadi
melainkan di seluruh sel tubuh manusia, Dengan kata lain,] ketik ‘I..'

menggunakan perasaan, kita sedang memanfaatkan seluruh potens i
cerdasan di tubuh kita. -

Proses yang sama terjadi pada konsep “masuk angin” yang umum
yihami masyarakat. Larangan pada anak-anak untuk tidak lama-lama
wnda di luar rumah karena khawatir bakal masuk angin disimpan di
lum pikiran bawah sadarnya yang justru bakal mewujudkan kekha-
Wiiran tersebut (ingat: doa—alias pikiran—yang negatif akan mewu-
il menjadi hal yang negatif pula). Padahal, kita tahu, angin adalah
lita yang bergerak. Sementara udara kita perlukan untuk bernapas.
i, scharusnya, udara adalah “sahabat” kita yang harus kita dekati,

kan kita jauhi. Akibat pemahaman keliru tadi, udara pun berubah

I
fienjadi “musuh” kita.

fe Ka.pasitas p%kjran bawah sadar atau perasaan yang 88% besath
ini sering tak dimaksimalkan dengan baik. Kebanyakan dari kita ¢
paku dengan pikiran sadar yang kapasitasnya hanya 12%. Selama |
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unjang lagt dengan bapits and personality vane 1 iliki i

takut rugi, kl‘%aw.'atir jadi omongan or?ng, Kb dinc s i
) sudah pasti hldup kita tidak akan beru

i, Nah, itulah kehebatan pikiran bawah sa

dan keengganan lainnya,

bah, tetap miskin sampai
dar mengendalikan hidup

e e merm:ﬁkip ersonality yang begitu buruk? Karena begitu
itk program tet-insigl] di otak manusia baik dari orang tua !il =
gan keluarga, masyarakat, sekolah, dan lain-ljn g tua, ing
ipic 70% progfam yang masuk it menllru't penelitian adalah
" ym:‘g SAle}H! Sewaktu kira kecil, Setiap harinya ada sekitar
il kara “jangan” dan “tidak” yang mengirin; 1 kata “ya” yang kita
jiore yang tetjadi kemudian? Yang tertinam di dalam iiixan
_q.ac}:ar i 2l i jangan”, “feu tidak holeh” “melakuian ini
- ,'dan se‘b Aguinya. Dan ita menjadi selfiqk a]i;s ucapan dalam
' tfl setiap ha‘n. Akhirnya sekarang kita menj,dj pribadi Pan serba
tidak berfmz melangkah, dan takut berbuat cilalhs Contihn%g; en
- SI? kita penah ditertawakan oleh t“3man-tc.man sekelzls,slaat
clara di depan kelas, maka selftalk kita akiy men ST
.ud:'«lk mampu berbicara di depan orang batyak”. Hal ini akan ter-
n di dalam memory, kemudian secara personility kita menjadi ora

 pemalu dan takat untuk betbicara di b J ng

Namun sayangnya,

Perasaan bawah sadar paling dominan dalam otak

Pikiran bawah sadar juga menyimpan hal-hal berikut:
1. Memory, yaitu ingatan kita dari kecil sampai sekarang
2. Selfimage, yaitu citra diri kita
3. Personality, yaitu kepribadian kita
4. Habits, yaitu kebiasaan-kebiasaan yang kita miliki

Sering kali, seseorang yang punya keinginan kuat untuk kaya|
nya, kendati punya peluang dan sudah memahami ilmu berbisnis,
saja sulit berhasil alias tetap miskin. Apa sebabnya? Karena §
kita mengatakan, “Kita mah orang miskin, tidak mungkin
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Lihatlah anak-anak, mengapa mereka begitu cepat mempelajati ber-
il hal? Bahkan menurut penelitian apa yang anak-anak pelajari jauh
h banyak dibandingkan ilmu yang kita pelajari untuk menjadi S3.

Imajinasi: Bahasa Rahasia Hati

My Imagination creates my reality. E :
micinya adalah, anak-anak senantiasa melakukan dua hal ini: rileks

S biney ) [okus—yang berlangsung terus-menerus setiap saat.

Lantas apa yang harus dilakukan untuk mengubah selfalk? 8 Bt’girulah kekuatan bawah sadar yang tidak mengenal perbedaan
inasi dan kenyataan yang bisa kita manfaatkan untuk berbagai ke-
an dan target dalam hidup kita. Oleh karena di hati bawah sadar

Wl suatu doa (imajinasi) diolah hingga menjadi realitas.

seringlah “mengunjungi” bawah sadar (dengan CD DigitalPray-
katakan padanya bahwa kita adalah orang yang—misalnya—y
berbicara di depan umum. Dan agar bawah sadar “mau ':‘:‘
kan” apa yang kita katakan, kita harus dalam keadaan rileks daf
tai (gelombang Alfa). Sebab, jika kita rileks maka pikiran bawah
akan terbuka lebar, sehingga keyakinan baru itu akan benar-beni
diterima oleh bawah sadar kita. Kita perlu menggunakan bahasi

B Pikiran Tidak Bisa Berhenti.
"~ Hentikan Saja Perhatian Anda

kiran aktif sepanjang waktu, bahkan ketika kita tidur pikiran
us berjalan. Banyak orang yang mulai sadar bahwa pikirannya

dilu aktif, berusaha menghentikannya guna mencapai ketenang-
Cara itu selain sulit juga hampir mustahil.

paling dipahaminya yaitu bahasa imajinasi atau bayangan
Oleh karena bawah sadar tidak mengenal perbedaan antara im
(angan-angan) dan kenyataan (realita). Sebaliknya, jika kita meng
ulang kalimat itu pada keadaan konsentrasi penuh (gelombang
maka kita malah stres dan semakin sulit untuk mengubahnya. k p ingat saja pikiran itu seperti awan yang sedang bergerak di
' mukaan langit biru, atau sepert film yang bergerak di permu-
i layar bioskop. Belajarlah untuk fokus hanya pada langit-nya
I layar-nya saja maka apa pun (pikiran) yang bergerak di per-
kaannya tidak akan terlalu menggangeu Anda.

Simaklah ucapan Dr. E. Noah Gordon berikut ini:

GelombangAlfaadalabkondisirileksyangmerupakan rumabpen
sebenarnya’dimanakitadapatbelajardengan menyenangkan tang
bersusah payab.

92 93




L v

LA

Upgrade Software Anda

alaupun akhirnya bisa mencapai apa yang diinginkan, ia tid?.k l?is.a
jikmati proses kehidupannya dengan tenang. Hidupnya mc.n]ad1 ti-
b seimbang. Tni menjelaskan mengapa ada pengusaha yang hidupnya
| pah harta tapi mencoba bunuh diri. Atau artis yang 5}1dah szfngat
suler berbuat tidak senonoh tethadap orang lain. Atau juga ptf:]abat
s hidupnya serba berkecukupan materi masih merasa miskin se-
ppa melakukan korupsi.

Hati-Hati Berpikir Positif!

Dalam kehidupan modern yang progresif kita selalu dianju
untuk mengontrol dan mengendalikan ketakutan atau pikiran ng
lain yang kita alami. Pikiran negatif itu biasanya dianjurkan agas
wan dengan berbagai trik sikap mental dan cara berpikir positif’
justru berpotensi menimbulkan konflik batin. Sebab tanpa kita &
energi apa pun yang ditekan atau tidak diakui akan balik menekan |
sar kekuatan kita menekannya. Pikiran negatif berupa ketakutafi
kekhawatiran untuk beberapa saat sepertinya teratasi, namun sely
nya sama sekali tak lenyap. Ia hanya akan mengendap di dalam b
sadar. Jadi, ketika pikiran positif terkulai lemah, perasaan negat
akan muncul kembali. '

Dengan konsep berpikir positif yang selama 11'11 .kita pahami, se-
Wing yang ingin kaya harus menanamkan dalam pikirannya b.ahwa ia
Ius memperbesar keinginannya untuk kaya. Tanpa menygda;lj])urang
s terjadi antara pikiran “ingin kaya” dan perasaan “miskin yang
iukin melebar. Konsep ini mengabaikan pentingnya memerhatikan
pisaan pada saat kita berpikir.

Orang yang salah dalam menerapkan metode seperti ini cenl

SDD terjadi ketika misalnya seseorang terobsesi untuk menja;': ftware Incom patlblll’[y Issue

: Dalam istilah komputer, masalah ini dikategorikan sebagai Software
umpatibility Issue, yaitu terganggunya kinerja komputer yang djseba‘b-
1 oleh soffware yang tidak cocok satu sama lain. Di mana ketika hal it
Miksakan maka komputer akan mengalami crash atau terjadi kondisi

ia tekan. Sementara keinginannya untuk sukses mendorongnya i
selalu berpikir positif, walaupun perasaan hatinya tidak nyaman,
enak, tidak percaya diri, dan sebagainya. Perasaan tersebut tidak
dahkan, dan ia terus-menerus berusaha untuk berpikir positif,
saja, yang ia peroleh adalah stres karena merasa sudah berusah
pikir positif tapi sukses tak kunjung bisa diraihnya.

¢ tidak bisa beroperasti.

Dalam hal berpikir positif, ini disebabkan oleh adanya dua jenis pil?jr—
yang saling bertentangan dan dipaksakan untuk dijalankan. Ketika
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seseorang berpikir (dengan sadar) “saya ingi -

; ya ingin sukses!” sesungouhy el : : :
dalram hati (l.)aWah sadar) ia sedang mengatakan bahwa “Sayag.: pikir positif ini pula yang ditanamkan oleh para motivator
ieS‘ (k‘arc?la itu saya ingin sukses)”. Sehingga semakin kuat ia ..
(‘saya ingin sukses!” maka semakin kuat pula pikiran bawah sady
ingat, dengan 88% e s
o & o kekuatan dahsyatnyal) menjerit, saya il

I program-program pengembangan diri. Bahwa untuk mencapai
dnan kita harus selalu berpikir positif. Padahal, pikiran kita (12%)
wlah efek dari perasaan kita (88%). Sebab, bagaimanapun kita beru-
| membentuk pikiran agar positif, kalau perasaan kita masih negatif,
1 pikiran kita akan kembali negatif. Sebaliknya, keistimewaan ikhlas
il kalau Anda berhasil membuat perasaan Anda tenang dan positif
L otomatis Anda hanya akan berpikir yang positif.

(.)lf’:h karena perasaan bawah sadar lebih kuat (88%) daripada kel
an pikiran sadar (12%), setiap kali ada pertentangan, yang kuatlah |
menang Lantaran doa—yang terditi dari pikiran da,n perasaan ‘ :
dikabulkan oleh Tuhan, jeritan hati bawah sadarnya itulah yang b

J

‘\. Riset menyebutkan manusia memiliki 60.000 pikiran setiap
ri. Bisa dibayangkan betapa sulit dan mustahilnya membuat
imua pikiran itu positif.

ata yang lebih smart dan simpel akan dijelaskan di Bab Enam.

Bekarang, mari kita rangkum mengapa kita perlu berhati-hati mene-
kan strategi “berpikir positif”.

Pertama, karena sifat kegiatannya yang abstrak, banyak yang tidak
nyadari bahwa pikiran negatif dilahirkan dari perasaan negatif yang
Wil berupa vibrasi energi, bukan dari pikiran. Sehingga walaupun se-

1l ada manfaatnya, positive thinking sebenarnya merupakan resep yang
Jiru untuk mengubah pikiran negatif jadi positif.

Bertabun-tabun saya habiskan di atas jalanan menuju sukses,

sayangnya saya menyetir ke arah yang salah
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Kedua, karena penyebab timbulnya pikiran negatif adalal
petasaan di dalam hati (bawah sadar), maka segala usaha unty

namkan pikiran positif yang tidak dilakukan

tepat sasaran. Dan betapa pun mulia niat seseorang untuk by

menjadi lebih baik, prosesnya sangat sulit dan h
wakan.

Ketiga, ketika kita melakukan usaha untuk berpikir poSi
secara tidak sadar “memusuhi, membenci, dan tidak men kai
glan dari diri kita sendiri (yang negatif). Seperti hukum alag
Pepatah kuno: “Apa yang kita benci akan cenderung membesaf

apa yang kita tekan akan menekan balik”, hal

pikitan kita. Bagian negatif diri kita akan semakin terlihat, day

akan semakin tidak menghargai diri kita sendiri,

asilnya akan mey

ini juga betlaky

Pikiran positif yang rasanya TIDAK ENAK ber

NEGATIF

LATIHAN:
Melatih Perasaan Lebih Enak

Melatih “pikiran positif yang rasanya enak”
fokuskan pada perasaan yang ditimbulkan o

98

adalah dengan m
leh pikiran i, B

| i frekuensi pe
{ tonbal tuning di radio untuk mencari frekuensi p
i lebih enak untuk dintkmati.

. g L]_l d
I tulishh berbagai pikiran yang muncu, e
- r}:ﬂ:‘;'tm\?’aemeijadi lebih baik, sama, atau bahkan lebih pa

Upg-ma’e Sofiware Anda

v s {1 memutar-
7yl Sl rapl b{JPCIU
. dran positf, te
sakan diri untuk berpikiran rasaan yang

merasa kesulitan
ya, Anfa mempunyai masalah kevangan i
o, [

.. nya nuka tulislah:

Wy puny masalah kenangan

Wy lidak tabu harus berbuat apa e
. | s

i Anda menuliskan beberapa kalimat yang benar

birkan perasaan Anda, buatlah pernyataan

i di dalam hati:

ini rasanyd
a dkanmencari pikiran tentang hal int yarg 2y

Wbih enat

an pcriksalah hati Anda

mlnya:
Sayatidik pernah punya cukup nang. (sama)

Saya ingin punya banyak nang. (sama) ot}

Sehamswa saya bisa lebih banyak meﬂ.abﬂﬂg- (Si; Pt
Sehamsnya saya tidak membeli sepatu it kemarin.

Mingou lepan saya akan gajian lagi. (lebih baik)

AR A LR AL R L ALY
PR S RRRATUNE R AN R

99




A b P R TR L ARk T s
f LR R R ] 8 S (RVRE G - A DR
: ool ny & .'\!L.,'I- AT, SRORSYSIET VIO Y, Ny T T o i R e

-I\.- N
e 2 ¥

U h
i Upgrade Software Anda
bagian orang bertanya apa manfaat perasaan positif itu bagi
W keuangan mereka yang sepertinya tidak bisa diubah. Inilah
ynnya: bahwa masalah keuangan itu ada karena pikiran tentang

pan uang pernah terlalu mendominasi perasaan sebelumnya.
i pikiran dan perasaan merupakan benda elektromagnetik yang
Mt menarik semua hal yang sesuai dengan getarannya. Perasaan
h yang menarik semua orang, masalah, dan kejadian itu hadir dan
uikibatkan uang itu selalu habis tidak pernah cukup. Semua dimu-
liti perasan kurang di dalam hati. Ubahlah perasaan itu maka
jlisi-kondisi itu pun akan berubah. Tidak mungkin tidak.
Jatihlah terus kemampuan ini sampai Anda bisa terampil memilih
ltan positif yang rasanya enak untuk setap masalah Anda. Santai
i, tidak perlu terlalu serius. Oleh karena kita sedang belajar untuk
nsa ikhlas. Seperti kita sedang belajar naik sepeda. Hawe fun!

Uangyang saya kel '
- & $aya keluarkan menolong orang lain dan keluargany,
Setiap saya punya unang pasti ada yang memerlukan, (sama)

Saya pernah menab .
T naoung letap: selalu ada kebutuban mendada

Saya bingung harus berbuat apa lagi. (sama)
Saya harus cari kerja yang lebih baik atan usaha, (lebih baik) ..
{{aparz Ja saya bisa punya banyak uang. (sama) "
Saya pernak mengalamsi seperti ini dan biasanya selalu beres, (leb EI:-

Me‘f’ééoﬁ?? tidak U7 : :
baik) pPunya nang saya tidak pernakh merepotkan orang, (

Kalau punya penghasilan besar tenty lebih enak. (sama)
Dengan sedikit irit rasanya saya bisa survive. (lebih baik)

Saya lebih beruntung dibanding mereka yang tidak punya pekeria

(lebih baik) nkan Hati Anda Membantu

Salah satu rahasia sukses saya adalah meskipun saya kelihatannya
phierja, sebenarnya saya tidak mengetjakan semuanya. Saya hanya
pnperjakan apa yang perlu segera saya lakukan. Dan yang belum
I atau tidak bisa saya lakukan langsung saya limpahkan pada pikiran

wath sadar untuk ia kerjakan.
(aranya? Saya bekerja dengan lembaran “Daftar Pekerjaanku” yang

hetisi daftar tugas dan peketjaan yang ingin saya lakukan di kolom se-

sakaiﬂdijj Eif:uiﬂ:t b‘af.lwzl ch .sini kita tidak berlatih dengan men
e L Z}ralklr positif, I.(ita juga tidak menilai apakah
bl pikiran s S, 1408 Kita cari adalah perasaad
o Se}gl : k;n itu, sihmgga kita bisa mengenali pikiramp'
i g , Ia—I ya saya “pelihara” agar perasaan saya selalu “eng

alam zona ikhlas, 1
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Upgrade Software Anda

ntum bawah sadar, yang mudah diakses lewat hati,

1l efgi kua
2. Manfaatkanlah kekuatan dan

kurang data dan be ; ;
: rbagai ketidakjela : ; Kan __
Jelasan lain, misalnya), di kold usannya, karena ia memang

wlive, be smart, and have fun!

Delegasikan Urusan Pada Hati And
@a{&w geﬁeugam latibw ’

yang paling tepat untubbu

e
Mencari cara agarw

_penjuala &_WWWWWM_;
_dengan cepat dan mudah
S NN A MW_

‘menuruti ketulusan niat And
bagian dari diri Anda sendiri.
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ran Positif yang Rasanya Enak

Ukuran sukses sejati terletak pada kemampuan Anda
merasakan pikiran babhagia.

Erbe Sentanu
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- ketika Anda beraktivitas seperti beketja atau belaiar misalnya,
itu dengan hati. Dengan cara prayerful atau penuh doa itulah
| ikan mendapat bimbingan dan pemahamag. Bab selanjutnya
Membahas aplikasi teknologi Quantum Ikhlas® berupa CD Digi-
yer” yang akan menggiring otak Anda untuk otomatis melakukan
(e 'l’ct}ipi sebelumnya mari kita bahas dulu tentang modal terbesar
Anda miliki dalam hidup ini.

Alphamatic

Mengakses Sumber Kebahagiaan
Pada 12 Agustus 1988 sebagai hasil dari doa saya kepada

meminta pencerahan, saya mendapat tuntunan untuk mengemby
pikiran pada sumbernya supaya mendapat ketenangan. Pangi
selalu bersifat keluar, mencati sensasi dan kenikmatan dari luar dis
itu semua merupakan fatamorgana. Realitas sesungguhnya ada d id
diri. Metodenya adalah mengembalikan sensasi indrawi menuju
bernya. Ketika semua pancaindra kembali masuk ke hati, saat]
saya merasa damai. Pada saat itu saya dapat tuntunan. Trulah yang
but pencerahan.

tasaan: Aset Utama Manusia

Bt bepergian dengan pesawat terbang, Anda akan d.irninta Aetile
atikan handphone ketika pesawat I'l'lt?l"ld?.fﬁ?. atau tinggal landas
b1 bisa memengaruhi frekuensi komunikasi dl.;.)esawat it Dernli
{ di alam ini meskipun hal it tidak dapat d1l}hat, getaran quanta
i1l suara atau pikiran bisa saling mcn?engarui.u satu sama lain, Sc__
i yang memiliki frekuensi getaran lcb.uh tinggt daPat memengaruhi
Jitu yang getarannya lebih rendah, begitu juga sebaliknya,

Pada diri manusia, tubuh adalah yang paling lambae getarannya,
Ientara pikiran dan perasaan (baca: kesafiaran) m?:musia memiliki
brasi yang paling tinggi di alam semesta. becgra Crb]ekﬁf, para ahli
Ui kuantum juga menegaskan bahwz.l manusia bisa mengubah re-
.;... (baca: susunan energl quanta) kehldupaﬂnyz»a dengan cara_meng-
bl getaran pikiran dan prasangkanya, melalui perasaan di dasar

Kedamaian atau kebahagiaan bukanlah produk dari pikitang
lainkan hati. Hatilah yang bisa merasakan kedamaian atau kebahag
Tuhan hanya bisa dirasakan kehadirannya dalam kedamaian. Yaitu
tika pikiran tak lagi mengganggu dengan aneka macam kesibukan
kegaduhan. Di sanalah jiwa yang tenang dan damati itu berada.
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hatinya—yang ikhlas. Dan, secara subjektif, ikhlas berarti me Y/
seluruh hidup hanya kepada Tuhan semata. Di mana segala
dan kepentingan sudah kita kembalikan kepada-Nya. Sehi

kepentingan-Nya lah yang senantiasa memancar dan me 0
hati kita.

Wasi ilmiah baru tentang jantung yang justru mulai dibujl}-;{ulsan
| fitrahnya sebagai penghubung pertama antara tubuh fisik dan

pranya.

kii mengagumkan yang terbaru mengindikasikan baltl\:r;a ]azguiyzi

| berdetak pada janin bahkan sebelum otak tetbgntu , karer %

i sebetulnya merupakan pemrakarsa utama kehidupan n’.xanz::n .

I begitu, ilmuwan telah menemukan penyebab mengapa jantus E
otomatis memulai fungsi pentingnya @cn.gan detak autofi

liya) yang memberikan keberadaan bentuk fisik kita.

Oleh karena itu teknologi Quantum Tkhlas® mengajak An
tuk dengan sengaja lebih memanfaatkan kekuatan perasaan
merupakan “modal maya” manusia yang berkekuatan palif
sar. Dan menatiknya, ketika Anda berhasil menerapkan ‘pro
keikhlasan dengan tepat maka janji kesuksesan dari Tuhan—yang
kung kebenarannya oleh sains—memang akan sering mewujud dali
hidupan Anda.

‘Meski sebelumnya tak diketahui, para ahli ilmu sargf : sudah n;;l
Wukan bahwa ada lebih dari 40 tibu sel (neuron) c%Jb]antung. ‘
Wandakan bahwa jantung memiliki sistem saraf SCI"ldlI‘l yang sering
bhut “otak di dalam jantung”. Sebagai rargbahan, jantung memplfc-
medan elektromagnetik 5.000 kali lebih besar -danﬁds-ho;ar;
Wl ini dapat diukur dengan magnetometer dengan jarak le ih da -
Weter di luar badan fisik. Penjelasan inj. mempcrkuat.berb:ilgal pe:rg.
lun spiritual yang menyatakan manusia mempunyal me an ;nkﬁ
iy terus-menerus mencampur satu sama lantx,. yang mcmun%j ll(nlm
pyembuhan atau pikiran serta perasaan positif diperlebar, dikirim,
ditukar.

[Ketika medan energi jantung diizinkan untuk 1qengalir igb]h besar
» otak, ilmuwan menemukan bahwa perasaan dan informasi ys.l?g tzr;
i dari jantung ke otak dapat mempunyai efek tr‘ans‘forn}ag ;:»r::,-l .
inpsi otak, memunculkan ketajaman intuisi yang lebih tinggi, dan

Manusia dibimbing oleh kekuatan yang lebik linggi
yang lebih berupa PERASAAN ketimbang pikiran.
Dan, ketika Anda memahami kekuatan perasaan itu,
Anda tahu pasti babwa kekuatan itu datang dari Tuban.

Oprah Winfrey

Jantung Menuntun Otak Menyembah Tuhan

Dalam usaha kita untuk kembali ke fitrah anugerah kesempul
an dari Tuhan dan merath berbagai niat kebahagiaan lahir dan by
pada detik ini penting bagi kita untuk bersikap terbuka terhag
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L

ningkatkan perasaan makmur sejahtera. Terlebih lagi, kolaba
tung dan otak ini memunculkan keseimbangan atau keterikati
kedua organ tersebut dalam mengeliminasi stres, memas ki
kreativitas dan kedamaian di had seseorang secara bersamaan.,

Navigasi Katahati

by Anda sempat masuk ke dalam .kokpit pesawat te:;ar;gq;;zi;
ibuat kagum oleh betapa cangglhn?fa peralatantndal agm Ty
ng memungkinkan pilot mengen@ahkan pesawat e
Wl untuk mencapai tujuannya. Iromsnya,. sebagal cg; "
Yyerteknologi paling tinggi kita sering tldal.; .taljm eﬂdgir : p
ang tersedia di dalam diri kita sendiri.

Oleh katena keterikatan yang sangat kuat ini, jantung mul
sebagai saluran atau penghubung jiwa, kesadaran tinggi, atau
spifitual yang masuk ke dalam manusia saat dilahirkan. Secs |
ini mendukung pengajaran banyak agama dunia bahwa jan “
tempataya jiwa manusia. Karena itu ajaran spiritual mengan
bahwa sudah tugas manusia untuk menggabungkan bersama |
jantung mereka ke dalam hati yang damai.

i sistem navigasi y 4 gy B
ita menyangka bahwa pancaindra da‘n p1k1ranbk1ta ;?jtij:;mg
adahal kita tahu betapa seringnya kflt.ii rpenerxgj ST
" ikuat bahkan tentang kebcrada’fln e klt% Scrll \k:e’r'a seperti GPS
§ alstem navigasi yang lebih canggih, yang bls_z-i )Zj m]an;l posisi kita;
bal positioning systent) memberi feedback pada kita Sl
luh kita sudah berada di jalan yang benar,. sebt.:rﬁpa'l £ oy

i i 51 k i yan € 3 5 A -
k. Sl:itfznr;v:f:;ak;;ﬁ?; :1? d}a?ar%l diri kita berupa Sistem Navigasi

Di antara sekian banyak penemuan ilmiah yang ada, ada bely
yang sudah membantu kita mengidentifikasi tujuan utama otak sel
reseptor spiritual cahaya, energi Tuhan. Perkembangan terbaru ¢
medis seperti neurobiologi, neurokimia, dan neuropsikologi sé
menggunakan perangkat penggambaran seperti PET (positive emissio
mography) dan SPECT (single photon emission computed tomography) u
mengenali beraneka daerah pada otak, kesibukannya, dan khusus
bagian depan otak (frontal lobe) yang betkewajiban mengembang
kapasitas Tuhan. Bagian depan otak ini harus segera mengembangh
kapasitas spiritualnya selama bulan-bulan dan tahun-tahun kritis §
tama pertumbuhan anak-anak. Pada akhirnya sains bisa menyatu dal
ajatan spiritual untuk membuktikan bahwa manusia mempunyai kaj
sitas melalui perpaduan jantung dan otak untuk mencapai ungkas
batin dalam merasakan cinta dan memahami Tuhan.

Ainhati.

berikan instrumen navigasi luat bi-

i di . .
Manusia sangat beruntung Sy

Tuhan, berupa perasaan di hatinya. Pcrasaa‘n at?u :n o
lulah alat utama kita untuk mengukur, dgngan pﬁsm )iaugsumbe;
bet :auh atau dekatnya diri kita daf:l tujuan kita at G
g ]-k h” Sang Pencipta. Yaitu, ketika perasaan Anda ph .
t:l:l:m;sz;sﬁ posisi Anda relatif dekat dengan “pintu kemudahan™.
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hita pun merasa penuh tenaga. Sebaljkn}.ra, saat tidak ikhlas kita
4 resah, kacau, tidak bahagia, dan kehabisan tenaga.

Yidaklah mungkin bagi kita untuk mengatur pikiran k%t?i yaTng
lihnya mencapai 60.000 setiap hari agar semuanya positif. Un-
! yn’ada cara yang lebih smart dan simpel.

Nung harus kita lakukan adalah keterampﬂan untuk mengak.se:s
ikhlas setiap saat. Bayangkanlah anal(?gl gelomban.g'ra.dlo fm.
memutar radio pada gelombang AM. Dl. gelomb_ang_ml kita akan
emui banyak noise, suatranya mono, sehingga kita tidak n}ra;mu
i . idengarkan siaran stasiun radio yang mcnggda‘ra. pada gcl?rn, {ing
| Bebaliknya, coba putar tuning ke frekuensi M, maka kita a ag
fidapatkan suara yang jernih, tajam, dan steteo. AM adalah analogt
| yona nafsu, sedangkan FM adalah analogi dari zona ikhlas.

Peta AM

Sistem Navigasi Katahati, instrumen utama manusia.

Dan ketika perasaan Anda negatif atau nafsu Anda berada ¢
jauh dari “pintu berkah” untuk mencapai tujuan itu.

Melalui “instrumen” navigasi ini, kita dapat mengetahui bal
dalam diri kita terdapat dua zona, yaitu zona nafsu dan zona
las. Zona nafsu adalah wilayah hati yang dipenuhi berbagai kel
an namun terasa menyesakkan dada. Zona ini diselimuti oleh |
tendah karena yang ada di dalamnya adalah perasaan negatif @
takut, keluh kesah, dan amarah. Sedangkan zona ikhlas adalaly
yang bebas hambatan, terasa lapang di hati. Energi yang menyel
zona ikhlas adalah berbagai perasaan positif yang berenergi
seperti rasa syukur, sabar, fokus, tenang dan happy. Ketika kita

; ’: aan Positif menunjukkan jalur energi ilahi yang terbuka
asaan Negatif menunjukkan jalur energi ilahi yang tertutup

Dengan metode ini, ikhlas akan saya buat menjadi prosedur logis
Il fisiologis, sehingga bisa kita lakukan setiap saat untuk mengakses

i ikhlas tersebut.
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fjadinya perkawinan antara frekuensi hati dengan frekuensi

yang membuat semua jenis informasi dan solusi mudah Anda
tkan langsung dari server-nya. Dengan demikian, apa yang
| inginkan akan cepat terkabul dan jika salah arah Anda scgera
Wupat feedback untak kembali ke jalan yang benar. Otomatis.

lokoh Tasawuf Modern, Agus Mustofa dalam bukunya, Pusaran

Tenang TR
Fokus Bahagio ¥

Harapan Semangat

ol Ka’bah, menulis:

Sesal ~ Takut y

Dendom

4 adalah bati. Hati lebib berfungsi untuk merasakan

. kunciny
W memabami. Sedangkan pikiran (otak) lebib berfungsi untuk berpikir,

t, menganalisa. Pikiran (otak) ada di dalam kepala,
sedangkan hati ada di dalam dada.

Peta Perasaan Ikhlas & Nafsu.

Perasaan Positif & i ‘
Negatif eenstrsa

Zona i s ini :
G ’};ﬁ:g 1r;<1:f Ezzjsd: rIn;ma perasaan kita selalu merasa |
. X ; 4 selalu mengakses zona ters
Zg:lli[;d];lgsierga;tur{g p‘ada perasaan kita. Perasaan k(i:trz?eilj;ill "
lalu berada ?dT i la\flgam Katahati yang memberitahu kita untul
R (ia aq yang benat’ menuju kepada tujuan kita
R é efada di dalam zona ini, maka frekuensj kita aka;1
NT a‘?gutjlga.n engan frekuensi Tuhan (God Zone). Kita ak
ngalami sinkronisitas atau kejadian-kejadian tak an §¢
suai dengan keinginan kita, ) tak terduga yang

udian dilanjutkan:
Dengan pemahaman int, berarti kita harus mempasifkan pikiran kita
yang ada di kepala, dan kemudian mengaktifkan bati yang
uda di dalam dada. Hati digunakan unink memahami.
Artinya, meskipun seseorang tidak bisa melibat dia tetap bisa
memahami sesuatu dengan batinya.

glanjutnya buku itu menjelaskan:

ditangkap hati lebih substansial dibandingkan dengan
i sekitarnya lewat

‘klﬂgl}d::nn;:;j;m terr;jnologi komputer, ketika otak dan hati st

assword terbuka. Hal ini m i j .
4 ‘ : embuat kita menjadi mug
paham dan ‘ngeh’ akan segala persoalan. Di zona ikhl::sn ]ij'lﬂﬂh

Pemabaman yang
pancaindra. Memang kebanyakan manusia memaham
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pancaindra, letapi kita tabu, orang yang melibat belum Lenlu
apa yang dia libat. Orang yang mendengar belum tentu memalk
yang dia dengar.

Demikian pula orang yang meraba belum tentu memahami apa)
raba. Tetapi kejadiannya bisa sebaliknya, bahwa seseorang bisa
persoalan tertentu tanpa harus melibat atan mendengar atau me

plalui perasaan, Anda mengundang apa yang :‘;\nda Pik%rlj:an.
arena perasaan Anda adalah “bahan-baku inti” dari pikiran
Manfaatkanlah kenyataan ilmiah ini.

yi masih ingat betapa dulu ketika masih menjalani kehidupan
) kepala yang penuh dengan hal-hal serius, segala sesuatu be-
ulit saya dapatkan. Ketika saya mulai geser keseriusan di kepala

Nah, dengan teknologi Quantum Ikhlas® Anda akan. . ‘
keasyikan di hati, perlahan tapi pasti segala urusan hidup

untuk dengan mudah selalu mengakses zona ikhlas di dalam
itu. Suatu aplikasi praktis untuk mengaktivasi dan mema uli begitu lancar dan penuh kemudahan dcngap kernantapar}
kekuatan dahsyat hati nurani kita untuk meraih kejayaan ya dibimbing oleh Tuhan. Yang saya kerjakan mul.lgkm sama, tetap
page dalatn. segalabidang kenioipan: nembedakan adalah tingkat “kesengajaan hidup”. Saya lebih

' ! : sik ikirs asaan sava.
Langkahnya adalah dengan melepaskan secara ikhlas ket I dalam mengoperasikan pikiran dan peras y

(keruwetan) gelombang otak beta pikiran kita dan menyel
kepada hati di dalam gelombang alfa/theta. Inilah yang dil
ngan tafakur, meditasi, dan lain-lain. Saya menyebutnya
management atau teknologi doa digital yang akan dibahas di*
selanjutnya.

arang, ketika saya menginginkan sesuatu seperti misalnya
menemui seseorang, atau bahkan membatalkan pettetnuan ‘de—
escorang, maka yang saya lakukan adalah “meggaktjvag niat”
gan berdoa kepada Tuhan dan kemudian “menimang-nimang™
diun saya itu di dalam hati sampai perasaan saya berubah dari ti-
18 ménjadi enak, dari nafsu menjadi ikhlas. Setclgh ke:@das.alu
| i hati, biasanya tanpa terlalu banyak ngotot, keinginan-keingin-
i Itu seperti diam-diam menelusup ke dalam hidup saya.

Oleh karena itu, ada baiknya sebelum Anda mengejat K
atau cita-cita Anda, cobalah cek lebih dulu apa tujuan sesufy
hidup Anda. Jika tidak, Anda akan terus memproduksi
tif, berusaha keras tanpa kenal lelah untuk mewujudkan citi
tapi Anda lupa dengan kondisi hati Anda sendiri.

)l wini saya hanya memanfaatkan mekanisme kerja I—Iukum T@—
il dengan lebih sengaja. Kalau dulu hukum itu lebih sering
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QUANTUM IKHLAS The Power of Positive Feeling

Jadi, sekarang sudah saatnya untuk mengubah paradigma ‘orde
' Positive Thinking yang menyebutkan “Anda akan mendapatkan
yang paling sering Anda pikirkan” dengan paradigma ‘orde refor-
i’ Positive Feeling: “Anda akan mendapatkan apa yang paling sering
Mla rasakan (sewaktu Anda memikirkannya)”.

saya gunakan untuk menarik kesialan maka sekarang lebih bany |
manfaatkan untuk menarik keberuntungan.

Hidup atau berpikir dengan sengaja bukan saja sengaja me
pikiran positif untuk Anda fokuskan. Kalau hanya itu yang
lakukan maka lama-kelamaan pikiran kita menjadi berat dan
raba dahi Anda terasa memanas. Berpikir dengan sengaja adalal
milih pikiran yang positif sambil memeriksa perasaan Anda. §
mencari siaran radio 99.9 FM, tugas Anda adalah terus mef
tombol tuning perasaan Anda sampai rasanya pas dan fr".
dengan yang Anda inginkan.

") Rahasia Sukses dengan Ikhlas
Pilihlah pikiran-pikiran Anda dengan sengaja

_ Perhatikan betul bagaimana rasanya pikiran-pikiran ita

Jika suara radio masih kresek-kresek artinya Anda masih"-.
zona siaran 99.9 FM. Yang harus Anda lakukan adalah terus mg
lama-kelamaan Anda akan mulai bisa membedakan kualitag’
yang lebih baik dan lebih jernih ketika Anda mendekati gelof
99.9 FM. Demikian pun jika perasaan di hati Anda masih
enak”, artinya Anda masih jauh dari yang Anda inginkan. Tapi
perasaan Anda sudah semakin terasa enak maka berarti An.
semakin “dekat” dengan yang Anda inginkan.

Upayakan agar semua pikiran itu terasa enak dan ikhlas

HATI-an:

N melakukan tindakan sebelum perasaan enak dan ikhlas tercapai.
Il dengan kata lain, hindari bertindak dalam keadaan perasaan tidak
ftau nafsu.

Uil pilot yang harus memastikan semua indikator di kokpit benar
blum terbang, Anda harus selalu tahu di mana posisi hati Anda se-
Mt (zona nafsu atau zona ikhlas). Tanpa itu Anda akan mudah
i, karena tidak akan tahu apakah Anda sedang bergerak menjauh
nendekat ke arah tujuan Anda.

Perasaan tidak enak atau nafsu mencerminkan perasaan f*
nya. Kalau ini yang Anda pelihara maka “ketidakpunyaan’laj
akan mendatangi Anda. Begitu pula perasaan enak atau ikhlas
minkan perasaan cukup. Kalau perasaan ini yang Anda petta
maka berbagai “kecukupan”-lah yang akan mewujud ke dalamy
Anda.
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enggunakan perasaan hati (bawah sadar). Kalau pikiran sadar
hungan dengan kinerja otak, bethubungan dengan kinerja apa-
herasaan bawah sadar itu?

da zaman dahulu, para pakar Sumerian Assyrian menganggap
Wia berpikir dan betperasaan dengan menggunakan organ hati
). Namun hal ini dibantah oleh Arsitoteles yang beranggapan
Wi untuk berpikit dan berperasaan, manusia menggunakan jan-
\(heart). Kedua pendapat ini membawa pengikut masing-masing,
Positi Ao W \ \woa pengounaan istilah liver berkembang ke daerah Selatan, tet-
e e teeiing \ %\sg, ditgllbearz berkembang ke Utara, kiususnya di Eropa.

Anda akan mendapat apa
: And al i o ; :
yang paling sering Anda yanag 32?;;;1 s(’.g:?nagpi’t{.;- Yung terjadi kemudian, penduduk belahan bumi selatan meng-
.y Ca -
pikirkan rasakan ketika Anda ypkan perasaannya (“hatiku sangat senang”, “sungguh menye-
memikirkannya Wi hati”) sambil menyentub. daerah hati atau liver, sementara
luduk belahan bumi utara menyentuh daerah jantung (“I love you
versilama versi baru Ll my beart”, “My heart was broke”).
RN AR AR | Numun perkembangannya kemudian semakin rancu, terutama di
i kita, Heart yang dimaksudkan sebagai jantung diterjemahkan
ijaci “hati”. Maka ketika mengatakan “kau selalu ada di dalam hati-
(You are always in my heart), yang selalu kita raba adalah daerah jan-

)t (di dada), bukan hati (di ulu hati).

Olch karena kerancuan masalah pemahaman tentang hati dan
ing ini maka hingga sekarang pun orang menganggap hati seba-
kualitas subjektif. Saat seseorang mengatakan “hatiku hancut”,

Perasaan Positif: Hati atau Jantung

‘ Jika kapasitas pikiran bawah sadar lebih besar dari pikiran
bisa dibilang, kunci sukses hidup kita adalah ketika kita tak lagi |
mengandalkan pikiran (sadar) dalam menjalani kehidupan, melal
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uktikan bahwa kualitas elektro-
daripada otak. Dengan kata lain,
Wositive thinking memakai tenaga 1 watt, maka pofzfzve j_%;{fmgl rr;e}—l
" t;'mg*l 5 000 watt. Karena itulah mengapa positive feeling ‘ ‘s ih
ful di'banding positive thinking. Positive feeling r‘nenggu'mkavn vi 1:;;11»:l
‘ npgi, bersifat cinta, damai, penuh kasih, sehingga vibrasinya pu
dckat dengan vibrasi Tuhan. "
: tung, kata para ilmuwan, juga mempunyai “otak sendiri 5;::—;51
buat i;. beketja secara otomatis tanpa petlu menunggu pean;r;h
lotak kepala kita. Detak jantung dan pekerjaan memompa ;
nyu. oy s - i d
Pengan berbagai kenyataan seperti itu, mulai bc;{;r?t‘ag‘ tiiaan ;
| i 1 ikir” dengan jantung. Mulal SC .
hiva kalau kita mulai “berpt s e
| k)im kepemimpinan dalam berpikir dan berperasaan kpada(];gh
B i snohayati, dan merasakan.
Biarkan dia yang berpikir, menghayat, ’ o ‘
b dengan demikian pencapaian keinginan kita niscaya akan
114 3

ih powerful.

i pengetahuan berhasil memb

itu artinya perasaan atau emosinyalah yang hancur atau sedih; | il
: un” il jantung 5.000 kali lebih kuat

limat “hatiku sedang berbunga-bunga” menunjuk pada p
orang yang sedang bergembira.

Padahal, sebetulnya, hati itu objektif, berupa benda. D.
berdasatkan pada apa yang telah kita bahas pada bab sebé
perasaan muncul dari pikiran. Seseorang yang memikirkan
hubungan sepihak yang baru dilakukan pacarnya, maka hatif
merasakan sedih. Seseorang yang memikirkan kenaikan gajinya
melebihi karyawan yang lain, maka hatinya akan merasakan an
an.

Pertanyaannya, betulkah (organ) hati yang merasakan i
kah (organ) hati yang berhubungan dengan otak? Jawabnya
Jantunglah yang merasakan apa yang otak pikirkan, Ketika K
pikir takut, jantunglah yang berdebar, bukan hati. Ketika |
Anda kacau atau stres (marah, cemas, dan sebagainya), mak
irama jantung Anda menjadi tidak normal, dan bahkan bisa ';
negatif pada kesehatan fisik Anda.

Para ahli menyebutkan, jantung mempunyai sistem komi
yang lebih luas dan jauh dengan otak daripada yang dilakukan ¢
organ tubuh yang lain. Jadi, sebenarnya jantung dan otaklahy
komunikasinya lebih intens.

i ini Anda me-
Judi sckarang, mulai dari halaman ini pula, kalau o
" & 3 : 2
| o berarti kita menunjuk ke “jantung .
nulkan kata “hati”, itu berarti kita menun) j
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Mengapa Susah Sukses?

Jika kehendak hati tidak sinkron dengan kehendak pikis
timbul suatu kebingungan. Salah satu bentuk kebingungan ki
diri sendiri adalah: mengapa kita tidak melakukan sesuatu yang k
bermanfaat bagi kita. Kita ingin sehat tetapi tidak pernah beto
Kita ingin sukses tetapi selalu menunda-nunda pekerjaan. Kit

“Saya
ingin sukses"”
(zw)

punya teman tetapi sulit tersenyum atau menyapa. Kita in -.
tetapi tidak mampu menahan godaan makanan berlemak. Kit
dibantu tetapi sulit meminta tolong. Kita ingin ikhlas tetapi tidal
berserah diri. Mau tapi ragu. Benci tapi rindu.

Saya merdasda
takut, stres
bingung, ragu, tergesa
tak terarah/terpuaskan
ada masalah menggantung:
trguma, hopeless, kompulsif,

kebigsaan buruk, hafsu
(B8}

“Allah tidak mengabulkan doa dari hati yang lengah dan ragu
Muhammad SAW

Sckarang Anda sudah mulai melihat pola yang jelas dam
mengapa saat tetjadi konflik dan ketidaksinkronan pikiran (128
lalu kalah dengan perasaan (88%). Katena semua keinginan
bentuk keputusan sementara di kepala Anda, sementara itu pe
merupakan keputusan final di hati Anda. Dan, sebelum Anda I
sil membuat hati setuju dengan pikiran maka selama itu pula
akan terombang-ambing dalam ketidakberdayaan.

Pikiran yang konflik dengan perasaan. Penuh ketidakrelaan.

Dengan kata lain, sebelum keyakinan antara pikiran, perasaan,
\ tindakan Anda sinkron, selaras, atau harmonis, keberhasilan
sulit Anda raih. Lalu apa yang harus kita lakukan?
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Rahasia Mudah Sukses

Rahasia untuk meraih sukses—dengan relatif mudah—adal
mampuan mengelola agar pikiran, perasaan, dan perbuatan A
laras seirama. Oleh karena ketika Anda mengerjakan sesuatu ¢
ikhlas, maka segala urusan menjadi lancar karena pikiran,
dan tindakan Anda sinkron dan selaras. Pada saat seperti inilah §
akan mengalir deras ke dalam hidup Anda. Urusan yang biasany
menjadi lancar, orang-orang tiba-tiba senang memberi bantuan, K
ketika mereka melihat Anda bekerja, mereka mengatakan bahwa
mengerjakannya “sepenuh hati”, “dengan penuh perasaan’
“total”.

"Saya
ingin sukses"
(1278

Saya merasa

tenang, yakin
ikhlas, mantap, rileks
rasa cukup, syukur
kenangan manis, puas
tahu dir

1&3%]

Dialah yang telah menurunkan ketenteraman (perasaan) di dalam
orang-orang yang beriman supaya bertambab keimanannya
di samping keimanan yang telah ada.

(QS 48:4)

Pikiran yang selaras dengan perasaan. Menyatu dengan ikhlas

ya sedang menulis bagian ini, seorang
itakan

habat saya yang selalu melatih otot syukurnya datafxg rr;ear;cgercll zduk

: i ja i i, Saat itu ia se

nik yang baru saja ia alami. !

| gf'dzanZr;nda §a11gmendengar tukang roti lewat Idepan rumalhn.yj;

_::“_1 ia terlambat memanggil karena tukang roti 1tu sudah tcrs;:n]im

urF dari pandangan. Padahal menurutnya, entah. kenapz;,{ 50 £

) saﬁgat ingin sekali menikmati roti keju dan kopi susu. Keing

Dengan perasaan positif dan tenteram seperti ini energi guan Sebagai contoh, ketika s2
Anda gunakan menjadi besar. Semakin tinggi keimanan Anda, sem
positif perasaan ikhlas Anda. Jadi, semakin besar kekuatannya dan §
kin efektif hasil kerja Anda. Di sinilah terkadang berbagai kemuds
unik akan datang mewarnai kelancaran hidup Anda. Seperti “kebetil
kebetulan” kecil yang kerap hadir dalam hidup namun jarang disyu
dan membuatnya “malas” untuk hadir lagi.
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in, kita harus terampil mempersiap-
>

hidup kita. Dengan kata la b

pikiran sadar agar rela mengurangl ;
L oleh hati dan perasaan bawah sadarnya.

yang dengan “penuh kesadaran” segera ia ikhlaskan. Nam ,
selesai ia menikmati suasana hatinya yang kembali tenang, ia ¢
kan oleh kehadiran sang istri yang datang menghampiri, deng
buah nampan berisi roti keju dan kopi susu yang disajikan kepa

; : . : i Hati, di dalam.
penuh cintal "\ Hidup Anda, di luar. Adalah Proyeksi Hati,

eperti film di layar bioskop yang keluar dari cahaylz: ;z::rsu; adri
- cktor. Hidup kita adalah cahaya yang ke b

. E Pro}:ii ruang hati kita. Namun karena lebih mu ar;L
" )_'e}‘mr k mengeluh dan menyalahkan orang atas semua ha
AN timbang bettanggung jawab terhadapnya.

terjadi ke g jaw
I' a‘;k sizgprinlip sukses yang sederhana 1ni biasanya langsung

dis ghkirkan alias cdicuekin’ oleh kebanyakan orang

iki ; emiliki daya magnetik yang i
AR hidup Anda. Gantilah pikir-

Atau cerita lain dari seorang wanita yang menarik untuk i
ini: “Hubungan saya dan suami sudah mulai merenggang bel
tahun lalu. Kami juga sudah mulai tidak saling bicara sehingg
memutuskan untuk pisah ranjang dalam jangka waktu yang sa
diri tidak tahu. Rasanya stres dan depresi sekali hidup saya kall
Sampai akhirnya saya membaca artikel tentang Katahat di &
surat kabar dan mencoba mengikuti salah satu programnya, N
Focus! Saat latihan di kelas, saya betlatih mengikhlaskan kehid
rumah tangga saya dan berdoa untuk kembali baik dan harmon
perti dulu lagi. Ajaib, keesokan harinya tanpa disangka tiba-tiba
saya memanggil saya sebelum dia berangkat kerja. Dia meminta g
atas sikapnya kepada saya selama ini dan ia pun mencium ke
saya. Betul-betul sebuah keajaiban karena apa yang saya bayang]
pelatihan sama persis seperti kejadian yang baru saya alami. Hi
melalui bersyukur dan mendengarkan CD alphamatic brainwave §
rang hubungan kami kembali membaik. Alhamdullilah...”

i o dan situasi ke dalam il
’ in(zliat;ing?:l semua hal yang Anda suka—atau 10gin Anda

SN D
is seperti Anda menggantl kepingan ﬁlmu\;C
Anda tidak suka dengan film yang Anda suka.

ik—saja. Pers
atau DVD yang . a
I. Untuk meraih sukses sejati Anda petlu berpindah dati per

¢ lahkan® menuju permainan “me-
mainan mengeluh dan A uplah dengan lebih sadar

\erima dan bertanggung-jawab’. Hid

‘ inilah § dan lebih 2ja.
Perasaan hati bawah sadar yang berdaya kekuatan 88% inilah! , o lebih sengaj

seharusnya kita manfaatkan dalam mencapai kebahagiaan di seg
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Menyetel Perasaan Positif

“Tandayang diperoleh dalam hidup ini diterima oleb rasa sejati. Usahay
kau miliki rasa ini agar kau capai kesempurnaan hidupmu,

Paku Buwana IV (1789 - 1820)
Petunjuk Tuhan yang kita harapkan tidaklah dapat diterima ol

mampuan cipta-akal-pikir manusia, melainkan oleh Rasa dalam &
ingan cipta-rasa-karsa.

S 2 iki indak sitif
Untuk itu, idealnya semua proses perubahan harus dimulai Perasaan positif menghasilkan pikiran dan tindakan po

posttrve feeling di depan dan positive thinking mengiring di belakap
Oleh karena mengejar keinginan dengan berpikir positif saja mug
bisa berhasil, tapi hasilnya akan lebih optimal bila kita juga men
raskan perasaan positif dengan pikiran positif.

Tuhan telah memberikan kebahagiaan itu di dalam ,c}jri kita se;akli{iia
It i dunia. Kita hanya lupa bagaimana “menyetelr{ya untuk masuk ke
i frekuensi itu lagi. Oleh karena itu,.dcngan latihan yang akarcl‘ s;y:ia
Mukkan dalam buku ini, kita akan terlatih untuk mempraktikkan “p -
: positif yang rasanya enak”. Terlatih gntuk menyetelv tombol bahagia
y sudah ada di dalam diri kita. Terlatth untuk menginginkan sesuatu
W sudah kita miliki. Dengan kata lain, terl.atlh untuk bersyukur. KTm
u, di dalam rasa syukur terkandung rasa cinta terhadap apa yang kita

fiya. Dengan begiru kita akan selalu merasa bahagia.

Untuk menjadi sukses atau kaya, misalnya. Kita harus me (¢
kan pikiran yang membuat kita merasa kaya. Kita harus berpikir
bisa membuat hati kita bahagia, damai, lega, atau nyaman. Kal
“saya ingin kaya” harus kita ubah menjadi “saya sudah merasa |
(dengan semua yang saya punya)”. Agak sulit dilakukan, mem,
karena kebanyakan orang belum terbiasa untuk merasa puas def
apa yang sudah mereka punya. Dan, seperti perlu latihan olah
teratur untuk membangun “otot dan hormon schat”, Anda perlu f

berlatih dengan tekun unruk membangun “otot dan hormon suks
Anda.

“Saat ini kita sebagai manusia ada di persimpangan jalan. nggal
ilih terus hanya mengandalkan pikiran positif, atau mulai men-
il hidup dengan strategi baru, yaitu mengolaborasikan kekuatan
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da ini selama mungkin sembari mengerjakan berbagai ak-
i kegiatan Anda. VIR
in sering Anda melatih perasaan syukur seperti ini, s 3
X br;rkurang perasaan tidak enak yang biasanya d;e}r;:i
' kan di hati. Dengan semakin lapangkzyal p;j;as;zjl Sccar;
litas ance Anda akan meningkat lebth b 2
c{;giﬂgenmk efisiensi, efektivitas, pmdpifnwtas, kreati
 dan sinkronisitas—tanpa harus memaksa diti.

pikiran dengan kekuatan hati untuk meraih kejayaan hidup |
menjaga curahan rahmat Ilahi di dunia saat ini dan di akhirat |

Mem-positif-kan Perasaan

Selama perasaan di hati Anda ikhlas—rela, tenang, eny

fiyaman—maka hidup Anda akan terasa rela, tenang,

nyaman. Dengan positive feeling seperti itu sukses dan
hanya tinggal masalah waktu. Anda tidak perlu ngoyo
jarnya, karena ketika Anda ikhlas, alam vibrasi melalui
kanika kuantum akan berkolaborasi membantu mewujt
niat-niat Anda. Karena itu keterampilan untuk memp
perasaan menjadi sangat penting untuk menjamin kebe
hidup Anda.

Setelah selesai mendengarkan CD DigitalPrayer®. Perhatikag
sesuatu objek yang menyenangkan di sekitar Anda (bisa
barang, orang atau situasi), lalu hayati benar-benar
ma 2-3 menit betapa beruntung Anda bisa memilikinya, b
bagus dan ber-manfaat-nya objek itu bagi Anda. Kemn
pethatikan perubahan perasaan Anda yang menjadi lebih
dan lebih positif. Begitu perasaan Anda menjadi semakin
dan positif—ucapkanlah  rasa syukur  Albamdulillah
Tuhan. Kemudian pindahkan pethatian Anda pada objek yang
lagi dan lakukan hal yang sama. Lakukan hal ini sepanjang

dan jaga serta peliharalah ke-enak-kan petasaan syukur zona ikh

Iddup Khusyuk dan Damai e
Walah satu sebab kita mudah terbawa ke zona pljis:{l;i; Yr;(l;gzaﬂ
lh kita ntut ter

4 ine terlalu memaksa atau menu Lo :
| “hq«}j'?i S;;?agrrzmaksakan diri untuk terus beker]z{) kgras igggi
i:tc11eféi (burn-out). Padahal kita hanya p;nyg satumaaq i}a:nl,)crhamp
i : lahan kita juga ¢ )
: an dua kaki, dan setelah kele 1 bet P
1:1 Lll)f;?a bl:ersﬂ{ap periang dan menyenangkan orang lain. Seper
ik bis

. : e dengan mesin
gz . unakan g]g]_ pertamf&
Qi cocnce zzrgagn:;\% diinjak keras, sambil tetap betharap

: karena : . )
pec 7S Pman menyenangkan. High Achiever Syndrome

. _ 1 ‘

prjalanan Anda ny ‘ \lh
i : ekerjaan mas

Dleh karena itu, saat kehabisan tenaga sementara pexer)

enumpuk ingatlah aturan ot . ol

Aturan No.1: Berbahagialah. Putuskan saja bahwa saat

i ! L L. : . S

memilih untuk merasa bahagia apa pun situasinya
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Luba saia Anda bedakan “rasa” kalimat ini: “Saya ingin sukses
n “Iia]@anya lebih enak ya, kalau saya sukses”. (Yang pertama te-
Waku, yang kedua terasa lebih sejuk di hati.) .
Werlatihlah untuk mengatakan (pada diri sendiri) atau hmenuhskan
. Anda dengan didahului kalimat “Rasapya lebih enak ya,
. n'?tll:an membuat perasaan Anda selalu positif dan manteng di
‘ 1.e“nsi Quantum ITkhlas® 99.9 FM.

!  ini sepi dan lancar
lan jalan tol ke Bandung hari ini sepi da
5 di kantor hari ini bekerja dengan

Aturan No.2: Izinkan diti Anda untuk beristirahat,
kan CD DigitalPrayer® Alphamatic untuk membani
mendapatkan istirahat total atau istirahat yang cukup |
jam, 2 jam, 5 jam, atau satu hari bila perlu.

Setelah tubuh Anda terasa segar, perasaan Anda pun akan
lebih positif. Anda bisa kembali bekerja dengan hasil yang ¢
karena Anda kembali khusyuk dalam kedamaian hati di zona

Wnya lebih e

Prioritaskanlah diri Anda untuk merasa positif sebelum mell iy lebih enak yu, kalaw semud. orang

apa saja. Anda akan saksikan hasil kerja Anda lebih efektif, : +
yang lebih renangkan, dan sc san | : peira ;
yang lebith menyenangkan, dan semua urusan lancar. o e encle ye halan sema orang semcng bekerja sama

Be smart. Make smart decisions| mya lebih enak ya, kalan setiap orang mendoakan yang terbaik pada

‘,‘- lainnya o
i bil enak ya, kalau urusan saya selaty lancar o
I :g:z ibi'}a ZZakj:a, kalan bubungan saya dengannya bisa kembali baik

LATIHAN:

Menyelaraskan Pikiran dan Perasaan

Latihan ini berguna untuk menyelaraskan pikiran dan per.
Anda. Dengan kata lain memudahkan Anda untuk menciptaka
rasaan enak terhadap suatu hal. Anda bisa lakukan untuk dii ¢
maupun untuk secara lembut memotivasi orang lain.

n, jika Anda sedang mencari pasangan hidup yang seras, Anda

Wi mencoba int:

anya lebib enak ya, kalau bisa bertemu dengan pujaan bany s

m ang sama dengan saya
-l ::j:zkjj;; mik ya, kalau ada orang yang cocok dengan saya sedang

Wencari orang Yang persis sepertt Saya

Ketika Anda menginginkan sesuatu yang belum terjadi, mes}
Anda ungkapkan dengan hati-hati, selalu terbersit semacam 1
yakinan apakah Anda bisa mendapatkannya. Sebersit keraguas
sudah cukup untuk menyabotase doa Anda sendiri.
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Latihan “Rasanya lebih enak ya, kalau...” ini sangat efektif sebl
berlatih untuk mengungkapkan keinginan kita yang belum '-‘;‘-'
dengan rasa yang lebih ikhlas dan terasa lembut di hati. 'l'i:'.
Anda ingin memperbaiki kondisi keuangan silakan coba ini:

Help Please!

Seperti fasilitas tombol Help yang selalu siap untuk Anda klik
ika menemui masalah di komputer, Tuhan pun sudah melengkapi
Jnputer hayati kita dengan “tombol Help” yang jauh lebih canggih.
by ada sesuatu yang membuat bingung dan ingin Anda ketahui,
hyakan saja kepada diri Anda sendiri melalui hati.

“Istafti qalbak, mintalah fatwa pada hatimn.”

Muhammad SAW

(Caranya? Geserlah gelombang otak Anda ke posisi ikhlas di Alfa
Il Theta (dengan bantuan CD DigitalPrayer®), dan lepaskanlah per-
iyaan Anda di sana sambil meminta bantuan Tuhan. Kemudian
ilaskan pertanyaan Anda, jangan menyiksa diti dengan menantikan
wubannya. Rileks saja, cukup perhatikan saja pikiran-pikiran yang
\tas atau kejadian-kejadian yang terjadi kemudian setelah itu. Jika
imputer mesin dan search engine seperti Yahoo! maupun Google
lilu memberikan jawaban atas apa pun pertanyaan Anda, apalagi
nputer hayati Anda.

Bisakah Anda bayangkan bagaimana kualitas hidup Anda kelak
i selama dengan kekuatan pikiran—yang hanya berkekuatan 12%—
il sudah bisa sampai di posisi Anda saat ini. Lalu bagaimana pula
Anda mulai menggunakan kekuatan perasaan yang power-nya
encapai 88% dari kekuatan manusia.

Rasanya lebih enak ya, kalau cicilan kartu kredit saya balancenya Rpl
Rasanya lebih enak ya, kalau tabungan saya di bank ada Rp ... '
Rasanya lebih enak ya, kalau penghasilan saya selalu lebib besar dart
pengeluaran saya.

Rasanya lebih enak ya, kalau saya mempunyai beberapa sumber alirah
rezeki yang lancar. “

-, Bingung. Kondisi Transisional Menuju Paham

Dari waktu ke waktu Anda akan mengalami kebingungan
hidup. Ttu adalah sesuatu yang normal dan alamiah. T
yang salah dengan kondisi bingung itu, Anda justru petl
mampu menikmati dan mensyukuri kondisi bing
Kebingungan adalah sebuah ruang transisi sebelum An
suk ke ruang pemahaman (pencerahan) baru. Jangan
dengan kebingungan Anda. Nikmat. |
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cience of Powerful Intention

Doa adalah senjata (alat kerja) orang yang beriman.
Muhammad SAW

139




Goal Praying

Anda menerima selembar kertas bertuliskan gelar kesarjanaan tapi
lalu terpikir betapa sulitnya mendapatkan pekerjaan, bahagiakah Anda?
Anda memiliki harta yang sangat melimpah namun hati Anda selalu
Alptamatic khawatir harta Anda akan dicuri, bahagiakah hati Anda? Tentu saja ti-
dak. Oleh karena memang yang kita cari sebetulnya adalah kebahagiaan,
bukan ijazah, uang, harta, atau apa pun yang kita inginkan itu.

Jadi, sesungguhnya selama ini yang kita cari adalah perasaan baha-
pia, perasaan puas, perasaan kaya, perasaan sejahtera dan sebagainya.
Dan kita tak petlu repot mencari semua itu dari luar, karena semua itu
yudah tersedia gratis 24 jam nonstop di dalam diri kita. Semua
perasaan itu sudah ada di dalam hati kita. Kita bisa merasa bahagia
lanpa ijazah, kita juga bisa merasa puas tanpa uang, dan kita pun bisa
merasa sejahtera tanpa petlu memiliki harta yang melimpah. Artinya,
selama ini kita sebenarnya sudah sukses. Jika kita bekerja sambil me-
asakan vibrasi “kesuksesan” itu maka kita akan mudah menarik kesuk-

Sukses Karena Bahagia

“Kebahagiaan ialah sesuatu yang dapat mengantarkan kepada kesuksesa
(surga).”
Ali bin Abu Thalib

jesan yang kita cari.

Sekarang, mari kita coba ubah pandangan kita tentang arti sukses.
Sukses bukanlah sebuah pencapaian, melainkan hasil dari rasa hati yang
hahagia. Proses yang kita jalani untuk menuju kepada tujuan yang ber-
akna bagi kita. Tak petlu melihat hasil akhirnya. Karena jika perasaan
Anda selalu bahagia, menurut imam Ali, hasilnya pasti kesuksesan.

Jadi sebenarnya, kebahagiaan adalah alat untuk kita meraih K
suksesan. Bukan sebaliknya. Sebagian besar orang akan merasa ball
gia ketika mercka sukses meraih sebuah pencapaian tertentu. Su :
menjadi sarjana, sukses menjadi jutawan, sukses menjadi direktur,
sebagainya. Padahal, ketika Anda mencapai semua itu, mana yang lek

berharga: pencapaian itu sendiri atau perasaan bahagia Anda? Hidup kita ini merupakan kesuksesan juga. Karena kita lahir menjadi

manusia ini berkat perjuangan kita—saat menjadi sel sperma—dalam
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lan sescorang kalau pekerjaannya tidak selaras dengan misi dan visi
Jupnya, maka pekerjaan itu tidak akan memberikan kebahagiaan, tapj

Dengan memandang sukses seperti itu, kita akan selala ape 1 menjadi sebuah perjuangan dan beban.

dalam setiap tindakan kita dan akan selalu bersyukur dengan api
telah kita dapatkan. Dengan begitu, kita akan bahagia setiap saat, I
kita sudah tahu apa yang kita inginkan. Yang penting kita lakuka ! |
menyadari apakah kita sedang berjalan di atas proses tersebut.

persaingan melawan 249.999.999 sel sperma lain yang sama-sa
membuahi satu sel telur.

Saat kita berhasil meraih tujuan yang bukan datang dari hati, kita
i tetap metasa kekurangan. Semakin kita sukses, hidup kita akan se-
ukin kering dan kekurangan arti. Oleh karena sebenarnya kita menge.-
kesuksesan untuk menghindari rasa sakit dati perasaan kurang yang

Salah satu penyebab kebanyakan orang tidak bahagia adalaly Pnganga di hati kita.

na pekerjaan yang mereka lakukan tidak sesuai dengan visi da
hidupnya atau tidak tahu jelas misi dan visi hidupnya. Banyak ¢
telah melakukan berbagai macam pekerjaan selama berpuluhy
baru mulai menyadati jenis peketjaan yang sesuai dengan visi dat
hidupnya. Dan setelah diperlukan waktu bertahun untuk meny
pekerjaan yang cocok, mereka masih perlu bertahun-tahun

oftware Doa®: Rahasia Doa yang Sangat Efektif

Jadi, agar Anda sukses merasakan kesuksesan, Anda hatus perhatj

0 tiga syarat doa yang efektif betikut:

. Direction: Meminta dengan niat yang jelas.
Obedience: Meyakinkan hati bahwa doa terkabul.

tuk mengumpulkan keberanian terjun ke dalam profesi barunya.
. Acceptance: Menerima perasaan terkabulnya doa.

karena mereka takut apakah bisa hidup dan mendapatkan pe
yang cukup, apakah bisa sukses mengingat latar belakang pendi
yang tidak mendukung profesi yang diinginkannya.

Kebanyakan orang hanya melakukan pekerjaannya dengan |
penghasilannya yang tinggi. Tanpa pernah memikirkan apakal
kerjaan itu sesuai jiwa, pribadi, misi dan visi hidupnya. Mereka'l
berpikir kalau penghasilannya tinggi, mereka akan bahagia dan &
nya beres. Ternyata tidak demikian, karena betapa pun besarnya |

~ Yakin ~ Terima
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Namun jika Anda merasa tidak bahagi karena banyak hal yang
belum bisa Anda raih; selalu berads dalam kesulitan finansial
kipun Anda selalu ingin dan berusaha yntuk mendapatkan lebih
yak uang; atau mungkin Anda tidak senang dengan situasi pekerjaan
iy, tetapi Anda tidak tahu cara untuk mymperbaikinya; atau Anda
ulu mengalami kesulitan dalam berhubungan dengan seseorang atau
ielompok orang karena Anda sulit metyerti cara berpikir mereka
) mereka pun kelihatannya sulit mengeti Anda; atau badan Anda
) selalu Anda rasakan 7salah”—mungkin bentuknya, beratnya, atau
I ya, maka langkah pertama untuk menylesaikan semua itu adalah
pan bertanya, sungguh-sungguh bertany pada diri sendiri: apa se-
harnya yang saya inginkan?

1. MINTA - Kutahu yang Kumau
(Sense of Direction)

. Aku dekat ... Aku mengabulkan permohonan orang yang
berdoa apabila ia memohon kepada-Ku.

(QS. Al Baqarah: 186)

Saya sering ditanya, kenapa kita harus repot menjelaskan .
Tuhan apa yang kita mau? Bukankah Tuhan sudah Mahatahu?

Tuhan memang tahu apa yang kita mau, tetapi masalahnyi
apakah kita tahu apa yang kita mau. Oleh karena Tuhan bul
Mahapemaksa, melainkan Mahapemberi. Ta hanya membeti ap

KKejelasan niat, itulah yang dimaksud. Dleh karena sukses adalah
kita minta.

uah pilihan, kita akan dengan mudah meraihnya asal tahu lebih
li apa yang kita mau. Persoalannya, bawak orang yang tidak tahu
i kemauannya. Niat di dalam doanya tidyk jelas sehingga apa yang
painya pun melenceng jauh. Bagaiman kita bisa mendapatkan se-
tu yang kita inginkan kalau apa yang kity inginkan pun tidak jelas?

Apakah Anda tahu apa yang Anda mau? Apakah Anda
bahwa Anda ikut andil menentukan nasib dan kesuksesan Anda
kah Anda hidup di dalam gairah untuk mewujudkan niat-niat
Apakah Anda selalu merasa segar tanpa lelah karena dorongan'l

yang membara di dada? (oba simak analogi berikut. Remote control pesawat televisi merek

Bersyukurlah Anda yang menjawab “ya”. Karena Anda me iy Anda rusak dan Anda ingin membeinya. Di toko, Anda minta
siapa diri Anda dan hubungan Anda dengan alam semesta. Olels wole control untuk televisi Sony kepada pramuniaga. Tentu saja pra-
na dengan begitu akan mudah bagi Anda untuk meraih ke'a laga tidak bisa membetikan benda yng Anda inginkan sampai
dalam mewujudkan berbagai niat Anda dalam hidup. | iida menyebutkan secara spesifik. Ada banyak jenis televisi merek
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Ingat, Tuhan selalu menj awab apa yang Anda minta lewat perasaan
| hati. Jika perasaan kita tidak jelas, maka “ketidakjelasan”-lah yang
lkabulkan. Oleh karena memang itulah yang sesuai perasaan kita. Dan,
y kita minta dengan jelas dan penuh keyakinan, maka hal-hal yang
Neyakinkan”-lah yang akan dikabulkan dan terjadi.

Sony, banyak tipe, dan banyak ukuran. Tentu pramuniaga be
mewujudkan keinginan Anda karena permintaan Anda tetlalu
dan kurang spesifik. 4

Banyak contoh orang yang sukses karena sejak awal mereka tal
sis apa yang mereka inginkan dan tahu misi hidupnya. Bill -»‘
tahu sejak muda bahwa ia akan menjadi pakar di bidang software
puter, sehingga ia terus mengembangkan hal itu dan akhirnya-"
sangat sukses di bidang yang ia inginkan. Padahal ia bukan
sangat pintar. Bill drop out di masa kuliahnya. Michael Dell, pemi «
komputer Dell, sejak usia muda juga tahu bahwa karier yang coco ko
hidupnya adalah di bidang perangkat keras komputer. ‘

yw Clear Can You Pray?

Menurut Phytagoras, guru filsafat terbesar di Yunani kuno: kuali-

W hidup kita bergantung dari kualitas pertanyaan kita. Pertanyaan-

fanyaan yang progresif akan mendorong Anda untuk maju lebih
at dan efisien.

Mereka semua tahu persis apa yang mereka inginkan. Meskipus :
bangun mereka tetap bertahan, karena mereka tahu, jatuh bang |‘.| ;
lah sebuah proses menuju pencapaiannya. Tanyakanlah ter -
Anda apakah sebenarnya yang Anda inginkan. Tanyakan terus } .
Tuhan apa yang sebaiknya Anda inginkan. Nantikanlah kehadiranja
itu di hati dan segera tindak lanjuti dengan ikhtiar. F

[Jmumnya orang hanya bertanya tentang hal-hal biasa seperti “ka-
pajiku naik?” atau lebih parah lagi “kenapa gajiku tidak naik-naik?”
A hanya merupakan keluhan yang akan membebani hidup kita. Per-
liyaan-pertanyaan tersebut harus ditingkatkan kualitasnya menjadi
perti: “pekerjaan seperti apa yang aku sukai?”, “penghasilan sebesar
) yang aku ingin ciptakan?” atau “Mengapa aku sangat ingin punya
ah seperti itu?”

Menurut Tvan Burnell, penulis buku Power of Positive Doing, jika
{nda memerhatikan orang-orang paling besat, paling progresif dan
jngat sukses yang pernah hidup sepanjang sejarah, Anda akan melihat
ihwa mereka secara umum mengajukan pertanyaan-pertanyaan lebih
daripada orang-orang yang tidak sukses. Para CEO yang paling

Cobalah Anda hayati sebentar masalah yang ingin Anda seles
saat ini. Apakah Anda benar-benar clear dengan masalah Anda
kin dengan solusi yang Anda harapkan? Saya khawatir tidak. Men
Karena kalau Anda benar-benar tahu apa yang Anda mau
itu biasanya sudah bukan masalah lagi. Suatu hal masih akan
bagai problem selama kita tidak jelas atau clear akan hal itu. 9
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2. YAKIN - Mengizinkan Doa Terkabul
(Sense of Obedience)

terkenal, karyawan yang katiernya melesat, dan wiraswastawan i
sukses adalah para penanya yang sangat pandai.

Sekarang, tugas Anda, tanyakanlah pada diri sendiri, apakah hidl
Anda selama ini menggambarkan keinginan di lubuk hati terdalag
Betulkah itu semua yang Anda inginkan? Mulai sekarang, ambil bt
agenda, lalu jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut untuk mengetal
“kutahu yang kumau”:

“Berdoalah kepada Allah dan yakinlah doa kalian
dikabulkan ....”

Muhammad SAW

1.~ Apa saja keinginan saya? Orang sukses tahu di mana meletakkan fokus perhatiannya. Meski

\uda hambatan saat berjalan menuju tujuan, ia tak pernah mengelub.
Konsentrasinya tetap pada tujuan yang diinginkannya.

Sebutlah Anda memiliki sebuah mobil yang sudah sering rusak
(lan menginginkan mobil baru. Tujuan Anda adalah mengganti Mo-
bil baru, tapi perhatian Anda terjebak pada mobil lama. Anda lebih
Danyak mengeluh tentang mobil lama yang sering mogok, sering ya-
uk bengkel, membuat pengeluaran bertambah banyak, dan seterus-
iya. Mobil baru pun jauh dari pencapaian karena Anda meletakkaﬂ
fokus pada “penderitaan” saat ini, bukan pada apa “kebahagiaan”
ung Anda inginkan.

2. Mengapa saya menginginkan itu?

3. Kalau saya berhasil mendapatkan keinginan itu, bahagiakah sa
Kenapar

4. Bisakah saya bahagia tanpa mendapatkan keinginan itu?

5. Bagaimana dengan apa yang telah saya dapatkan sejauh ini?
Membahagiakan sayakah?

6. Apa arti kebahagiaan bagi saya?

“Per-hati-an” Anda harus terfokus pada apa yang sedang Anda
Anginkan. Letakkan “hati” Anda di situ: mobil baru, keluarga sakinah,
aricr yang hebat, bisnis lancar, dan lain sebagainya sambil mengyu-
luri apa pun kondisi yang ingin Anda ubah saat ini.
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3. TERIMA - Bersyukur Keras, Bukan Hanya Bekerja K ahasia Doa 3-in-1
(Sense of Acceptance)
Proses DOA (Meminta, Meyakini, dan Menerima) bukanlah tiga
kepiatan yang berbeda tetapi dilakukan 3-in-1 pada saat yang sama
Nekaligus. Anda MEMINTA kepada Tuhan dengan perasaan YAKIN
bihwa Anda sudah MENERIMA-nya di dalam hati. Sesuai pringjp-
prinsip fisika kuantum (diagram hal. 46), dengan melakukan progeg
Ini di gelombang otak Alfa yang istimewa sambil memanfaatkyn
kekuatan angan-angan atau imajinasi, sesungguhnya Anda sedapg
Iclakukan proses rahasia kedahsyatan doa yang sebelumnya hanga
tikuasai oleh segelintir manusia yang memahami rahasia kekuapn
tloa. Seperti yang diriwayatkan oleh Ibn Husain ini:

“.. Sesunggubnya jika kamu bersyukur, pasti Kami akan
menambah (nikmat) kepadamu.”

QS. Ibrahim: 7

Langkah pamungkas di hati ini kekuatannya sangat dahsyat ni
sering diabaikan karena agak sulit ditangkap logika. Di sini kita
syukur karena membayangkan hal yang kita doakan sudah tetk
Dengan kata lain, kita seolah benar-benar melihat, mendengat
merasakan sepenuh hati bahwa doa kita sudah terwujud, karena it
bersyukur. Ini, seperti Anda sudah melunasi pembayaran (syukt
muka, meskipun pesanan (doa) Anda belum Anda terima. Ini ad
langkah yang paling mudah sekaligus paling sulit dilakukan, terut

“Aku telah mengadakan hubungan yang langsung antara Aku
dengan angan-angan dan harapan seluruh makhluk-Ku.”

di level kuantum, setiap niat (baca: pikiran dan perasaan) kita megs
sudah langsung diproses perwujudannya. Dan, keyakinan keima
kita dalam bentuk syukur akan memastikan kelancaran proses
sedangkan keraguan kita akan menghambat dan merusak proses ul
bulnya doa itu. Karenanya posisi hati syukur di zona ikhlas merup;
frekuensi terbaik yang perlu Anda pertahankan kondisinya.

IHRERN
Yakin Terima
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Untuk memudahk likasi -in- i i '
ahkan aplikasi Doa 3-in-1, dalam pelatihan Mi .~ engembangkan Otot Ikhlas

Focus! Brainwave Management di Katahati Institute kami mengaja
penggunadn aplikasi Software-Doa® yang bisa di-znstall dan dija ank
di komputer/ laptop para peserta untuk digunakan dalam kegiatan G
Praying-nya sehari-hari. :

Secara praktis, ikhlas adalah keterampilan untuk berserah diri, me-
yerahkan segala pikiran (keinginan, harapan, cita-cita) dan perasaan
(ketakutan, kecemasan, kekhawatiran) kembali kepada sumbernya yaitu
than. Oleh karena kita memahami semua ini hanya milik Tuhan. Oleh
Jarena Tuhan kita hidup dan untuk Tuhan kita hidup. Tkhlas merupakan
Jompetensi tertinggi manusia yang dipedomankan oleh Tuhan untuk
imiliki setiap manusia yang ingin berhasil meraih kesuksesan. Fitrah

anusia yang sempurna akan tercemar saat dia tidak ikhlas. Ketika kita
khlas kita hidup hanya mengandalkan bimbingan-Nya untuk memberi-
un manfaat terbesar bagi setiap orang. Di dalam hati kita selalu sukses
Inerasakan syukur, sabar, fokus, tenang, dan bahagia dalam menerima
Apa pun yang dialami selama proses menuju yang diinginkan.

Dari Korban Menjadi Tuan

Kebanyakan orang yakin bahwa ia adalah kotrban dari |
yang sedang berlangsung. Sebagiannya lagi yakin bahwa ia
kemampuan untuk mengubah kondisi kehidupannya. Sq
kt.ECﬂ lagi yakin bahwa ia mulai bermain-main dengan ken
kinan barangkali hidupnya bisa diubah lebih baik. Dan s
yang lebih kecil lagi sadar bahwa dengan bantuan Tuha
galanya memang mungkin. '
Dan penghalangnya adalah diri kita senditi. .
Hiduplah dari tingkat tertinggi. Sadar bahwa dengan b ¢
Tuhan, segalanya mungkin! |

- Setiap hari kita akan berhadapan dengan berbagai peristiwa yang
ferjadi dalam hidup yang bisa membuat kita bahagia atau kecewa.

Betul?

Salah!

Oleh karena tidak ada yang bisa membuat kita bahagia atau kecewa

ecuali diri kita senditi. Dengan kata lain, kalau Anda kecewa itu karena

leputusan Anda untuk kecewa. Karena Anda memutuskan untuk me-

Wilai hal yang terjadi sebagai sesuatu yang mengecewakan. Demikian
yila halnya dengan bahagia. Jika Anda memutuskan untuk menilai hal
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yang tetjadi sebagai sesuatu yang membahagiakan, maka 4

e tnya otot ikhlas’ yang lebih permanen dan menyeluruh merasuk ke

i semua sendi kehidupan Anda. Ketika otot ikhlas Anda terba-
il kuat, akan lebih mudah buat Anda untuk ikhlas dan menyerahkan
i urusan kepada Yang Mahakuasa. Itulah yang membuat urusan
jadi lebih mudah.

Pilihlah untuk senantiasa lebih mengingat rasa nyaman, nikmat,
ks, dan lega yang Anda rasakan saat mendengarkan CD Digital-
yer®. Bawalah semua perasaan nikmat itu ke dalam hidup Anda se-
i hati. Saya pun sangat menganjurkan untuk dari waktu ke waktu
npunci’ (mengikatnya agar tidak mudah lepas) perasaan itu dengan
limat pujian syukur Alhamdulillah atau yang sesuai dengan keyakinan
il (bagi kaum muslim, DigitalPrayer Technologies menyiapkan CD
lberSufi Series yang menggabungkan kekuatan brainwave dengan kali-
it kalimat Tauhid). Dengan otot saraf syukur yang kuat akan lebih
jidah bagi Anda untuk mengamalkan tuntunan dan nasihat tentang
ensyukuri kehidupan. Anda akan mendapati hati Anda selalu men-
idangkan kalimat syukur seolah tanpa perlu ada perintah dari otak
i pikiran Anda.

Biasakanlah setelah lelap tidur semalaman Anda membuka mata
| pagi hari dengan sapaan hati syukur memancar melalui bola mata.
wlah Anda memeluk pagi dengan seluruh tubuh Anda. Hidup di
lam rasa syukur adalah jalan pintas menuju kebahagiaan lahir batin
un menghadirkan banyak *keajaiban’ yang menyenangkan dalam hidup

Dan sebagai manusia Anda diberikan kebebasan untuk men

Kalau Anda bilang sulit, itu dulu sebelum ada CD Digita
Tetapi sekarang Anda sudah tahu dan sudah mulai meré'
benaran dari kalimat yang menyatakan bahwa rasa bahagia &
nya selalu ada di dalam hati—yang selalu siap untuk Anda

Memperkuat Otot Ikhlas

Pada saat Anda kecewa, sedih, atau marah gelombang otal
sedang terlalu dominan di Beta, Dengan bantuan CD DigitalPré.
hari ke hari Anda akan mulai bisa melihat kefanaan (ketidakla
kenyataan ‘pahit’ yang tetjadi. Oleh karena begitu Anda kem '3‘
latth- alphamatic, meskipun sedang dirundung masalah, Anda -..'
bisa merasakan kembali kenyamanan dan kedamaian yang selaly
hati. Di sini Anda bisa memilih. Memilih untuk lebih mengingh

nyaman dan syukur ini, dan membawanya ke dalam hidup Anda,

Tentu saja Anda bisa lupa dan kembali stres dan berada di
Beta yang tinggi, tetapi CD DigitalPrayer® akan selalu siap meng
].Ikal:l gelombang otak Anda ke posisi yang lebih optimal, .
Begitu seterusnya Anda berlatih, hingga Anda akan merasakan efel
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Anda. Jadi, kalau Anda ingin sukses, bersyukurlah lebih keras:
semakin sering kita bersyukur, semakin banyak pula Tuhan akan
berikan apa yang kita inginkan. |

‘entingnya Melihat Doa Terkabul

Mengapa kita perlu “sukses” dan “berhasil” dengan doa kita? Me-
Wipa kita perlu melihat doa-doa kita benar-benar terkabul dan ter-
juijud menjadi kenyataan? Sebab, sebelum kita seting menyaksikannya
endiri, kita sulit percaya terhadap efektivitas doa kita, yang akan meng-
kibatkan berkurangnya kepercayaan kita tethadap Tuhan yang Maha-
\engabulkan doa.

Jadi, bagaimana doa bisa terkabul? Atau tepatnya, mengapa doa
lun tidak terkabul? Untuk menjawabnya mari kita bahas dulu “bahan™
wmbuat doa.

Simaklah kutipan Joseph R. Murphy, penulis buku Your &
Power To Be Rich ini: “Seluruh proses menuju kekayaan men -_'f-

LN )

rial, dan spiritual dapat diringkas dalam satu kata: ‘Syukut’.

LATIHAN:
Napas Syukur

Syukuri dan doakan setiap hal yang menggambarkan ken al
yang terjadi dalam hidup Anda dan di sekitar Anda—dalam digt enda Apakah Doa ltu?
orang dan semua hal yang Anda lihat, dengar, atau rasakan—di Doa. menurut ilmu bahasa, adalah kata benda. Artinya, bahan pem-
Anda, barang-barang milik Anda, dan semua (seberapa pun) uaf \ n) ” : ‘ :

bett e 1 L Jat doa itu adalah benda, yaitu gelombang energi guanta yang disebut

saat ini Anda miliki. Nyatakan hormat dan terima kasih And BB i serasaan (keduanya merupakan kata benda)
itu semua dengan segenap perasaan di dalam hati. Tarik napas | ' - i - .
dalam, terima rasa puas itu dan sampaikan terima kasih kepada
dari dalam hati. |

Sekali lagi saya ingatkan, secara ilmiah pun disebutkan bahwa seper-
Jemua unsur ciptaan di alam semesta, pikiran dan perasaan itu adalah
lntu benda, yang tentu saja tidak dapat dilihat. Seperti angin, misalnya,
i nyata ada tetapi juga tak terlihat. Unsur benda pikiran dan perasaan
i pada dasarnya adalah getaran vibrasi “energl dan informasi” yang
jebut quanta. Karenanya, doa sebagai salah satu bentuk benda yang
Wik tampak pada intinya juga merupakan gelombang atau vibrasi.

Ingat sclalu: getar gelombang rasa syukur dan ikhlas ad
komunikasi terkuat antara Anda dan Sang Pencipta. {
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. .Menurut seorang ahli neuroscience dari Amerika Serikat, Do
pikiran dan perasaan merupakan medan elektromagnet, sehif

:}Ean begitu keduanya memiliki kekuatan listrik yang bersifat
tik. :

lelebarkan Pintu Kemudahan

Perasaan Anda adalah alat pengukur apakah Anda sedang mem-
2 atau menutup pintu keran aliran berkah dan rizki Anda sendiri.
Wasaan positif berarti open atau aliran terbuka, dan perasaan negatif
Wrarti closed atau aliran tertutup. Lingkungan memang bisa membuat
prasaan Anda positif atau negatif, tetapi sesungguhnya Anda sendirilah
\p memutuskan apakah aliran berkah itu Anda tutup melalui negative
ling atau Anda buka dengan positive feeling. Luar biasanya, meskipun
Anida membuka atau menutup pintu aliran berkah itu beribu-ribu kali,
utkah dan rizki Tuhan tidak pernah sedetik pun berhenti dialirkan ke
lilam hidup Anda. Seperti air yang selalu mengalir dati bak penam-
ngan dan siaga 24 jam di ujung bibir pintu keran Anda. Begitu Anda
jika, ia langsung mengalir. Anda tutup, berhenti pula alirannya. Atau
eperti analogi siaran stasiun radio 99.9FM yang tidak pernah bethenti
nemancarkan siarannya ke rumah Anda meskipun Anda sedang tidak
mendengarkan (tidak menyetel radio di 99.9FM).

Tuhan tidak pernah menyusahkan Anda dengan menghentikan
iliran berkah dan kasih sayang-Nya pada Anda. Akan tetapi Anda sen-
Wirilah yang—biasanya tidak sengaja—memilih untuk menghentikan
wlirannya. Bukalah lagi dan izinkanlah hidup Anda kembali dibanjiri
lyerkah-Nya yang senantiasa melimpah tanpa henti sepanjang masa.

Sebetulnya tidak hanya pikiran dan perasaan kita saja yang
ngan medan elektromagnet, tetapi semua yang ada di alam
ini mefnilikj medan elektromagnet yang saling menarik. Ket >
beraksi memukulkan tangan Anda ke kepala Anda, tanpa m .

pers.erujuan Anda, kulit kepala langsung bereaksi dengan respo
matis berupa rasa sakit.

Itu pula yang terjadi ketika Anda berpikit. Setiap kali Anda Iy
sesu.ngguhnya Anda sedang melayangkan atau menerbang :
(aks.u). clektromagnetik ke udara dan—tanpa menungeu perse
dari siapa pun—aksi itu otomatis akan membentur suatu guan, a
dan mcn.nnbulkan rantai reaksi elektromagnetik yang serupa ki
nya. Hal itu terjadi nonstop 24 jam sepanjang hidup Anda, den a1
tanpa Anda sadari. .

Dari sini dapat disimpulkan rantai reaksi seperti apa yang
lakukan dengan pikiran dan perasaan Anda selama ini. Dan ran ur
elektromagnetis apa yang Anda inginkan sekarang? Rantai res
galan atau kesuksesan? Rantai reaksi kesulitan atau kemudahs a
sendiri yang menentukan. |
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Memikirkan Berarti Mengundang

Semua yang terjadi di luar adalah serupa dengan yang terjadi
di dalam diri manusia yaitu pikiran dan perasaannya.

Charles Brodie Patterson, 1899

Anda perlu sangat waspada terhadap apa yang Anda pikif
rasakan. Oleh karena pikiran dan perasaan Anda esensinya adalal
juga. Dan Hukum Daya Tatik menyatakan bahwa Anda mens
gala sesuatu yang Anda pikir dan rasakan tanpa memedulikan ap;
Anda menginginkannya atau tidak. Tanpa kecuali, apa pun yang 4
beri fokus perhatian dengan memikirkannya, Anda langsung mulal
narik hal itu untuk hadir dalam hidup Anda. Tanpa peduli apakal
merupakan hal yang positif (Anda inginkan) atau negatif (tidak A
inginkan). ]

Alam vibrasi kuantum tidak meminta konfirmasi Anda tenta
baik atau buruk. Ia langsung merespons pikiran sesuai sifatnya.
fokus per-hati-an Anda. Kalau Anda fokus memikirkan sesuatu §
Anda sukai, berarti Anda sedang mengatakan: ”Ya, datanglah (ki
kanlah) ... karena inilah yang saya suka”. Dan ketika Anda folk $
mikirkan hal yang tidak Anda sukai, itu berarti Anda pun sedang
ngatakan: ”’Ya, datanglah (kirimkanlah) ... karena inilah yang tidak
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Wka”. Sekali lagi, alam semesta tidak bertanya apakah hal iFu Anda
lia atau tidak suka. Alam semesta melalui Hukum Daya ’}”anknya -se-
i memberikan (mengirimkan) apa pun yang Anda beri perhatian

J]am bentuk pikiran dan perasaan Anda.

Perasaan

FEELING

Perasaan menarik semua hal yang selaras dengan vibrasinya

Oleh karena doa itu terbuat dati pikiran, sementara kita berpikit

(baik atau buruk) setap saat, sesungguhnya kita b‘erdoa setiaP saitl.k Se-
nentara Tuhan menjanjikan bahwa setiap doa kita selalu dikabulkan.
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bita akan mendapatkan yang baik. Sebaliknya, kalau doa kita tidak baik,
pula yang akan kita peroleh.

Semua yang kita inginkan sebetulnya sudah tersedia secara melim )
alam semesta ini. Kita tinggal mengambilnya dengan piranti bets
doa (yang tepat). Persis seperti hubungan antara stasiun radio dan|
dengarnya. Setiap stasiun radio sudah memancarkan frekuensiny
posisi tertentu. Untuk mendapatkan siaran RRI, misalnya, kita sel
pendengar tidak perlu menelepon ke stasiun RRI lebih dulu dan
minta mereka mengarahkan frekuensinya ke pesawat radio penet
kita. Selama 24 jam siarannya selalu hadir di tempat kita masing-m
kitalah yang harus mencatinya di radio masing-masing;

epetti diriwayatkan oleh Ibn Husain:

Ak berkata kepada semuapenduduk langitdan bumi: Mintalah kepada-Ku!”
Aku pun lalu memberikan kepada masing-masing orang,
pikiran apa yang lerpikir pada semuanya.”

Demikianlah, para ilmuwan bahkan sekarang sudah menemy
pusat spiritualitas di bagian temporal lobe otak manusia yang m
sebut dengan God’s spot. Sirkuit saraf ini—ijika diaktifkan—Dbisa |
fungsi seperti antena yang membuat kita ‘tersambung’ dengan kel
an ilahi.

Memberi = Menerima. Tidak Logis Tetapi Benar

oglka pada hakikatnya tidak ada, katena apa yang disebut loigi—
ka sebenarnya hanya sebuah pembenaran. Jika benar ada logika
maka semua orang scharusnya setuju dengan logika yang paling
benar. Yang terjadi justru sebaliknya, setiap orang punya pem-
benaran logikanya mengapa mereka tidak: mcmbeh‘ mobil yang
sama, memilih rumah yang sama, atau memilih partai yang S
~ Kenyataannya, tidak ada seotang pun yang sepenthn..ya setuju
dengan logika orang lain, meskipun tampaknya logika itu paling
benar. ' ’ _
Untungnya, kita memang tidak hidup di dunia yang logis. Tet‘apl
kita hidup di dunia yang selalu mencerminkan_hukmn-hukm ke-
‘benaran. Satu di antara hukum itu ialah: membeti sama dengan
~ menerima!

Berdoalah kepada-Ku niscaya akan Kuperkenankan bagimu..,
QS. Al Mukmin: 60

Kalau Tuhan sudah menjanjikan bahwa doa (yang kita la ul
pasti dikabulkan, sementara kita berdoa setiap saat, itu artinya s¢ I
ini doa kita sebenarnya sudah dikabulkan. Wujudnya adalah hidup
Hidup kitalah hasil dari doa kita selama ini. Hasil dari pikiran lti'.
lama ini, baik pikiran yang positif maupun negatif, Kalau doa kita | .
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Takwa = Pikiran + Perasaan

Unsur lain pembuat doa adalah perasaan. Pikitan adalah hasil dari
perasaan kita. Merasa tidak enak badan akan memunculkan pikiran
untuk membeli obat atau pergi ke dokter. Doanya adalah meminta ke-

Mengundang Kemakmuran

Salah seorang ustaz yang saya kagumi, Yusuf Mansyur, mefng
wahkan kekuatan sedekah. Saya sangat setuju dengan yang be
katakan, sebab memang demikian hukum alam yang berlaku. Di tify
kuantum, semua hal sebenarnya melakukan sesuatu hanya untuk
pada) dirinya sendiri. Di level kuantum apa yang disebut subjek, ol
atau predikat ternyata adalah satu: dia-dia juga.

sembuhan.

Merasa sedih karena lama membujang menimbulkan pikiran un-
tuk mencari pasangan hidup. Doanya adalah meminta jodoh. Perasaan
malu karena masih menumpang di rumah mertua mendorong timbul-

adi ketika Anda memberi kepada orang lain pada hakikatnya A i _
J P & P ! k nya pikiran untuk membeli rumah sendiri. Doany:, meminta kemam-

sedang bersedekah kepada diri Anda sendiri. Dan, karena seti
sedekah yang ikhlas berdaya energi kuantum yang dahsyat
perti banyak kisah ajaib tentang the power of giving, ketika Anda men
dengan ikhlas maka justru Andalah yang akan menerima kembali
jumlah berlipat ganda—hasil perkalian sedekah itu dengan b
kuantum (yang hanya diketahui Tuhan).

puan membeli rumah sendiri.

Dalam Bahasa Inggtis, pikiran dan perasaan ni disebut conscious-
ness (kesadaran), sementara Bahasa Arab menyebutnya sebagai tagwa.
Dengan kata lain, ketakwaan kita adalah apa yang kita pikirkan dan kita
rasakan. Dengan kata lain lagi, doa yang kita panjatian setiap saat itulah

Dan luar biasanya, karena ini adalah hukum alam, Anda tidak h bentuk ketakwaan kita.

percaya akan hal ini! Seperti Anda tidak perlu percaya hukum g
tasi, lepaskan saja sesuatu dari genggaman Anda maka ia akan
ke bawah menghantam bumi. Seperti itulah hukum “membt
menerima”: lakukan saja pemberian Anda atau keluarkan saja sed
dengan penuh syukur tanpa merasa ada milik Anda yang berku
dan saksikanlah apa yang terjadi dengan hidup Andal
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Jadi, kualitas ketakwaan kita bergantung pada apa yang kit
dan rasakan. Tingkat ketakwaan kita yang tinggi terjadi apabila.-:'
bersih. Karena hati yang betsih menimbulkan perasaan yang bail
perasaan yang baik akan membuat pikiran menjadi positif. Jenis
waan seperti inilah yang membuat kita lebih dekat dengan “freki

Tuhan, schingga untuk mewujudkan apa yang kita inginkan, kita tif

memutar sedikit saja “tombol tuning” kita.

Perca_ya Diri

Orang yang benar-benar percaya diri adalah mercka yang tidal
membedakan antara ketja dan doanya. Oleh karena dia ben-,.
menghayati pemahaman bahwa saat dia berdoa sebenarnya dia ju _-:
dang beketja-keras di dalam hatinya (inner-work). Saat beketja, se
guhnya dia sedang khusyuk menzikirkan doa melalui aktivitas bak
tubuhnya (outer-work). Orang seperti inilah yang mengerti (bacas
mercayai) siapa dirinya. Dia juga mengerti (baca: memercayai) hubt
annya dengan sesama, dengan alamnya, dan dengan Tuhannya, P

hakikatnya inilah arti sesungguhnya dari percaya diri.
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Langkah Menyusun Goal Praying

1. Alphamatic. Sebelum menyusun niat-niat Anda pastikan Anda

dalam suasana hati yang khidmat memahami bahwa masalah yang
sedang Anda carikan solusinya ini merupakan rahmat Tuhan yang
ingin menjadikan Anda orang yang lebih baik lagi. Anda memang
belum mengetahui hikmahnya saat ini, tetapi keputusan Anda un-
tuk bersyukur atas masih dipercayanya Anda oleh Tuhan, melalui
masalah yang sedang Anda hadapi, merupakan sebuah keputusan
yang cerdas. Dengarkanlah CD DigitalPrayer® untuk membantu
Anda mencapai posisi zona ikhlas ini.

. Afirmasi. Tetapkanlah keinginan Anda dengan menulis: “Saya

merasa bahagia karena: . . . . (isi dengan keinginan Anda)” Tulis-
lah dengan jelas dan spesifik dalam bentuk present tense. Hindari
kalimat “akan” atau “nanti”. Tulislah seolah-olah hal yang Anda
inginkan itu sedang tetjadi. Inilah yang saya sebut Afirmasi.

3§, Visualisasi. Gambarkan secara Hologtafis seluruh kejadian pada

detik ketika niat itu mewujud menjadi kenyataan. Seperti Anda
melihat sebuah foto, gambarkanlah (secara tertulis) detik impian
itu secara lengkap apa yang Anda lihat, dengar, cium, raba, dan
rasakan.,

. Syukur. Pandangilah gambaran impian yang sudah terwujud di

dalam hati tersebut dengan penuh rasa syukur seakan hal itu sudah
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pesanan Anda.

SYUKUR

Sentuhan Akhir Rahasia

Terakhir, lakukanlah langkah “rahasia” yang membedakan goal,
ing dengan goal setting yang akan menjadi booster tercapainya niat
Yaitu, sambil menelaah ke dalam hati, dengan jujur dan sepenuh

Anda sepenuhnya mengakui keraguan, ketakutan, kekhawati

tobatlah, ikhlaskan semuanya kepada Tuhan. Dengan tekun,

168

benar-benar menjadi kenyataan. Berdoalah seperti Anda
menerimanya. Ucapkan terima kasih kepada Tuhan atas “d
kannya” doa Anda. Rasa syukur inilah yang akan mendoton
vibrasi quanta untuk segera melakukan tugasnya: mengan

111,

dosa Anda tentang masalah yang sedang Anda hadapi. Kemudian |

Goal Pmymg

tus langkah-langkah ini setiap hati—sambil mendengarkan CD Digi-
IPrayer®—dan lihatlah keajaiban-keajaiban yang mulai hadir meng-
st hari-hari hidup Anda.

™ Sukses Tanpa Mengejar Kesempumaan

Oleh ka,tena fitrah manusia adalah ”c.lptaan sempuma
Anda tidak petlu berusaha metaih kesempurnaan. Oleh karena
fidak ada ukuran kesempurnaan yang berlaku universal. Sem-
purna buat Anda belum tentu untuk orang lain dan sebalikaya.
Hanya Tuhan yang tahu tent:_ang kesempurnaan itu.

Lakukanlah saja yang tetbaik yang bisa Anda lakukan dan
askan hasilnya pada Tuhan. Biarkanlah sejarah yang mencatat
hasil pekerjaan Anda. Sejarah selalu membantu, menyempurnakan
dan memaafkan orang-orang yang ikhlas dalam bekerja. Syukuri
nikmati sepenuhaya hidup Anda. Semua kejadian sudah
emputna seperti apa adanya.
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Impunan atau kesuksesan itu. Kita menaruh fokus pada hal yang salah.
Jan itulah yang terjadi!

Cara mengubahnya? Mudah! Ucapkanlah selalu di dalam hati de-
ipan penuh keyakinan (di gelombang otak Alfa): _“D‘engan perw‘lc?ngan
Juhan aku yakin bisa meraih apa pun yang aku inginkan. Aku g@kan
dirilu untuk berhasil. Aku izinkan diriku untuk berubah. Aku izinkan
sibku untuk terus membaik. Saat ini dan selaman;lra aku selalu
wengizinkan semuayang aku inginkan untuk hadir di dalam bz.cfsfpku dengan
windah dan menyenangkan. Tetimakasih ya Tuhanku” : f?an, inilah saatnya
etika berbagai kemudahan, pertolongan, dan keajaiban mulai hadir.
an akan senantiasa hadir dalam hidup Anda selama {&nda terus .folrtus
pada apa yang Anda inginkan, bukan pada apa yang tidak Anda ingin-
kan (takutkan).

Izinkan Dulu Baru Usaha

Banyak orang berkonsultasi kepada saya menanyakan m
hidupnya penuh ‘kesialan’ meskipun mereka sudah berupaya
mal untuk meraih kesuksesan. Dari pembicaraan dengan:.
segera dapat saya tangkap kesalahpahaman mereka tentang
berpikir positif. Mereka menyangka jika mereka sudah mer
hal-hal yang positif tentang yang mereka inginkan maka itulal
akan mereka dapat. Hukum kuantum yang bekerja 24 jam tidak
bantu orang mendapatkan apa yang ia inginkan, melainka 0
bantu orang mendapatkan apa yang ia fokuskan. Dan banyak
yang ingin sukses (sekaligus khawatir), sering kali tidak mel
bahwa ia justru lebih sering fokus pada apa yang ia khawatitkag
itulah yang terjadi

Oleh karena di tingkat kuantum niat dan keinginan Anda d i
otomatis, sering kali izin Anda agar hal yang Anda inginkan
lebih penting dati upaya Anda untuk mendapatkannya. Hukum
tum melaksanakan fitrahnya dengan senantiasa mengeksekusi de
pikiran Anda yang jujur dan mulia, seperti petugas kantor pos
setia mengantarkan surat yang dikirim ke alamat Anda. Tetap 1
disadari ketika petugas pos itu datang mengantarkan kitiman, |
justtu menolaknya karena merasa itu bukan kiriman untuk Anda. |
yang biasanya kita lakukan ketika kita berdoa memohon ampunaf
kesuksesan, namun pada saat yang sama merasa tidak pantas mefit

Tuhan Menjamin Doa Anda

Hayatilah hidup Anda setiap saat sebagai seseorang penerima ke-
herlimpahan yang disiramkan oleh Tuhan kepada seluruh. ma@luknya.
Scbelum Anda memulai kegiatan Anda hayatilah kembali l‘qaslh sayang
Tuhan yang senantiasa menginginkan Anda untuk berhagl dalam apa
pun urusan Anda. Dan berdoalah dengan pcnul'} keyakinan dan ket
tendahan hati karena bersyukur mendapatkan jaminan kesuksesan dati

Tuhan.
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ketika Anda mulai berbaring tidut, berdoalah |

“Berdoalah kepada-Ku ni g S |
erdoalah kepada-Ku niscaya akan Kuperkenankan bagim Oleh karepa 1#1, S lub niat.niat Anda dengan petas aan |
e o dﬂT-‘_lhmim samamanp —sebisa mu'ngkjn’hingga tersenyun.
ingan, aman "8 WL g lain, Yang terpeating ungkapkan
Seperti sebuah stasiun siaran radio 99.9 FM yang selalu mel; Mintalah untuk Anda dan ofang Jaige Xag £ '

permintaan .Anc_'ia. Serahkan “formulis pgsanax_f _Anda.

Lalu tertlduﬂah dengan senyum tersungging, yakin dan

siatan tanpa memedulikan apakah Anda sedang mendengarkann)
tidak. Andalah yang menentukan apakah ingin mendengar sial
atau tidak. Jika Anda ingin maka Anda hanya perlu tune-in me
tombol 99.9FM maka otomatis Anda akan menerima siarannya

per-

Rahmat Tuhan—berupa kesuksesan yang Anda inginkan. !
tiasa dilimpahkan kepada seluruh makhluknya setiap saat. Tinggal
yang menentukan apakah setuju untuk menerimanya atau tid

Ingatlah, ketika kesadaran dan otak Anda bergerak
transisional dari kondisi mengantuk menuju lelap tidur (da
menuju Delta), Anda sedang dalam perjalanan menyatu
dengan enetgi kecerdasan yang meliputi seluruh alam
Ini adalah kesempatan Anda untuk menyatakan niat
Anda, di mana semesta vibrasi akan langsung menerima p
itu dan “mengatur pengirimannya”,

nakan komputer merasa sangat terbantu oleh

membuat hubungan antat-
dan praktis. Dalam istilah

Anda yang menggunaka
adanya USB (universal serial bus) yang

I ”;
peralatan komputer menjadi sangat cep

komputer sehari-hai hal ini dikenal dengan “Plug & Play”.

173
172

‘__—4



\ R e ; . ot _-“.._. % o

Goal Praying

Amalkanlah langkah-langkah prakts dan sederhana di ba}? ini ke
lam kehidupan sehari-hari. Oleh karena fokus dari buku ini adalah
tuk membantu Anda mengingat kembali prinsip—prins‘,ip kebenaran
jiddup atau pesan primordial yang selalu ada di dasar hau‘ da-n terekam
|| setiap sel DNA tubuh Anda. Sehingga Anda kembali bisa merasa

'. antap untuk mengatakan:

Dalam diri kita hal yang sama pun bisa dilakukan, yaitu -
hubungan kita dan Tuhan bisa sangat terbantu jika kita mau f
faatkan aplikasi “Pray & Play”.

Yaitu bersungguh-sungguh dalam berdoa (di gelombang otal
dan total dalam berusaha (di gelombang otak Beta). Sebab ketik
curahkan semua kemampuan lahir dan batin ke dalam pekerjaan
Tuhan akan mengubah kerja Anda dari sebuah beban menjad
kesenangan. Sebuah permainan total yang menyenangkan. Lahi
Batin.

“Aku memutuskan untuk selaly memiliki keknatan dan
keyakinan diri. Karena aku percaya, aku yakin, akn berz'ma‘nf
babwa cahaya kekunatan Tuban yang menciplakan seluruh isi

alam semesta selaln mengalir dalam setiap keputusankz,

pikiranku, serta dalam semua tindakanku.

Sebab aku yakin bahwa sebenarnya aku hanyalah alxi

bagi Tuban untuk mewnjudkan rencana-rencand-INya.

“Dan tiadalah kehidupan dunia ini melainkan senda guran dan main
Dan sesunggubnya akbirat itulah yang sebenarnya kebidupan,
kalan mereka mengetabui.”

QS. Al Ankabuut: 64
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DigitalPrayer®

Jalan Pintas Menuju Ikhlas

Para ilmuwan sudah menemukan ‘God-spot’

atau pusat spiritualitas di bagian temporal lobe otak manusia.
Sirkuit saraf ini, jika diaktifkan, dapat berfungsi seperti antena
‘yang membuat kita ‘tersambung’ dengan kekuatan ilahi.

Dt. Ebrahim Kazim
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masuli alpha-state atau theta-state. Seperti kita tahu, dalam kondisi
i atau Theta, kedua belahan otak bekerja sama secara total sehingga
fungsi secara optimal. Mereka yang memiliki otak dengan tingkat
ja sama tinggi seperti itu umumnya tidak lagi menyortir keadaan

kenyataan hidup ke dalam kategori-kategori tanpa dasar hasil
wmrograman di masa awal kehidupannya. Mereka mampu melihat

hidupan dengan lebih objektif, tanpa rasa takut, tanpa ada keingin-
h menyalahkan, tanpa keinginan untuk memanipulasi keadaan atau
Jrng, tanpa keinginan untuk diakui, dan sebagainya. Singkatnya, tanpa
hioterbatasan mental programming.

Alphamatic

Kolaborasi llmu Pengetahuan dan Motivasi Spiri

Teknologl. DigitalPrayer® memanfaatkan kemajuan ilmu
tahuaﬂ?‘*"ff_‘?wﬂfﬂf& nenrotechnology, microelectronics, sound healingtec ‘

! dan bemgan dengan tuntunan bijak agama serta falsafahi
yang sejak dulu hidup di tengah masyarakat. 1

Otak yang terlatih seperti itu cenderung dapat masuk ke dalam kon-
lisi khusyuk (decep relaxed focus-concentration) dengan cepat dan memiliki
jemampuan fokus konsentrasi yang lebih baik, dengan kemampuan
{tlaksasi alamiah sebagai bonus tambahannya. Ini dimungkinkan kare-

4 dalam kondisi yang lebih sinkron dan seirama, otak akan mengeluar-
kun senyawa kimia penyebab rasa nyaman dan kenikmatan yang disebut
gndorphin dalam jumlah besar.

AndDengan teknologi yang diusungnya, DigitalPrayer® meml

g2 untuk. mf:ndapatkan gelombang otak yang tepat bagi setia
glatan yang lrfgln Anda tingkatkan kualitasnya. Anda bisa mem" ..
kan teknologi ini untuk goal-setting, relaksasi, meditasi, belajar

menin Vi i
gkatl;an kreativitas, mengubah kebiasaan, meningkatkan in
sampai membuat awet muda. |

DigitalPrayer® merancang teknologi gelombang otak ini dengan
membuat CD yang berisi suara-suara atau musik yang disisipi dengan
nada frekuensi tertentu sehingga dapat mengantarkan gelombang otak
pada frekuensi yang telah ditentukan. Sedikitnya ada 7 metode yang
ligunakan DigitalPrayer® dalam merancang brainwavesini. Salah satunya

udalah dengan binaural beat.

lTeknologi yang digunakan DigitalPrayer® adalah teknologi fraing
(gelombang otak) untuk membawa dan memudahkan penden ”
gar:
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QUANTUM IKHLAS

Saat rileks, spontanitas, kejernihan pikiran, dan kemampuan menikmati

hidup meningkal.

Penjelasan binaural beat adalah sebagai berikut. Bila di ked
nga kita masing-masing dipapati nada dengan dua frekuensi
otak akan mendeteksi adanya sinyal yang berbeda pula. Secara al
otak akan langsung memproses kedua informasi berbeda m.{
cara mengolahnya menjadi gelombang baru yang dihasilkan d -;'E:'
d?.lﬁ gelombang yang berbeda tersebut. Sebagai contoh, telinga ki
diperdengarkan nada dengan frekuensi 400 Hz, sementara se cat
samaan, telinga kanan dipapari nada berfrekuensi 410 Hz. Makg
ak?n mengolah nada itu dengan menghasilkan nada bcrfrekuen
yaitu, 10 Hz (410 — 400). 4

Drt. Richard Gillet

Ketika Andamendengarkan CD Alphamatic brainwave, Andamung-
Lin tidak akan mendengar nada pada gelombang baru yang tercipta
dati respons otak tersebut. Ini karena kemampuan indra dengar kita
hanya bisa mendeteksi suara dengan frekuensi antara 20-20.000 Hz,
Jementara nada yang menyisip pada kedua gelombang yang berbeda
fucli bergerak di bawah 20 Hz.

Yang kemungkinan Anda dengar adalah suara desis, gemericik air
Atau suara unik lainnya. Suara-suara itu bercampur dengan suara musik
membentuk gelombang frekuensi otak yang Anda tuju. Jadi sebetul-
iya gelombang frekuensi otak alfa misalnya, tidak secara langsung di-
perdengarkan dari sumbernya, yaitu CD, melainkan terbentuk secara
alami di dalam kepala Anda hasil respon otomatis otak yang dikenal
yebagai FER (Frequency Following Response). Suara-suara itu tengah
Jekerja keras untuk mengarahkan otak menuju gelombang otak yang
telah Anda pilih. Ketika dua suara brainwave bertemu dan menyatu (dari
telinga kiri dan kanan), sebagian orang menerimanya sebagai suara tet-
{entu yang bergerak perlahan dari kiri ke kanan.

.D@gan mengetahui cara kerja otak dalam merespons rangs
pada indra dengar kita tersebut, bisa ditentukan panjang pe':
gf:lornbang yang harus disisipkan ke dalam suara atau musik
diperdengarkan pada telinga kita. Inilah yang akhirnya akan el
tarkan gelombang otak pada posisi i lingi fa

posisi ikhlas yang dii \lf
e yang diinginkan (Alfa

Efek CD Alphamatic Brainwave

‘C'r’e!orfe bang otak Alfa adalah titik pertemuan antara pikiran dan
Jinast, antara olak kiri dan kanan, dan antara orientasi panda
keluar dan ke dalam diri sendiri, Hampir tidak mungkin un ok
tanpa merasakan relaksasi otot yang nyata. |
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Cobalah Anda perhatikan, saat mendengarkan CD brain

biasanya akan terjadi perubahan dalam pikiran atau perasaan Andil
pikiran atau perasaan yang baik, tapi juga bisa berupa sedikit kel

nyamanan. Kalau hal ini terjadi, abaikan saja. Anda cukup meme
kan dan menyadari bahwa telah terjadi hal tersebut, jangan ditay
atau dianalisis. Sebab proses detoksifikasi mental (mental purifica
lah yang sesungguhnya sedang berlangsung setiap kali Anda me
garkan CD itu. Setelah 15 menit atau lebih, Anda akan merasa
nyaman, tenang, segat, ringan, puas, dan ikhlas.

Hal di atas adalah proses upgrade hardwate otak (upgrading b
hardware) yang saya maksud di bab-bab terdahulu. Semakin seting
lakukan maka semakin sempurna jalur saraf Anda. Hingga suatu
Anda akan menyadari mengapa baru sekarang Anda mela -
ini. Oleh karena Anda pun menyadari bahwa jika otak tidak &

di-upgrade maka—karena selalu Anda pakai—pasti otak Anda st
downgrade.

Namun, jika Anda melakukan ini setiap hari, maka petrlahan

pasti Anda akan meraih tingkat kesadaran baru setiap hari dalam g’
Anda.
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‘Dzjgz'ml Prayer®

panduan Penggunaan CD DigitalPrayer®

Berikut langkah-langkah menggunakan CD alphamatic brainwave ditl
DigitalPrayer®:

1. ALPHAMATIC

Posisikan difi dengan nyaman. Bisa dudul.c yang santai atau 1:;:1'(
baring. Usahakan selama 20 menit sampai 1 jam ke depan ;km
akan ada gangguan yang membuat ketcnanfgan Anda buyat. 1
lebih ideal kalau Anda mendengarkan CD di ruangan dengan pe
rangan yang disesuaikan dengan tujuan.

Kenakan pakaian yang longgaf, lepaskan sepatu, kacamz?ta., lﬂigzi
kontak, dan aksesori yang melekat di tubuh Anda. Semua ini ufl i
menjaga adanya sensast lain ke tubuh Anda saat Anda mendes

kan CD sehingga membuat Anda terganggu.

Setelah siap, pasang CD pada player lalu nyalakan. Anda bisa men-
dengarkan dengan headphone atau dengan speaker terbuka.
Dengarkan CD dengan sikap ikhlas dan terbuka. Jika Anda men-
dengarkannya sambil bekerja, Anda bisa mengatur volume sesual
keinginan Anda. |
Hayati sepenuhnya semua suara yang tertangkap oleh telinga
Anda.
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QUANTUM IKHLAS

2. AFIRMASI

Ketika Anda sudah merasa tenang, setelah sekitar 5 menif
dengarkan CD, bisikkan perlahan-lahan afirmasi atau niat |
hidup Anda di dalam hati.

3. VISUALISASI
Sambil membisikkan doa Anda, bayangkan dan hayati doa

harapan Anda seolah-olah harapan itu sudah terwujud -;
kenyataan. Hidupkanlah gambar-gambar di pikiran Anda st
holografis yaitu: bayangan visual, warna, tekstur, temperatut, §i

bau-bauan, dan perasaan hati. Lakukanlah dengan sepenuh ha

4. SYUKUR

Sambil menyaksikan proses terwujudnya doa dan niat-niat Af
ucapkanlah syukur kepada Tuhan: Alhamdulillabirrobbilalaminy
yang sesuai dengan agama Anda. Dan lambungkanlah pera
Anda sepenuh hati kepada Tuhan.

Akhirnya, setelah cukup merasakan getar rasa syukur yang |
biasa, ikhlaskanlah semua pikiran, perasaan, rasa salah dan dg
niatkan semua itu untuk Anda serahkan kembali semuanya kepy
Sang Pencipta. 3
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Digital Prayer

Catatan: . .
Jika ada pikiran-pikiran yang tak diundang muncul, biarkan saja.

Secara pelan dan lembut, kembalikan fokus Anda pada peng-
hayatan indra pendengaran Anda. ik
Setelah sampai pada akhir sesi mendengarkan alphamatic, siapkan
diti Anda untuk kembali ke natural state dengan petlahan. |
DILARANG KERAS mendengarkan CD sambil mengemudi
atau mengoperasikan mesin.

Tidak dianjurkan untuk diperdengarkan pada‘anak. di ba\_vah usm\l
16 tahun. Juga bagi Anda yang sedang menjalani terapi menta
atau mempunyai penyakit epilepsy. .

Dilarang menduplikasi CD karena akan mengurangt kandung?;l
suara mikroelektronik yang banyak mengurangi manfaat positif-

nya.

SYUKUR
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Digital Prayer®

s apa pun yang sedang terjadi dalam hidup Anda. Dengan otot saraf
wikur yang kuat akan lebih mudah bagi Anda untuk mengamalkan

untunan dan nasihat tentang mensyukuri kehidupan.

Teknologi dibuat untuk memudahkan kita. Kini, dengan |
Prayer® alphamatic brainwave, Anda akan dengan r;luda ul."..
mencapai apa yang Anda inginkan dalam meraih kebahaoiaan,
aka.n Segeta membuktikan bahwa kebahagiaan itu selalu
hati kita, dan kita tak perlu mencarinya dati luar diri kita. .

. A‘nda bisa lupa dan kembali stres dan berada di level Bet
tinggi, tetapi CD alphamatic brainwave akan selalu siap menge
gelombang otak Anda ke posisi yang lebih optimal. Begitu se
Anda berlatih. Dan Anda akan merasakan efek menguatnya ‘o ot
yang lebih permanen dan menyeluruh merasuk ke dalam semu -'
kehidupan Anda. Ketika “otot ikhlas” Anda terbangun kuat, ak
mudah buat Anda untuk mempraktikkan sikap ikhlas dan rn;ny :
semua urusan kepada Yang Maha Kuasa. Dan inilah yang -
urusan menjadi lebih mudah. 3

Password lkhlas
Gulam Reza Sultani dalam bukunya yang berjudul Hati yang Bersih
nenjelaskan bahwa Imam Bagir menyampaikan tiwayat yang meng-

Lambarkan tentang kedahsyatan kekuatan ikhlas:

Seorang bhamba di antara hamba-hamba-Ku, yang mencari kedekatan
dengan-Ku melalui amal yang aku wajibkan atasnya,
maka ia sunggub-sungguh menjadi dekat kepada-Ku
melalui amal saleb yang ikblas sampai Akn mencintainyd.
Aku menjadi telinganya yang dengannya ia mendengar;
dan menjadi matanya yang dengannya ia melihat;
dan menjadi lidabnya yang dengannya dia berbicara;
dan menjadi tangannya yang dengannya dia memukul.
Bila dia menyeru-Ku, Aku menjawab;
dan bila dia meminta dari-Ku sesuatn, aku memberinya.

. Pilihlah untuk senantiasa lebih mengingat rasa nyaman, nik
rileks dan lega yang Anda rasakan saat mendengarkan alpbamc;tfc', ;
wam.’ Dan bawalah semua perasaan nikmat itu ke dalam hidu
:sehan-hari. Saya pun sangat menganjurkan untuk dari wakeu kf:
“rnengunci’ perasaan itu—agar tidak mudah lepas—dengan kalim |
jlan syukur Alhamdulillah atau yang sesuai dengan keyakinan Andi
3 Dengan posisi dan kedudukan istimewa seperti seperti itu sudah
selayaknya kita memperjuangkan akses menuju keikhlasan dengan

Lambat laun otot saraf syukur Anda akan menguat dan sem
sepenuh hati. Kita perlu segera memiliki passwoxd ke zona ikhlas.

mudah bagi Anda untuk mensyukuri (bukan ‘pura-pura’ bersyul
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QUANTUM IKHLAS D?;éffaf Prayer®

Meskipun hal-hal tersebut perlu Anda lakukan selama 40 hari, hasil-
nya akan langsung bisa Anda rasakan secara nyata bahkan sejak pet-
tama kali Anda mendengarkan CD DigitalPrayer® alphamatic. Saya juga
menyarankan agar Anda membuat catatan jurnal hatian atas apa saja
yang Anda rasakan selama berlatih, termasuk kejadian-kejadian khusus
(sinkronitas, kebetulan, kemudahan, dan lain-lain) yang tetjadi selama

40 hari tersebut.

Membuat Password Ikhlas:
Rahasia 40 hari Quantum Ikhlas®

Untuk memastikan infrastruktur keikhlasan berupa sistem |
energi elektromagnetis, dan sistem kelenjar hormon Anda tet! o
secara optimal, Nabi Muhammad SAW menunjukkan cara mefe
kan akses keikhlasan itu: |

Merawat Password Ikhlas

Password akan berlaku selama Anda masih memilikinya dan meng-
hindarkannya dari hilang atau terlupa. Begitu pula keikhlasan, ketika
pusat iman di hati kita terganggu kebersihannya ia bisa memudar dan
berkurang kekuatannya. Imam Shadiq memberi pengarahan kepada
kita bagaimana cara merawat password ikhlas ketika ia berkata:

“Tidak ada hamba yang memperlibatkan keikblasan selama
empat pulub hari selain bahwa arus kebijaksanaan mengal:i:',' '
dari hatinya ke lidabnya.”

Untuk itu petunjuk berikut perlu Anda laksanakan selama se
40 hari:

1. Dengarkan CD DigitalPrayer® (Bagian Empat) @ 20 men
dan sore. '

2. Rawat ZonaIkhlas (Bagian Enam) agar hati Anda selalu berf
si positif.

“Benci dan ego adalah bencana bagi iman.”

3. Lakukan Goal Praying secara tertulis (Bagian Tujuh) un k
masalah Anda.
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TIP MERAWAT PASSWORD IKHLAS

Perbanyak

Memberi r_naaf kepada

orang lain dan diri sendiri.

QUANTUM IKHILAS

Hindari

Membenci dan membesat
bcsarkan keburukan Sla

Serta memohon ampun atas ke- pun.

biasaan G«:tldaksenga}aan) kita

" menyalahkan Tuhan. '

Rasa pengakuan dan kepercaya- Rasa ingin diakui dan dl U
an dari diti sendiri dan mem- “oleh orang. 1
‘beti pujian kepada orang lain.

Bergaul dengan orang-orang ~ Bergaul dengan orang-or

yang beroperasi di zona ikhlas

yang beroperasi di zona

(syukur, sabar, fokus, tenang,

nafsu (takut, marah, cemj

‘bahagia) atau energy giver.

190

mengeluh, putus asa) ata

energy sucker.

ngzta! Pm_yer®

Anda akan mendapati hati Anda selalu mendendangkan ka]jmaF
syukur tanpa perlu ada perintah dari otak atau pikiran Anda. F{idup d1
dalam rasa syukur di hati adalah jalan pintas menuju kebahagiaan lahir
batin dan yang bisa menghadirkan banyak ‘keajaiban’ yang menyenang-
kan dalam hidup Anda.

Sclamat menikmati. Selamat berbahagia.
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SEMBILAN
Keajaiban Ikhlas

Ada dua cara menjalani kehidupan.
Pertama, seolah seperti tidak ada yang ajaib.
Kedua, seolab seperti semuanya adalah ajaib.

Albert Einstein
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Keajaiban Ikhlas

ﬁ .
’ ' QUANTUM IKHLAS

Saya masih ingat betapa ketika dulu saya hidup dalam suasana hati
yang tidak sabar, betapa sulitnya perjuangan hidup ini. Dan meskipun
kadang-kadang kesuksesan tetjadi, hal tersebut bersifat artifisial dan d-

Alphamutic
dak cukup menjadi penawar rasa beratnya hidup ini.

Ketika saya mulai mempraktikkan cara hidup ikhlas dan meng-
aplikasikan berbagai disiplin yang sekarang saya sebut Teknologi Quan- il
tum Tkhlas® ini, perubahan demi perubahan mendasar mulai terjadi '
petlahan-lahan di dalam hati. Yang belakangan saya pahami bahwa yang
terjadi adalah perubahan kesadaran atau ketakwaan di dalam hati. ~

Menciptakan Keajaiban

, Dcvngan nj:clatlh gelombgng otak untuk tetap bertahan di zo r.gz-:f
as .Setlap .han dan mengaplikasikan suasana hati ikhlas dal A
EZngan' Ifltz.t maka akan tercipta suatu sikap hidup yang ;ela d?:' ;
= azln diri kita, Di mfm'a semua pikiran, perasaan, ucapan, dan ,

ta lakukan dengan jujur dan rela. Atau dengan kata lain: ikhlas 1

Kini, lewat buku ini, pengalaman saya ini akan saya bagikan kepa-
da Anda agar Anda mengalami sendiri kejaiban-keajaiban yang datang
dari doa dan keinginan Anda yang secatra ikhlas Anda lontatkan. Oleh
karena scbelum kita mengalaminya senditi, kita tidak akan memiliki
kepercayaan diri terhadap efektivitas doa kita. Dan kalau hal ini terus-
menerus terjadi, akibatnya bisa mengurangi kepercayaan kita terhadap
Tuhan.

Sebaliknya, dengan seringnya kita menyaksikan dan merasakan
doa kita terwujud, maka keyakinan terhadap keberadaan Tuhan dan
kedekatan-Nya otomatis akan tambuh berkembang di dalam hati dan

——wwTTTTTT

‘Rela, karena semua yang kita lakukan selalu untuk keperluan §
lctbih besar, lebih tinggi, dan lebih mulia. Jujur, karena apa
@ta lakukan atau tidak kita lakukan adalah mem;ng piliharf) kriug :
Eta putuskan untuk kita lakukan setelah dengan jujur menelaa]:-; ,|
ita. Dengan kerelaan dan kejujuran itu, semua pikiran, perasa ,
tindakan kita ubah gelombang energinya menjadi doa : pki '-
bahkan kepada Yang Maha Esa. e

terus meningkat secara alami.
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QUAN TUM IKHILAS Keajaiban Ikhlas

dan membebaskan imajinasi kami seolah-olah kami sudah rr}emperoleh
anak. Dan memperkuat satu-sama lain dalam menghadapi kenyataan
ini. Misalnya, istri saya tidak pernah sedikit pun menyalahkan atau
membahas kenapa saya sampai memiliki ‘pabrik benih’ yang tutup.

Alphamatic Syukur:
Adakah yang Mustahil bagi Tuhan?

Saya ingin berbagi kisah kepada Anda tentang salah satu keaja
terbesar yang terjadi dalam hidup saya. Yaitu ketika sctelah sekitar &
tahun berumah tangga saya dan istri saya belum juga dikaruniai 4
Setelah lelah menanti sekian lama akhirnya saya pun memeriksakan
ke salah seorang pakar Androlog paling senior di Indonesia. Set
menjalani pemeriksaan laboratorium saya dinyatakan aspermald
kurang lebih artinya ‘pabrik’ benih keturunan dalam tubuh saya su
tutup total alias tidak lagi berproduksi. Kemudian dokter juga mefig
kan, adalah hal yang mustahil untuk menghidupkannya kembali,

Siang malam dalam setiap doa dan waktu latihan. alphamatic brain-
wave saya membayangkan kehadiran buah hati kami den.gan s‘c.;p,enuh
hati. Pikiran tentang ketidakmungkinan (fakta bahwa ‘pabrik benih” saya
tutup, misalnya.) tentu sering mengganggu. Tetapi dengfm beberapa
sesi alphamatic brainwave yang sudah saya lakukan, mungkm Anda mu-
lai tahu, bahwa kekhawatiran sangat jauh berkurang ketika gelombang
otak Anda sedang berada dalam kondisi Alpha yang lebih ikhlas. Se-
hingga dalam kondisi ikhlas seperti itu saya banjiri hati saya dengan niat
untuk mendapatkan keturunan, saya lakukan semua ini dengan tekun

Tentu saja saya terkejut dengan apa yang saya dengar. Untuf)
otot-saraf syukur saya saat itu masih cukup kuat untuk mcrcsponﬁé g;;
an dokter dengan kalimat Albamdulillah di dalam hati, yang me
saya ketenangan dan kekuatan. Saya bersyukur karena akhirnya
mengetahui ‘duduk perkara’ mengapa selama ini saya belurn
peroleh keturunan. Oleh katena dengan menyadari bahwa
yang mempunyai masalah berarti kita sudah mendapat setengal
pemecahannya. Setengahnya lagi adalah melakukan apa yang petl
lakukan untuk memperbaiki situasi. '

dan tawakal.

Tiga minggu kemudian dalam sesi konsultasi rutjn dengan doktr;?r
ahli yang merawat saya, sambil melihat hasil pemeriksaan laboraftorl—.
um lanjutan dokter itu bertanya: “Ke mana lagi Anda be.robat selain d1
sini?” Saya jawab: “Saya tidak berobat ke mana-mana lagi, hanya memi-
num obat sesuai anjuran.” Lalu sambil menggelengkan kepa%a c.lokter
itu berkata: “Ini tidak mungkin ... Dari nol sama sekali menjadi 30%
dalam tiga minggu, tidak mungkin ...”

Rupanya dokter itu lupa, adakah yang tidak mungkin bagi
Tuhan?

Saya masih ingat bagaimana dari waktu ke waktu, untuk memel
semangat dan harapan, saya persembahkan berbagai postcard bergan
bayi-bayi lucu kepada istri saya. Yang biasanya dilanjutkan dengan ca
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Dari seseorang yang selalu merasa tidak percaya diri karena kuirang
dihargai dan selalu dikesampingkan kehadirannya, sel.qarang saya diberi
karunia untuk hadir mewarnai dan mengarahkan begitu banyak manu-
sia mulai dari remaja, mahasiswa, dosen, ibu rumah-tangga, pengusaha,
hingga orang-orang terkenal. Di dalam dan di luar negett. Natural Con-

[fidence.

Ortot saraf syukur saya seperti mendapatkan dorongan keku
baru yang mengalir ke dalamnya, schingga membuat bibir saya la
sung merespons: “Alhamdulillah, terima kasih Tuhan ...

Setiap ‘kemenangan’ selalu meningkatkan kekuatan otot saraf §
kur kita. Dan seperti semua otot tubuh, ia harus terus dilatih dan
jaga, dengan Alhamdulillahirabbilalamin. Senantiasa. Benat, puji
kur, sekitar setahun kemudian kami dikaruniai seorang bayi luar b
yang kami beri nama Shankara Premaswara yang berarti Suara Cj
yang Bijaksana.

Menjadi Miracle Maker

Akhirnya, buku ini memang bukan untuk sekadar dibaca, tapi
benat-benar untuk membantu menyadatkan Anda bal.lwa ada program-
program tidak tepat yang sudah mendarah daging di dalam diri Anda
yang harus segera diubah.

Maka, sckaranglah saatnya bagi Anda untuk berubah. Se}ﬁngga pada
saatnya nanti, Anda akan terbiasa mengalami hal—hal‘yang luz.xr biasa, se-
hingga hal-hal luar biasa itu pun menjadi hal yang biasa bagi Anda.

Dengan alphamatic, syokur, dan Tuhan hidup saya berubah
derajat. Dari bekerja untuk orang lain dalam kondisi yang ‘menyal
kan’ hati, sekarang kerja saya adalah doa saya. Saya seolah selalu i
bekerja seperti saya selalu ingin berdoa. Dari bekerja di lokasi
menghabiskan setidaknya empat jam di kemacetan jalanan, sekag
saya hanya membutuhkan waktu kurang dari dua menit untuk tiby
kantor. Dati orang yang selalu ragu akan masa depannya yang ti
menentu dan penuh penyesalan di dalam hati, sekarang saya m
sulit sekali untuk mencari sesuatu yang benar-benar bisa saya compl
dalam hidup sehari-hari.

Inilah kisah-kisah menakjubkan dari beberapa Pejuang ikhlas yang
telah dengan sadar mengubah hidupnya menjadi doa dan berhasil

- menciptakan keajaiban di dalam hidupnya.
Dan self-talk yang dulu sepetti dipenuhi oleh rekaman “saya § ¢l

sial”, tanpa saya sadari (ini penting: tanpa harus dipaksa dibi
buat positif), sekarang rekaman di hati saya seolah selalu mengatal
“saya selalu beruntung”. Natural Abundance.
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QUANTUM IKHLAS

Sambil membacanya ingatlah:

Keajaiban bukanlah sesuatu yang bertentangan dengan hukum alam,
sesualn yang bertentangan dengan pemahaman kita tentang hukum alam i

St. Augustine.

Winny, Wanita Karier

Beberapa bulan yang lalu saya dan suami saya dalam proses pi
ceraian. Pikiran dan perasaan saya berantakan saat itu, dan saya seda
menyiapkan diri untuk mengadakan perkumpulan keluarga di ma
mertua saya akan hadir untuk menentukan putusan terakhir percerai
Saya benar-benar ingin menyelamatkan keluarga saya yang berada
ambang perceraian, lalu saya menenangkan pikiran saya dengan latil
masuk ke gelombang Alpha dengan bantuan CD brainwave dan pro
pengikhlasan yang saya dapatkan selama pelatihan. Saat waktunya fi
saya berbicara dengan hati yang damai, ketika saya selesai berh cil
semua orang diam terharu. Saking tersentuhnya oleh kata-kata ,-i :
keluar dari hati yang penuh kedamaian, akhirnya suami dan mertua §
memutuskan untuk membatalkan proses perceraian.
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Ika , Ibu Rumah Tangga

Menjelang usia 40 tahun, saya bercita-cita 1.mruk punya uang c;sh
40 juta untuk naik haji, tapi saya bingung, dari haas stnjlbern): an
juga tidak mau membebani suami dengan permintaan e Sgla .satl.?
staf Katahati Institute mengingatkan kembali tentang tekI]Jk.VISL.Iﬂ.llS‘a.SI
yang saya dapatkan di pelatihan yang saya ikuu'..,‘iz.l membnnb.lnhgnya
melalui telepon, seminggu kemudian saya menghkl uang tunai ham-
pir 40 juta kurang sedikit, karena tiba-tiba suami saya menymfnru.h saylz:
mengurus Jamsosteknya dan hasilnya buat saya semua, tapi kita ta
pernah menyangka itu bakalan hampir 40 juta, da}n saya terhar.llx atas
kemurahan hati suami saya dan jawaban doa atau cita-cita saya dijawab
begitu cepat oleh sang Pencipta.

Samantha Barbara, Holistic Healer

Selama 9 tahun terakhir saya telah berusaha menjual rm}nah YAy
tapi selalu gagal. Ketika mengikuti pelatihan MiDdFOCI:lSI dari Katahfitf
Institute, saya diajak berlatih menulis goal dan laF1han ke; kondisi
gelombang Alpha dengan CD brainwauve. Bcberapa. hari kerfmdxan ten;ar];
saya menghubungi saya dan mengatakan bahwa ia berminat rnerzl e
rumah saya. Kami akhirnya bertransaksi di tengah malam, dan malam
itu rumah saya tetjual. Wow... Amazing!
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Deasy Marlina, Mahasiswi

Sebagai seorang mahasiswi, saya mengalami kesulitan untuk f
dalam belajar dan sering merasa khawatir dengan prestasi akademi
sehingga proses belajar menjadi beban dan tak menyenangkan
mencoba CD Super Learning meskipun suaranya agak anch. Setelaly
sampai 15 menit, mood belajar saya timbul sehingga saya bisa ben
benar menikmati proses belajar dan fokus, prestasi akademis saya pi
meningkat sejak saya mendengarkan CD Brainwave secara rutin.

Yudi Sudjana, Pengajar

Beberapa tahun yang lalu, setelah membaca iklan di internet, §
punya niat untuk mengikuti salah satu training menjadi seorang frainel
Amerika. Tapi saya sadat, keuangan saya tidak mencukupi untuk pej
ke sana. Maka, sambil mendengarkan CD brainwauve, saya memba var
kan bahwa saya sudah berada di sana, belajar di kelas, merasakan ken
manannya, dan saya pun merasa bahagia.

Beberapa minggu kemudian salah seorang teman sepupu saya yif
ingin pergi ke Amerika (juga ingin mengikuti training itu) meminta by
tuan pada saya untuk mengurus visa. Permohonan visa yang diajuk
nya sudah ditolak 2 kali. Ia berjanii, kalau saya berhasil, saya akan
tiket gratis ke Amerika pulang pergi. Bagi saya, ini sebuah pertanda,

Saya anggap masalah tiket sudah terselesaikan. Saya tinggal my
cari dana untuk biaya hidup tinggal di Amerika. Kebetulan, saya §
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itu sedang bekerja di bagian keuangan seb?ah ?erusahaan. Tufa; s(?f
mengatur semua transaksi besat. Suatu hari, L?euka saya petg! emc;l :
manajer bank itu menyarankan saya untuk tidak sendng—s:i:lg ndiai
ambil uang di rekening, karena siapa tahu akan mendapa u >

Saya menganggap ini sebagai pertanda yan

g lain, maka saya ikuti saran

sang manajer. _
Beberapa minggu kemudian bos saya diberitahu oleh Bﬁi ;ahi\vv;

ia baru saja memenangkan hadiah undian berupa sebuah IEZri banmar;

Kegembiraan bos saya dibagikan kepadg saya dengan mem

finansial untuk kepergian saya ke Amerika.

Singkat cerita, akhirnya saya dan teman sepupu B4y rzeli'im%asx lfqeen;;
buat visa di kedutaan AS. Tak mudah mendapatka.n visa dari / «,zu:{)mL
insiden “bom Matriot” beberapa waktu lal‘u. Tapi saya tetag n;;ncD >
ikhlas sambil membayangkan bahwa. ka@ sudah '.tJerada i d .atkan
benar, tanpa banyak pertanyaan saat znter.wze?ﬂ, kami pun ﬂ'l..CI:i : apeserta
visa tersebut. Akhirnya, terwujudlah keinginan saya menjact p

training di Amerika.

Wahyu Hidayat, Wattawan

Dulu saya selalu merasa kurang bc:.juntung terh'atdap dl;z: hal,
mendapat undian doorprize dan memenangt lomba penuhsarll.lSc frgaiz
i i / lomba penulisan, saya selalu m
setiap ada penatikan doorprize dan ‘ -
;Zsiiiz Pcprasaan inilah yang saya coba ubah dengan Teknologi Quan
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> :
um IAk}da:" - Sambil mendengarkan CD brainwave, saya menulis di
Zglar Saya selalu @endapatkan hadiah utama atau yang saya ingink

am setiap penarikan doorprize dan saat mengikuti lomba penulisa

Efeknya benar-benar ajaibl Waktu itu bulan Ramadan, d
banyak mendapatkan undangan berbuka puasa. chetular: :[1
dua acara berbuka puasa yang disertai dengan penarikan doorpr'a'.“'x
?;:Iarg }.fag;g l‘cedualah saya mendapatkan hadiah utama doorprizf bzzj

evisi inci. Kebetulan, saya dan istri ngingitl}
televisi untuk menggantikan tel};visi di rumasl?);:fge giﬁfhr?nﬁg;in
Sementara di acara yang pertama saya tidak mendapatkan hadin
karena doorprize-nya “hanya” berupa voucher belanja, dan sa aa : F
mendapat%can itu darti kantor. Artinya, hadiah itu , il
yang saya inginkan,

1p;

sebenarnya bukal

A]zubnya lagi, saya juga memenangi dua dari tiga lomba pen
yang saya ikuti setelah “mengamalkan” Teknologi.QuantumPIkM
Yang pertama, saya mendapatkan hadiah sebuah sepeda motor:
yang kedua—Iebih besar lagi—saya mendapatkan hadiah jalan-jalan |
Bangkok dan uang tunai jutaan rupiah! Alhamdulillah. "

M Tldak puas rasanya _szL[au saya hanya bercerita satu keajaiban saja
: asih ada beberapa keajaiban yang saya alami, Salah satu vane me
jubkan adalah ketika beberapa tahun lalu saya akan “d\iusir’}’r da%rim
lfonrrakan. saya di bilangan Kalibata, Jakarta, Kala itu bulan Fe;
bayg dan istri baru saja membeli rumah di daerah Sawangan Dr
Tapi rumah tersebut belum bisa ditempati karena masih hafus ,dib -
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kan dan dirapikan tetlebih dulu. Celakanya, masa konttakan kami di
Kalibata sudah habis. Tambah celaka lagi, rumah kontrakan yang kami
tempati itu sudah terjual ke orang lain (pembeli sudah membayar tanda
jadi). Jadi, tidak boleh tidak, kami harus pindah.

Saya mencoba menego dengan Pak Haji—pemilik rumah—un-
tuk tinggal barang beberapa minggu, menunggu rumah baru kami rapi
dan bersih. Tapi dia benar-benar tidak menolerir saya. Saya tahu pikiran
Pak Haji. Dia takut calon pembelinya lepas kalau saya masth menem-
pati rumah itu. Maklum, dia sudah memberitahu saya sebelumnya bah-
wa dia sangat butuh uang untuk beribadah haji. Karena empati kami
terhadap Pak Haji dan karena memang tidak ada pilihan, saya dan istri
memilih mengikuti apa maunya Pak Haji.

Kebetulan waktu itu hari Jumat. Di masjid, ketika khotib ber-
khotbah, saya mencoba melakukan apa yang sudah diajarkan di training
HeartFocus! Katahati Institute, yaitu mengikhlaskan keinginan saya. Pe-
rasaan saya pun ikhlas.

Pulang dari masjid saya hendak berangkat ke kantor. Tiba-tiba Pak
Haji mencegat saya di depan rumah. Tidak saya sangka, dia berkata
bahwa kami boleh menempati dulu rumah kontrakan ini sampai rumah
baru kami di Sawangan rapil Pak Haji bicara hal itu tentu saja bukan
tanpa alasan. Karena ternyata sang calon pembeli rumah menunda
pembelian karena sertifikat rumah tersebut masih berupa girik, bukan

akte dari notatis ...
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Evy Ervianti, Dokter

Hendria, Ibu Rumah Tangga

Ada satu pengalaman anch tapi nyata yang saya alami. Suatu mal
saya mendengarkan CD brainwave yang berjudul Inner Beauty. Esoks
saya bertamu ke rumah teman dan bertemu ibunya yang spontan bila
kalau saya tambah cantik. Dan yang paling bikin saya bengong !‘l
beliau bilang: “Mbak Evy kelihatan lain, seperti ada inner beaﬂty-n-:

Saya punya begitu banyak masalah dan sudah mencoba berbagai
cara tapi tidak memecahkan masalah saya. Saya tetap sabar dan terus
berdoa meminta bimbinganNya. Suatu hari saya membaca artikel ten-
tang ikhlas di sebuah majalah yang dikupas oleh Erbe Sentanu dari Ka-
tahati Institute. Oleh karena tertatik lalu saya mencoba menghubungi
Katahati. Saya sampaikan bahwa saya mempunyai banyak permasalah-
an, dan saya disarankan mengikuti training-nya untuk memecahkan pes-
masalahan, meskipun saya ragu bahwa masalah ini bisa terpecahkan
hanya melalui training.

Itu adalah pujian pertama. Padahal saya jarang sekali dipuji o
secara lisan, termasuk oleh suami saya sendiri. Malam harinya saya col
mendengarkan lagi (senang juga kalau hanya dengan mendeng ark
CD dan efeknya ada release HGH yang bikin awet muda. Jadi tid:.

beli obatnya yang sangat mahal harganya). Salah satu masalah saya yang terbesar adalah hubungan saya dengan

putri saya. Sudah berbulan-bulan hubungan dan komunikasi kami ti-
dak lancar. Ia begitu tak peduli pada saya, kalau saya pergi mening-
galkan rumah, ia tak pernah bertanya ke mana saya pergi. Di salah satu
sesi latihan saya mencoba latihan ikhlas dengan bantuan CD brainwauve,
mengikhlaskan perasaan saya terhadap putti saya.

Esok paginya saya kembali terkejut. Di kantor saya berpapa
dengan seorang teman kantor yang biasanya “pelit sapa” pada -
orang. Tiba-tiba dia memelototi saya lalu bilang: “Wah, dokter ':1':'.'
cantik... cantik sckali.” Saya terbengong-bengong sampai lupa .,.;_".j
ucapkan terima kasih. Saya amati, penampilan saya tak ada yang-fi N

mengenakan baju muslim yang biasa S5 bl bUaeKe Menakjubkan, efeknya begitu cepat! Setelah training berakhir, saya

menyalakan ponsel saya dan melihat ada miussed call dati rumah. Saya
langsung menelepon balik ke rumah. Rupanya yang tadi menelepon
saya adalah putti saya. Ia ingin tahu ke mana saya pergi dan kapan saya
pulang. Ta bilang, ia rindu pada saya! Saya kaget dan tetharu. Ini tak pet-
nah ia lakukan selama beberapa bulan terakhir. Ternyata, hanya dengan
menerima perasaan dan mengikhlaskannya, putri saya bisa berubah.
Syukur pada Allah yang telah menjawab doa saya melalui Katahati.

Belum habis keterkejutan saya, malamnya, giliran suami saya y
membuat saya melongo. Tiba-tiba saja dia menatap saya dan bi
lau saya malam ini “lumayan”. Mengingat dia adalah orang yang p
pujian, maka saya mengartikan “lumayan”-nya suami saya itu ada
“cantik” ... |
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Sejak itu pula saya terus mendapatkan pemahaman-pcmah;za;i
(kalau kata saya, di-’7geh”-kan oleh Allah SW’I) akan Sefa ey
dalam kehidupan ini. Dan ternyata betul sekah' bah.wa semua 1ruk nnlz:l:
nya hanyalah satu kata: “Tkhlas”. Bagaimana kita bisa men—irlrl)-hasn W;
inginan kita, buat saya itulah taubid kita yang absolute kepada 11 y :
Kita harus benar-benar percaya 100% kepadaNya. Karcna saat c;a k1isa
mencapai 100% percaya itulah Allah akan menunjukkan kepada kita

apa yang harus kita lakukan.

Syukut, setelah saya menggunakan CD brainwave, penjualan poy
yang saya jalani menjadi sangat kencang larinya, Bahkan di
yang biasanya sepi, saya berhasil menjual 500 unit!

Ada lagi keajaiban yang benar-benar tidak masuk nalat. Suatu |
saya sedang duduk di depan meja ketja saya yang kosong sambil |
pikir akan mengisi ulang pulsa salah satu ponsel saya. Saya menu
mata sebentar, dan ketika mata terbuka, di atas meja sudah terge
selembar voucher yang saya inginkan! Benar-benar gila! Padahal tidak’

orang lain di ruangan saya itu. Nunuh Kurnia Permana, Karyawan Swasta

Kejadian lain, suatu hari sepeda motor saya hilang dicuri ora
Karena saya sudah tahu apa yang harus saya lakukan, saya pi
mengikhlaskan dengan mendengarkan CD brainwave. Tentu saja san
berusaha, melaporkan ke polisi. Beberapa hati kemudian, orang ¥
mencuti pun tertangkap dan sepeda motor saya kembali. '

Setelah mengikuti beberapa pelatihan dari Iéa.tahatjv, saya Z;lfaring
baru ngeh bahwa hidup kita itu tercipta kaxfet'la p1k1..ran kita senc S1 1,; pa
yang kita alami sekarang ini adalah buah pikiran kita :‘;elama unal bc t?:
5-10 tahun yang lalu saya merasa hidup saya serba suht., ﬁn.anm‘ . urlz :
dan moral juga cukup kacau. Alhamdu]j]l‘ah saya mengikuti tmmmf ; a
tahati dengan CD brainwave-nya. Sejak itu cara pandang saya (;elr{ﬁ a dap
hidup mulai berubah. Saya merasa lebih nyaman (%altl selalu de tde-
ngan Tuhan. Saya mengerti bagaimana nflengelola pikiran seya agat doa
dan keinginan saya terkabul tepat seperti apa yang saya minta.

Idwansyah, Senior Manager

Selama ini saya merasa kesulitan dalam memahami makna dari |
limat-kalimat dalam Al-Quran dan Hadis, Beruntung sekali saya &
sudah tahu tentang Teknologi Quantum Tkhlas®. Karena sejak itu §
akhirnya mengerti apa yang dimaksud ayat-ayat Al-Quran dan Ha
tersebut. Dan dengan mengerti itulah saya jadi enak dan sunggy
sungguh dalam mengamalkannya.

Beberapa tahun lalu, misalnya, saya ingin me:mberikan h?diah ulang
tahun istri saya sebuah mobil baru. Tapi dari sisi keuangan ’tlldak mung-
kin. Harga mobil Rp150 juta. Kalau dipikir, dengan kondisi keuangan
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::lra wz;?mz. itu, saya haru.s rpengmnpu[kan uang sebanyak itu selama 18
an. Tapi Tuhan tahu jeritan hati saya. Setelah menjalankan Tekno

Quantum Tkhlas®, vang sebanyak itu akhirnya bi

Satu lagi doa saya dikabulkan Tuhan. Pada awalnya luas rumah sa
hanya 100 meter persegi. Dengan CD brainwave saya berdli)m
membayangkan secara detail rumah yang saya inginkan, len akS
ngan kebun dan halaman yang luas. Dan sekarang kein’ con
wujud. Rumah saya seluas 350 meter persegi bcrd.ir’i di at%l;::e;m "‘I:-'

seluas 450 meter persegi 2
21, len ka d ]
yang saya inginkan, gkap dengan kebun dan halaman

Angkl Vranken, Dosen

D.l .fakultas Saya mempunyai tim yang hendak melakukan sebuil
penepuan. Untuk itu kami membutuhkan dana US$1 juta. Je i
nyef:hakan dana untuk penelitian tapi untuk mendapat:k;nn- e i
lalui tender. Kami mulai pesimis dan saling berbeda pendapat. K
tak rflenemukan solusi, akhirnya kami memutuskan un ; meidl
pelatihan Katahati. Latihan memasuki zona ikhlas dengan CD
wave pun k'amj praktikkan setiap meeting kami, Hasﬂnyag sungguh
bziz.lKa‘ml akhlr‘nya mendapatkan dana tersebut, Dan yang lgebih:'
narik lagi adalah “bonus”-nya. Saya diangkat menjadi dekan, padal

Keajaiban Ikhlas

Sekarang tidak ada yang lebih baik dengan mendengarkan CD dan
mempraktikkan teknik yang diajarkan di Katahati dalam kehidupan se-

hari-hari.

Endrasari, Karyawati

Hidup saya benar-benar tertekan beberapa tahun yang lalu sampai
saya menderita bronchitis akut dan harus memakai oksigen setiap hari.
Saat kambuh, dada terasa sesak, ditambah setiap hari harus minum
12 jenis obat selama setahun. Berat badan saya pun turun drastis, dan
dokter angkat tangan karena menurutnya penyakit saya psikosomatis.
Saya harus disarankan untuk menyembuhkan luka batin sementara saya
tidak tahu dengan jelas apa yang menyebabkan penyakit saya ini timbul.

Sampai saya dikenalkan dengan pelatihan dan CD brainwave di Ka-
tahati. Saya sangat antusias sekali mempraktikkan dan mendengarkan
CD-nya sampai akhirnya dalam jangka 4 bulan saya mengalami kema-
juan yang sangat berarti. Saya ngeh terhadap luka batin yang menye-
babkan sakit saya, dan saya pun sembuh setelah itu. Kini saya tidak
perlu membawa oksigen ke mana-mana dan sejak itu saya tidak per-
nah minum obat lagi. Saya baru mengetahui ternyata semua penyakit
datangnya dari pikiran dan sckarang saya jadi rajin mendengarkan CD
brainwave dan mempraktikkan teknik yang diajarkan di pelatihan Ka-

tahati.
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I::z}; :fzzzlﬂ;i ‘(baca: pikitan dan perasaan) setiap orang yang:
Rahasian?fa, Anda harus smart memilih apa yang Anda fokuska;r;if "
Karena, );Ilca Anda percaya (fokus) bahwa segala sesuatunya an.
batas, sulit, dan Anda haris bersaing keras dehgan sesamay K
mendapatkannya, maka kenyataan itulah yang akan And:n : 'l
ta.kan' secara individual maupun kolektif bersama mereka -
memiliki kepercayaan (fokus) yang sama. Tetapi jika Anda ef
(fokus) bahwa segala sesuatunya disediakan Tuhan dalam Pumlah
yang selalu cukup untuk siapa pun dalam juml"a‘h tak tcrbaflcas das ? -
Jun untuk bekerja sama meraihnya, Maka kenyataan itu ugal:E
yvang akan Anda ciptakan dan nikmati bersama setiap orar}lg lama-

nya.

Pilihan hidup ada di tangan Anda. Make smart choices!

Mari RhAT :

i iakJ;llah k;;a gpl:a:lan dunia yang sukses berdasarkan kekuatan hati
as. Marilah kita berdoa agar setia

: ity p orang sukses dan bahagia

ivalam hidupnya. Mari kita nyalakan cahaya di hati kita dan semariglz

ita membantu setiap orang agar tenang dan terang hatinya. Mari kllata
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ganti kompetisi dengan kerja sama dan kita ganti kalimat “inilah ha-
sil kerjaku untukku sendiri” dengan “inilah persembahanku untuk kita
semua”. Mari kita ubah kegelisahan dengan kedamaian dan kita ganti
ketakutan dengan kasih sayang. Dengan memanfaatkan segenap kekuat-
an fitrawi kita dan menyerahkan hasilnya pada Tuhan, biarlah hanya
Dia yang menjadi referensi utama kita. Dan kita semua tahu, tak ada

yang tak mungkin bagi Tuhan.

Oleh karena kita ingat, bahwa seluruh isi alam semesta ini, tanpa
kecuali, di tingkat yang terdalam, sebenarnya merupakan satu kesatuan
energi. Quanta. Satu kesatuan energi semesta uni-verse. Satu lagu. Satu

nyanyian rindu untuk Sang Pencipta.

Akhirnya, kidung jiwa Kahlil Gibran mendoakan keberkahan sut-
gawi untuk Anda dan orang-orang tercinta di sekitar Anda:

Bangun di fajar subub dengan bali seringan awan
Mensyukuri hati baru penub kecintaan
Istirabat di terik siang merenungkan puncak getaran cinta
Pulang kala senja dengan syukur penub di rongga dada
Kemudian terlena dengan doa bagi yang tercinta dalam sanubart

Dan sebuab nyanyian kesywkuran tersungging di bibir cinta.
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Tentang Penulis

ERBE SENTANU

Pendiiri Katahati Institute dan pelopor teknologi
Quantum lkhlas®

elopor Industri Kesadaran dan Teknologi Spiritual di Indonesia ini
merupakan anggota dari Global Spiritual Computing Research Group
dan Institute of Noetic Sciences yang berbasis di Amerika Serikat.

Dari pergaulannya dengan pemikiran-pemikiran progresif dan
pengalamannya bertukar pikiran langsung dengan para master self-
development seperti Deepak Chopra, Brian Tracy, Maharishi Mahesh
Yogi, Sandy MacGregor, Shri Shri Ravi Shankar, Bill Harris, Wayne
Dyer, Danah Zohar dan banyak lagi. Nunu—begitu ia akrab dipang-
gil—akhirnya menemukan passion atau hasrat-cintanya yang mendalam
pada dunia transformasi-diri.
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Banyak orang telah berhasil dibimbing mendapatkan kesuksesay
dan kemandirian hidup melalui metode transformasi diri—yang me
manfaatkan kekuatan dan kearifan lokal khas Indonesia—yang ia b
nama: teknologi Quantum ITkhlas®.

Bank Central Asia, Telkom, Bristol-Myers Squibb, Allianz, H11
International, Sol Group Hotel, Bukopin, Tiga Raksa, Gramedis

T
1

Trakindo Utama, Infomedia Nusantara, Lowe Lintas, Sekretatis
Jenderal DPR dan lain-lain.

la juga merupakan Spiritual Motivation Coach bagi tokoh-tokol
nasional, pengusaha, seniman, olahragawan, dan selebriti unt
optimalisasi potensi diri guna meningkatkan prestasi di tingkat nasion
maupun internasional. Ia pun merupakan narasumber yang banyd
dicari untuk berbagai kegiatan pendidikan dan sosial kemasyarakatan,

Melalui KatahatiCircle dan lembaga riset teknologi kesadaran s¢
perti Hemy-sync Research Institute USA dan lainnya, ia menggerakka
bantuan pemulihan dalam berbagai bentuk software, kaset dan CI
pada daerah-daerah yang terkena musibah bencana tsunami sepe i d
Aceh, Yogyakarta, dan Philipina. Ia juga ikut aktif menangani day

pak musibah berbagai Tsunami Hati yang dewasa ini kera

p terjadi
masyarakat. '
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Tentang Penulis

Dengan dukungan doa dati semua Pih?k teknologi Quanmxn 1;;{}1_
las® yang digagasnya kini sudah berhasil dl. eks;:ror ke Smgapyxja, : tﬂ;
laysia, Philipina, Hongkong, Nepal, dan India. D1 dalarn. negeti, d;a a
berkolaborasi, membangun aliansi dan mengarahkan visi kelpa 2 se?-
ma pihak yang bergerak di dalam industri kcsadarar.l. Kurikulum pendi-
dikan dan sekolah yang berbasiskan kekuatan Hati m.erupakan impian
yang ingin diwujudkannya untuk masyarakat Indonesia.

Katahati Institute dan DigitalPrayer Technologies adalah wu]ud
hastat cintanya yang mendalam untuk membantu sebanyak mungkin |
|

orang yang mendambakan perubahan.

Lebih dari sekadar penutur beragam teoti sukses,’ Erbe Sentanu
adalah Spiritual Motivator, dan Persomf! Tmn.g‘b?fmatmn Coach gan-g
mengutamakan intuisi, kata hati, dan direct a@erzence. Karena ra 13151
suksesnya sudah berhasil mewujud ke dalam hxdz‘lpnya dan ?ggi;ita o
munitas Katahati lainnya ia menjadi contoh dari apa yang bisa dicapat
oleh seseorang yang mau berubah.

Erbe tinggal di Jakarta bersama istri yang merupakan J:;tpporter ter- .
besarnya sekaligus cofounder Katahati Institute, Veve Safitri serta buah
hati mereka Shankara Premaswara.

;.
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“Saya sudah mengagumi film "The Secret" sejak lama, K unciRahasia
yang saya tidak sangka kunci rahasianya justru saya temukan A dari
di Quantum Ikhlas®, Katahati Institute”.

G Kuna Sekaran, Life Transformation Coach, Singapore A\

Buku spiritual science motivation karya Erbe Sentanu (member of Global st
Spiritual Computing Research Group) ini menukik jauh melampaui kekuatan
berpikir positif, untuk mengakses daya terbesar manusia yaitu kekuatan Perasaan Positif dari
dasar hati yang Ikhlas.
Aplikasi Spiritual Technology® yang memanfaatkan ilmu Fisika Kuantum, The Law of Attraction,
dan nilai-nilai luhur Ketuhanan untuk meraih sukses lahir-batin di era milenium.

e Meng-upgrade Otak secara Cepat dan Progresif.

s Mengakses Alam Bawah Sadar dengan Otomatis!

e Menanam Kode Sukses di DNA dengan Software-Doa®

Buku revolusioner yang sarat dengan teknologi transformasi diri mutakhir yang siap melontarkan
Anda ke puncak keagungan manusia paripurna. Bacalah buku ini dan hidup Anda akan berubah.

“sehuah terobosan dan kontribusi yang sangat berharga terhadap kajian motivasi, psikologi dan
spiritualitas ...”

Prof. Dr. Komarudin Hidayat. Cendikiawan Muslim, Penulis buku bestseller Psikologi Kematian
Muhaimin Iskandar. Ketua Dewan Tanfidz DPP PKB dan Wakil Ketua DPR Rl

“Beda dari kebanyakan buku Self Help ... LEBIH BERANI menyentuh dimensi hati.”
Sarwono Kusumaatmadja, Angota DPD RI Perwakilan Provinsi DKI Jakarta

“L ain dari yang biasa. Sebuah petunjuk sukses dengan mengandalkan

“Membangkitkan nilai unggul manusia yang bersumber dari kekayaan Bangsa kita sendiri.”
| kekuatan Allah.”

Rano Karno, Tokoh Masyarakat Perfilman Indonesia

' www.quantumikhlas.com SELF DEVELOPMENT
ISBN 978-979-27-0405-1

|
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