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Illukadimah
Berdzikir merupakan amalpaling baik dan mulia. Dialah amalan

yang sangat tinggi derajatnya.
Rasulullah & bersabda,

"Ketahuilah! Sebaik-baik amalan yang paling suci di sisi Robb
kalian dan yang paling mengangkat derajat seseorang adalah
dzikrullah."l

Berdoa kepada Allah adalah di antara sebab yang sangat
berpengaruh dalam menolak bala, juga membuat terkabulnya
keinginan atau permohonan seseorang. Rasulullah # bersabda,

t2 t t .o !

"Tak ada yan g menolak takdir selain doa.:'= 

n' ) ! t 
'e-;J 

t :I )

Sebaik-baik doa adalah yang berasaldari Al-Qur'an, juga yang
diajarkan Rasulullah b kepada umatnya. Dan dzikir yang berasal
dari Al-Qur'an adalah dzikir paling utama. Allah berfirman,

t'lni adalah petikan dari sebuah Hadis dalam shohih rirmidzi (no. 3377), riwayat
AbuDarda'.+.

" Sh ahih Tirmidzi (no. 2 139 ), riwayat Abu Hurairah .g.

Epr?;#,t(itr '-?; ke',',
. 

t .l- - J
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cSfa l+.1s

"Katakanlah, 'Al-Qur'an adalah petunjuk dan penawar bagi
or ang- or an g y an g b eriman." ( QS. Fushsh ilat: 44 )

Al-Qur'an adalah Kitab Suci yang penuh keberkahan. Diantara
keberkahan itu adalah sebagaimana sabda Rasulullah b,
j"; tlj"tt(l ql.rr:i i*tL*J\'r'k;1,),t;1tst qS ,u';rjV

"t" ; e' ti-" ; i'l' : ";" ; ;:'*< t

"Barangsiapa membaca satu huruf dari AI-Qur'an, maka bagi-
nya satu kebaikan, satu kebaikan itu berganda menjadi sepuluh kali
Iipat. Saya tidak mengatakan alif laam miim adalah sofu huruf, tapi
alif adalah satu hurut',laam adalah safu hurut', dan miim adalah satu
t t tt7nurul.

Adapun ucapan shalawat dan salam atas Nabi # termasuk
dzikir pula. Bahkan Allah memerintahkan hal itu kepada para
hamba-Nya. Allah berfirman,

/t

, )L :iA- ,;L.t-J 'ii lr(JvJ'rc

16;t1)-i4-'t
"Sesunggu hny a All ah dan Malaikat-Malaikof-Nyo b er shalawat

untuk Nobi. Hai orang-orang yang beriman, bershalawatlah kalian
untukNobi don ucapkanlah salam penghormatan kepadonyo." (QS.

Al-Ahzab:56)

Mengucap shalawat atas Nabi tF adalah penyebab utama untuk
mendapatkan syafaatbeliau. I(arena itu, semestinya seorang hamba
selalu mengucapkannya di setiap kesempatan. Rasulullah # ber-

"shohih Tirmidzi (no.2910), riwayat Uqbah bin Amir,g.

/ ,6 , ') or!-

__r+j! J^ JJ
tti', '
cl-o)1

* \;i:" \r-t; .-ii ,$.V,'Jli
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sabda,
.1 . t o'-'"i zo , o o t.. / 

' . - t o t, o l' t

y ., ii.'G"tu" L3r:iG*"&J> r t.*',#"'; * "L" 
J;

"Barangsiapa mengucap shalawat sepuluh kali atasku ketika pagi
dan sepuluh kali ketika petang, maka dia pasti mendapat syat'aatku

padahariKiemat."'

Rasulullah # senantiasa mengucapkan istighfar. Beliau ber-

sabda,
';'; ;'r7{i {}t e it -};; rkr',F,L;t jt :L

"Demi Allah! Sayo senonfioso beristight'ar dan bertaubat kepada
Attah lebih dari tujuh puluh kali dalam sehari." 

2

Di antara hal-hal yang menyebabkan diampuninya seorang
hamba dan dihapuskan segala kesalahannya adalah, membaca
tasb ih, tahmi d, dan tahl il . Rasulullah # be rsabda,

i';;-lt:h+--IG Uia-Lip"xirlr.-4lr a r=ir, nrit^::" t1
. ,,:
4jtt

"Sesungguhnya subhanallah, alhamdulillah, dan laa ilaaha
illallaah adalah penggugur segala kesalahan, seperti pohon yang
men ggu gurkan daun- daunny a. " 

t

Bahkan para ulama mengatakan bahwa ucapan 'laa ilaaha
illallaah'dan mempraktikkan dengan benar-benar kalimat tauhid ini
dalam kehidupan sehari-hari adalah penyebab masuknya seorang
hamba ke dalam Surga. Rasulullah b bersabda, "Berangsiapa yang
ucapan terakhirnya (sebelum meninggal dunia) adalah laa ilaaha
illaallaah, dia pasti mosuk S urgo. " 

n

't Shahih Al- J ami' (no. 6357 ), riwayat Abu Darda'+ .

''HR. Al-Bukhari (no. 6307), riwayatAbu Hurairah ,#.

''silsiloh Shohihoh (no. 3168), riwayatAnas bin Malik.#.
o' Shahih Abi Do u.r ud (no. 3 1 1 60 ), riwayat Mu' adz bin Jabal .S.
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Rasulullah F selalu berdzikir dalam setiap keadaannya. Aisyah
Wf berkata, "Rasulullah k selalu berdzikir kepada Allah dalam setiap
keadaan beliau." t

Dalam buku ini, kami telah mengumpulkan berbagai dzikir
Rasulullah # dalam banyak kesempatan beliau. Seperti bacaan saat
bangun tidur, saat melakukan wudhu, saat pagi dan petang hari,
ketika sedang mengerjakan shalat, ketika terjaga dalam tidur, ketika
tertimpa sebuah penyakit, ketika hendak meninggal dunia, saat
menjalin akad nikah, ketika mengerjakan ibadah haji, ketika sedang
bepergian, saat terjadi suatu penghalang yang menghambat
kelancaran suatu urusan, dan bacaan-bacaan dari Rasulullah #
dalam kesempatan yang lainnya.

Kami juga mengumpulkan, dalam buku ini, doa-doa dari Al-
Qur'an Al-Karim dan As-Sunnah Al-Muthahharah yang tidak
terbatas pada kesempatan tertentu, tapi bisa dibaca kapanpun dan
di manapun setiap ada kelonggaran waktu.

Dzikir-dzikir dan bacaan-bacaan ini kami susun sesuai dengan
urutan huruf Hijaiyah, agar mudah menghafal dan mencarinya
kembali saat diperlukan. Sedangkan pada doa-doa yang diambil
dari Al-Qur'an Al-Karim, kami menerangkan tentang orang yang
memanjatkan doa tersebutpada catatan kaki.

Pembacabudiman...
Dalam buku ini, kami hanya mengambil doa dan dzikir dari

hadits-hadits shahih dan hasan saja. Adapun hadits-hadits yang
dhaif, insyaAllah, tak terdapat sedikit pun dalam buku ini.

Akhirnya, kami memohon kepada Allah dengan Nama-Nya
yang paling agung, yang jika diminta dengan nama tersebut, Dia
pasti mengabulkan, agar menerima amal ini dan menjadikannya
ikhlas bagi Wajah-Nya semata. Kamijuga memohon kepada-Nya
agar penutup amalkita adalah sebaik-baik amalan yang pernah kita
lakukan.

')HR. Muslim (no. 373) dari Aisyah rAe .
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Semoga shalawat serta salam senantiasa tercurahkan kepada
junjungan kita, Nabi Muhammad b. Juga atas keluarga, para
Sahabat, dan semua orang yang mengikuti mereka.

Ahmad bin Abdullah Isa

U9lr424H - 26170t2003 M
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Dzikrullah

Pengertian Dzikir

Istilah dzikir biasanya terkait dengan bacaan Al-Qur'an, tasbiht,
tahmi&, tahltf , takbir4, hauqalaht, mengucapkan shalawat atas Nabi
rB, juga terkait dengan doa unfuk memohon kebaikan dunia dan
Akhirat; apakah itu doa mutlaq (bebas dibaca tanpa ada batasan),
atau doa muqayyad (tergantung pada waktu dan kondisi tertentu).
Dan sebaik-baik dzikir adalah membaca Al-Qur'an Al-Karim.t

Macam-Macam Dzilur'

Dzikir ada tiga macam:
L Dzikir zhahir atau yang nampak. Dzikir ini mencakup:

a.Pujian-pujian kepada Allah. Seperti ucapan subhaansllah,
alhamdulillah, laa ilaaha illallah, dan AIIahu Akbar.

b.Doa. Sepertiucapan,

')Ucapan Sub haanallah

^i,;p;;hh"^i"ri,iii,
')Ucapan Loo iloaha iltallaoh.
')UcapanAllohuAkbar.
urUcapan 

Loo haula walaa quwwata illa bi!!aah.
utAlMusyawwiq Lidzikntlah s, hlm. 135.
' 

I 

Sy ur uth Ad-D u' a w a M awan| AI-Ij aboh, hlm. 9.
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t . r v.ot t -t:iti-l 4; I ir+ L .,- l:

"Wahai DzatYang Maha Hidup dan Maha Menjaga, dengan
r ahmat-M u lah saya memohon pertolon gan. "

c. Ar-Ri'ayoh (penjagaan). Seperti ucapan seseorang, "Allah
pasti bersamaku" atau "Allah pasti melihatku."
Semua dzikirNabi lS mencakup ketiga jenis dzikirdi atas.

2.Dzikir kholi atau tersembunyi. Yaitu, dzikir di dalam hati.
3.Dzikir haqiqi. Yaitu, jika Allah .98 mengingat seorang hamba.

Seperti dalam firman-Nya yang artinya, "KarenQ itu, ingatlah
kalian kepada-Ku, niscaya Aku ingat (pula) kepada kalian.
Bersyukurlah kepada-Ku, dan janganlah mengingkari
(nikmat) -Ku. " (QS. Al-Baqarah: 152)

Hal-Hal yang Membanfu Seseorang Senantiasa
Berdzikir kepada Allah $x

Di antara hal-hal yang membuat seseorang konsekuen dan
terus-menerus berdzikir kepada Allah adalah: Mengikhlaskan segala

amalperbuatan untuk Allah dG semata, membaca Al-Qur'an dengan
merenungkan serta memahami kandungan maknanya, mempelajari
siroh (sejarah) NabiMuhammad i# dan selalu mengikutigerak-gerik
beliau, tafakkur alam (yaitu, selalu memikirkan penciptaan langit,

bumi, dan semua makhluk yang ada di antara keduanya), memilih
teman-teman yang shalih, dan mempelajari ilmu-ilmu yang

bermanfaat. 
t

Mere nu n gkan makn a dzikir, me maham i arti, dan m e n gucapkan-

nya secara fasih serta jelas, sangatlah diperlukan saat membaca

dzikir. Karena, dengan ketiga hal di atas, hati menjadi lebih

berkonsentrasi dan akan menghadirkan keagungan dan kemuliaan

't Ad' iy atul Yaumi w ol Lailqh w a M aqashi duha, hlm. 1 5- 1 6.
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Allahde .

Juga, yang harus diperhatikan seseorang saat berdzikir adalah:
Menjaga kebersihan badan, menjaga kebersihan tempat yang
digunakan berdzikir, memilih waktu yang tepat (seperti sepertiga
malam), juga memilih tempat-tempat mulia yang banyak berkahnya
(seperti masjid, Raudhah, dan lain sebagainya).

Seorang muslim harus senantiasa membaca dzikir dan
membiasakannya. Ia selalu menjaga dan menyempatkan waktu
untuk membacanya, dan tidak menyepelekannya untuk meng-
qadha'(mengganti)jika lupa, seperti dzikirpagi dan petang. 1

Jika bisa menjaga dzikir pagi dan petang, juga dzikir-dzikir
lainnya pada setiap kesempatan yang berbeda -insyo Allah- ia akan
termasuk orang-orang yang banyak berdzikir kepada Allah; yaitu,
dalam golongan adz-dzaakiriina Allah katsira ( rrs irr d,.frrr ) .'

Segala bentuk ibadah yang kita kerjakan, terutama dzikir yang
kita baca, sangat berpengaruh dalam menyehatkan dan
menguatkan badan kita. Sedangkan tidur dan banyak meninggalkan
dzikir hanya akan mendatangkan kemalasan di badan dan
mengeraskan hati.

Ucapan-Ucapan tentang Keistimewaan Dzikir

Abdullah bin Abbas,S berkata,'* jr;lo';i t\p u?', ,W',
jibgi

"Setan berada di tengah-tengah hati anak Adam. Jika dia
sedang lalai atau lupa berdzikir, datanglah setan untuk menggoda.
Jika dia berdzikir kepada Allah, maka lemahlah setan tersebut {tak
punya kekuatan apapun). "

'hn-Nosh iho h f il Adzkar w al Ad' iyah Ash - Shahihah, hlm. 1 1 -2 0.

" Al -M usyawwiq il o D zikrilloh ( hlm. 1 3- 1 6) dan An-Nosh ihoh ( hlm. 1 9 ).

Wi;p i,t,ir Jr & iG
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Ibnul Qayyim Al - J auzi'tt$ berkata,
' o r. )1. z t z / o o , o/o t

.-" f iJlJ ruL-)U j{:4 o j)-1+Jt-: l---"-llt,1 ;';L. +Ult ir*
i *trjftbr;,k e.u'j'a;i'atAt ,:,tr

"Hati berkurut kur"nu dua hal: Karena lalai (dari berdzikir) dan
karena dosa. Sedangkan yang membuatnya cemerlang ada dua hal
juga: Istighfar dan dzikir. Barangsiapa banyak lalainya, maka karat
itu akan menumpukdalam hatinya."

Beliau juga berkata, "Orang yang berdzikir selalu berada dalam
benteng dzikir. Ketika dia lalaiberdzikir, terbukalah pintu benteng itu,
maka masuklah musuh (setan) dan dia pun merasa kesulitan
(dengan keberadaannya), juga kesusahan untuk mengusirnya."

Abu Darda',sberkata,

,tr':? y' f : o"ri-Xt;Y'-'rbirt'A F.
"Segala sesuatu ada kecemerlangannya. Sedangkan kecemer-

langan hati adalah dengan berdzikir (mengingat Allah),€."

Dzun Nun (Nabi Yunus) y4\ berkata, "Dunia tak terasa nyaman
kecuali dengan mengingat Allah; Akhirat tidak tentram kecuali
dengan ampunan Allah; dan Surga juga tidak enak kecuali dengan
melihatAllah."

HasanAl-Bashri'+!$5berkata,,, 
. .

G p' ' t(ri;; J:,si
"Hamba Allah yang paling dicintai-Nya adalah yang paling

banyak berdzikir dan paling bertakwa hatinya."

Disebutkan didalam kitab Lofhoif Al-Ma'aril, "Wahai orang yang
hilang hatinya! Carilah hati anda di majlis &ikia mudah-mudahan
anda mendapatkannya di sana. Wahai orang yang sakit hatinya!
Bawalah hati anda ke majlis dzikir, mudah-mudahan ia

l' ;l at 'ie';i
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tersembuhkan." t *

Syaikhul Islam Ibnu Taimiyah 'rt$ berkata, "Segala yang
dipelajari lisan dan direnungkan hati, yang bisa mendekatkan diri
kepada Allah, apakah itu berupa belajar atau mengajarkan suatu
ilmu, atau mengajak kepada kebajikan dan mencegah kemunkaran,
maka itu adalah berdzikir kepada Allah. "

Perkataan lbnul Qayyim '+i,15 tentang
Keutamaan Dzikir2

Dzikir itu bisa mengusir setan. Membuat Allah ridha. Meng-
hilangkan kesedihan dan kegelisahan. Mendatangkan kebahagiaan
dan kesenangan. Membuat hati terasa lapang. Menghilangkan
kekakuan hati. Meneguhkan hati dan menguatkan badan. Men-
datangkan cahaya dalam hati dan wajah. Mendatangkan rizki.
Memakaikan seragam kemuliaan, kecemerlangan, dan keindahan
kepada orang yang mengucapkan dzikir. Menyebabkan datangnya
cinta dan keutamaan dari Allah. Menjadikan seorang hamba selalu
merasa diawasi (muraqabah), selalu kembali kepada Allah saat jauh,
dan sangat dekat kepada-Nya.

Maka, kedekatan seorang hamba kepada Allah tergantung pada
banyaknya &ikir yang dia ucapkan, dan kejauhannya kepada Allah
juga tergantung pada kelalaiannya dari berdzikir kepada Allah.

Dzikir itu bisa membuka pintu-pintu cakrawala. Menghapuskan
kesalahan. Menghilangkan kesepian antara hamba dengan Rabb-
nya. Menyelamatkan seseorang dari siksaan Allah. Penyebab
datangnya sokinoh (ketenangan), rahmat, dan banyak dikelilingi
Malaikat. Dengan dzikir, seorang hamba tak sempat berbuat ghibah,
namimah,berdusta, berucap kotor, dan hal-haltidak benar lainnya.

't Lathaif Al -M a' onf , hlm. 27 .

't AI -Wqqbil Ash - Shay y ib M in al Kali m Ath :T h ayyib, Ibnul Qayyi m, hlm. 64- 135.
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Majlis dzikir adalah majlis para Malaikat. Sedangkan majlis yang

tak ada dzikirnya adalah majlis setan. Seorang yang selalu berdzikir
sangat gembira dengan dzikirnya, demikian pula teman duduknya,
yang juga bahagia karena dzikir itu.

Dzikir adalah ibadah yang paling mudah dilakukan, tapi paling

utama dan mulia. Dzikir adalah cara menanam tumbuh-tumbuhan
Surga. Banyak berdzikir membuat seorang hamba menjadi aman

dari ketakutan di hari Kiamat dan menjadikannya terjauhkan dari api
Neraka. Dzikir adalah pendatang banyak kenikmatan dan
penghindar banyak malapetaka.

Majlis dzikir adalah taman-taman Surga di dunia. Allah mem-

banggakan orang yang berdzikir kepada para Malaikat. Dzikir

kepada Allah adalah penyebab terbesar yang menolong seseorang

untuk berbuat taat kepada Allah. Sebagaimana ia membuat mudah
segala sesuatu yang susah, dan meringankan segala kesulitan. Dzikir
kepada Allah menghilangkan segala ketakutan dalam hati' Dzikir
mendatangkan keamanan dari sifat munafik. Dia juga cahaya di
dunia bagi orang yang mengucapkannya.

Dzikir adalah cahaya bagiorang yang mengucapkannya ketika

berada di dalam kuburan nanti. Juga sebagai cahaya penerang di
padang Mahsyar, dan akan senantiasa menerangi seorang hamba

saat berada dalam Shirath.'
Dzikir membuat wajah seorang hamba menjadi indah di dunia,

dan bersinar saat di Akhirat. Ia adalah makanan bagi hati dan ruh

manusia. Membuat hati menjadi hidup, menjadi cemerlang, dan

bebas dari karatan. Dzikir memperbanyak datangnya pemberian

dari Allah. Dan seorang hamba yang paling mulia dari sekian

hamba-hamba yang bertakwa adalah orang yang lisannya

senantiasa basah karena berdzikir.
Dzikir seorang hamba dengan tasbih, tahmid, dan lain-lain. Allah

akan mengingat orang yang berdzikir dengan cara yang lebih baik

dari itu. Contohnya, ketika seorang hamba selalu mengingat Allah

ttshirqth adalah jembatan yang ada di antara Surga dan Neraka, yang dikatakan

lebih tajam daripada pedang dan lebih kecil daripada rambut (pen.)



saat ia bahagia, maka Allah akan mengingatnya disaat mengalami
musibah dan kesusahan.

Motivasi Agar Seseorang Banyak Berdzikir

o Dari Al-Qur'an Al-Karim

& "Bacalah apa yang telah diwahyukan kepadamu, yaitu Al
Kitab (Al-Qur'an) dan dirikanlah shalat. Sesungguhnya shalat itu
mencegah dari (perbuatan-perbuatan) keji dan mungkar. Dan se-
sungguhnya mengingat Allah (berdzikir) adalah lebih besar keuta-
maannya dari ibadah-ibadah yang lain. Dan Allah mengetahui apa
yang kalian kerjakan." (QS. Al-Ankabut: 45 )

&"(Yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi
tenteram dengan mengingat Allah. lngatlah, hanya dengan meng-
ingat Allah I ah hati menj adi tenteram." ( QS. Ar-Ra' du : 28 )

& "Karena itu, ingatlah kalian kepada-Ku, niscaya Aku ingat
( p ul a) kep ada kal ian. B er sy ukurl ah kepada-Ku, dan j an ganl ah kal ian
mengingkari (nikmat) -Ku. " (QS. Al-Baqarah : 1 52)

tr Allah o"""1:.:" 
,.i} Jr.=j -9; it P5: .,!';: G=; -/ cli i3

" Sungguh beruntunglah orang yang membersihkan diri (dengan
beriman), dan dia ingat nama Tuhannya, lalu dia mengerjakan
shalat." (QS. Al-Ala: 14-15)

EI "Sesun gguhnya telah ada pada (diri) Rasulullah ifu suri
teladan yang baik bagi kalian, (yaitu) bagi orang yang mengharap
(rahrnat) Allah juga (kedatangan) hari Kiamat, dan dia banyak
mengingat Allah ( berdzikir) .'' ( QS. Al-Ahzab : 2 1 )

31



[f "Don ingatlah Tuhanmu (berdzikirlah) dalam hati dengan
merendahkan diri dan penuh rasatakut, dengan tidak mengeroskon
suoro di waktu pagi dan petang, dan janganlah kamu termasuk
orang-orong yang lalai. " (QS. Al-Araf: 205)

E "Apabila telah ditunaikan shalat, maka bertebaranlah kalian
di muka bumi; carilah karunia Allah dan perbanyaklah mengingat
Allah (berdzikirlah) supaya kalian beruntung. " ( QS. Al-Jumu' ah : 1 0)

fi "Loki-loki dan perempuan yang banyak mengingat Allah
(berdzikir), maka Allah telah menyediakan untuk mereka ampunan
dan pahala yang besar." (QS. AI-Ahzab: 35)

EI "Don orang-orang yang apabila mengerjakan perbuatan keji
atau menganiaya diri sendiri, mereka ingat kepada AIIah, lalu
memohon ampun terhadap doso-doso mereka. Sicpo lagi yang dapat
mengampuni dosa selain Allah?" (QS. Ali Imran: 135)

fr" Wahai o r an g - or an g y an g b er iman, ap ab il a kal i an m em er an gi
pasukan musuh, maka berteguh hatilah dan ingatlah (nama) Allah
sebanyak-banyaknya agar kalian beruntung". (QS. Al-Anfal: 45)

tr. Allah berfirman,

"Wahai orang-orong yang beriman, berdzikirlah (dengan
menyebut nama) Allah, dzikir yang sebanyak-banyaknya. Dan
bertasbihlah kepada-Nya di waktu pagi dan petang." (QS. Al-Ahzab:
4I-42)
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o Dari fu-Sunnah

g Rasulullah (B bersabda,

(-) / ,-t:i S*'S
&/

.>(ft.tJt.,

'Jika seorang lelaki membangunkan istrinya di wa6u malam,
kemudian keduanya mengerjakan shalat, atau keduanya mengerja-
kan shalat dua rakaat bersama (berjama'ah), maka Allah menulis
keduanya termasuk golongan lelaki dan wanita yang banyak
berdzikir."t

g Rasulullah b bersabda, "Jika malam hari telah tiba (kalian
berada di petang hari), maka laranglah anak-anak kecil keluar
rumah. Karena, saat itu setan sedang keluar dari sarangnya. Jika
petang hari sudah lewat, maka biarkan mereka tetap dalam rumah.
Tutupilah pintu-pintu rumah dan jangan lupa mengucap bismillah,
karena setan tidak membuka pintu yang terfufup. Penuhilah bejana-
bejana kalian, jangan lupa mengucap bismi//oh. Tutuplah bejana-
bejana tadi, meski hanya dengan sesuatu yang ditaruh di atasnya,
dan jangan lupa mengucap bismilloh juga, dan matikanlah lampu-
lampukalian."'

3 Rasulullah b bersabda, "Jika kalian melewati taman-taman
Surga, maka mampirlah padanya." Para Sahabat bertanya, 'Apa
yang dimaksud dengan taman-taman Surga?' Beliau menjawab,

"Yaitu m aj lis- m aj I is dzikir." 3

''shohih Abu Dawud (no. 1309), Shohih Tarhib (no. 626) dan Al-Msykoh (no.

1238) riwayat Abu Said Al-Khudri .1".

''HR. Al-Bukhari (no. 5623) dariJabir bin Abdillah +&.

'tshahihTirmidzi(no.3510)&Silsiloh Shahihqh (no.2562)dariAnasbinMalik"*,.



$ Beliau # juga bersabda,
'ds"riJy'ri,tirv'rnr 

Fi vr6 L L"&'b&q'ni
"Dunia itu semuanya dilaknat, dan opopun di dalamnya iuga

dilaknat, kecuali dzikir kepada Allah, apa-apa yang berhubungan
dengan dzikir, dan orang alim atau y ang b elaj ar. " 

t

S Beliau # bersabda dalam hadits lain, "Maukah kalian
kuberitahu suofu amalan gang paling suci di sisi Tlhan kalian, sangat

meninggikan derajat kalian, dan lebih baik dari mengint'akkan emas

dan perak, bahkan lebih baik dari berperang melawan musuh, yang
kemudian kalian memukul leher mereka atau mereka memukul
leher kolian" Para Sahabat menjawab, "Mau, wahai Rasulullah!"
Beliau menjawab,

" (Amalan itu adalah) dzikrullah." 2

€ Nabi# bersabda, "Perbanyaklah mengucapkan,

flsyi'tJu-jr r; L

'Wahai D zat Pemilik keagungan dan kemuliaan." t

€ Nabi # bersabda, "Sesungguhnya seseorang dari kalian
kadang mengatakan suatu ucapan yang diridhai Allah. Ia tak pernah

menduga bahwa ucapannya sangat berarti, lalu Allah mewajibkan
keridhaan kepadanya karena perkataan itu sampai pada hari

''shohih lbnuMajah (no. 4187), Shahih Tirmidzi (no.2322), Shqhih Al-Jami' (no.

3434), Si/siloh Shahihah (no.2797) dan Shohih Al'Matjar Ar-Robih (no. 6) dari

AbuHurairah'S.

"shahihTrrmidzi (no. 3377), Shohih lbnu Majah (no.3072), Shohih AI-Jami' (no.

2629| dan Shahih Al -M atj ar Ar-Rabih ( no. 703 ) riwayat Abu Darda' .9.
u'shohih Tirmidzi (no.3525), Si/silah Shahihah (no. 1536), Shohih AI-Jami' (no.

1249). Diriwayatkan Anas bin Malik.*r.

^or f:
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Kiamat. Dan, kadang seseorang dari kalian mengatakan suatu
ucapan yang dimurkai Allah. Ia tidak mengira bahwa ucapannya
sangat buruk, yang membuat Allah mewajibkan kemurkaan atasnya
karena ucapan tadi sampai hari Kiamat." 1

$ Dalam riwayat lain beliau # bersabda, "Allah ,€ menyuruh
Yahya bin Zakariya untuk mengajak bani Israil mengerjakan lima hal.
Di antara kelima hal itu adalah senantiasa berdzikir kepada Allah.
Dan perumpamaan orang yang senantiasa berdzikir adalah seperti
seorang lelakiyang sedang dikejar musuh habis-habisan, kemudian
lelaki tersebut masuk ke dalam sebuah benteng yang kokoh,
sehingga ia bisa menyelamatkan diri dari mereka. Demikianlah
seorang manusia; ia tidak bisa menyelamatkan dirinya dari setan
kecuali dengan berdzikir kepada Allah. " '

€ Rasulullah b bersabda, "Sesu nggu hny a AIIah ber firman,
i* o.".3'/r"€,'fi u ,s-r- e ui

Aku selalu bersama hamba-Ku selama ia berdzikir dan kedua
bibirnya bergerak karena meny ebut-Ku. " 3

g Nabi # bersabda, "Sesungguhnya hamba-hamba Allah yang
terpilih adalah yang selalu memperhatikan matahari, bulan, dan
bintang-bintang untuk berdzikir kepada Allah .}8.0" 

u

')HR- Tirmidzi (no.23\9), shahih Al-Jami'(no. 1165) dan shohih At:tarshib (no.
287 8) dan Bilal Al-Muzani.

'tHR. Tirmidzi (no. 2863) dari Al-Harits bin Al-Harits Al-Asy'ari ,-5. Dishahihkan
olehAl-Albani daiam shohih Tirmidzi (no.2863),lihatpula ShahihAl-MatjarAr-
Robih (no.340).

''HR. Ibnu Majah (no. 3860) dari Abu Hurairah ..s. Dishahihkan oleh Al-Albani
dalam shohih Ibnu Mojah (no. 3074), shohih Al-Jami'(no. 1902), shahih At-
Tarshib (no. 1495) dan Al-Msykoh (no. 2285). Lihat pula shahih At-Matjar Ar-
Rabih(no.7O2).

n'silsiloh shahihah (no. 32140) dan shohih A l-Matjar Ar-Rabih (no. 56) dari hadits
IbnuAbiAufa.

u'Maksudnya, 
menunggu datangnya waktu dengan datangnya matahari, bulan,

danbintang.
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S Nabi#bersabda,
"t:1'1-^Zjr e';i ,F b,e J6-\',y")t tlrl)i.,, rr!'t',';'tst|;;;i

talir

"Datangilah dzikir (dengan segera) dan dekatlah dengan imam,
karena seseorang senonfiosa datang terlambat, sehingga ia pun
terl amb atm osu k S u rgo, m eski ia akhir ny a mem asukiny a. "'

$ Nabi(Bbersabda,

jr hr ';i;j:,i;t itt ju; n' i'u;i

"Wali-wali Allah adalah orang-orang yang saot mer.ka'dilihat,
m aka diseb utl ah nama AI I ah M." 

2

Dalam riwayat lain beliau # mengatakan,

e"il.\' 3"i J;r\ i at.g)i

. "Wali-wali AIIah adalah mereka yang segera disebut nama Allah,
saat mereka dilihat." 

3

S Nabi iiB bersabda, "Saya berwasiat kepadamu agar selalu

bertakwa kepada Allah, karena takwa adalah puncak segala sesuatu.

Dan berjihadlah, karena jihad adalah kerahiban dalam Islam. Kamu
juga harus selalu berdzikir dan membaca Al-Qur'an, karena kedua

hal itu adalah ruh (kekuatan) kamu di langit dan sebutan mulia

bagimu dibumi." o

"HR. Al-Hakim (\1289) dari Samurah bin Jundub "s, seperti dalam Si/si/oh Ash-

Shqhihah (no.365).

"shahih Al-Jomi'Ash-Shoghir (no.2557) dan Si/silah Ash-Shohihoh (no. 1733)

dari Abdullah bin Abbas 4.
''HR. Abu Nu'aim dalam Akhbar Ashbohan (Il23I) dari Abdullah bin Abbas 'g;

sepertidalam Silsiloh Shahihah (no. 1646).
o,shohih Al-Jami' (no. 2543) dan Silsiloh Ash-Shohihoh (no. 555) dariAbu Said

Al-Khudri,*.
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S Dari Abdullah bin Busr,ig ia berkata, "Ada seseorang yang
bertanya kepada Rasulullah b, 'Wahai Rasulullah! Syariat Islam
yang datang padaku sudah banyak, maka beritahukan padaku satu
hal agar aku tetap konsekuen dengannya!' Kemudian beliau
menjawab,

Jadikan lisanmu senonfioso basah karena berdzikir kepada
Allah."'

Dalam riwayat lain, "Sebaik-baik amal perbuatan adalah jika
kamu meninggal dunia sedang lisanmu tak pernah kering dari dzikir
kepadaAllah."'

S Rasulullah i# bersabda, "Tiga orang yang doa mereka tak
pernah ditolak; doa orang yang banyak berdzikir, doa orang yang
dizhalimi, dan doa seorang pemimpin yang adil." 3

$ Rasulullah (B bersabda,

't','4t 3;
"Orang-orang osing itu telah mendahului (masuksrrgo,l", puru

Sahabat bertanya, 'Wahai Rasulullah! Siapakah orang-orang asing
itu?'Beliau menjawab,

Lr1ll f$ ?rt r')'ttili

'Mereka adalah para lelaki dan wanita yang banyak berdzikir
kepadaAllah."a

')shohih Tirmidzi (no. 3375), Shohih Ibnu Majah (no. 3075, dan Shahih A l-Matjar
Ar-Rabih (no. 705) dari Abdullah bin Busr,#.

')HR. Abu Nu'aim dalam Al-Hilyah (61711-IL2), dan Al-Baghawi dalam Syorhus
Sunnoh (L1294),seperti c'.-.lam Silsilah Shahihoh (no. 1836).

" Shahih AI-Jomi' (no. 3064).
n)HR. Muslim (no.2676) dari Abu Hurairah 6;. Juga Silsiloh Ash-Shohihoh (no.

13 L7), Shoh ih Al-Matjar Ar-Rabih (no. 697),dan Al-Misykoh (no. 2262).

,nr ;i aJ'rud.J6\



{i Rasulullah w bersabda, "Ada tujuh golongan yang akan
dinaungiAllah di hariyang tiada naungan kecuali dari-Nya. Mereka
adalah pemimpin yang adil; seorang pemuda yang tumbuh dalam
beribadah kepada Allah; seorang lelaki yang hatinya sangat
bergantung kepada masjid; dua orang yang bercinta kasih karena
Allah, bertemu dan berpisah hanya karena Allah; seorang lelakiyang
diajak berbuat mesum oleh wanita yang mempunyaijabatan tinggi
dan juga cantik, tapi ia mengatakan, 'Saya takut kepada Allah';
seorang lelaki yang mengeluarkan shadaqah dan merahasiakannya
sehingga tangan kirinya tidak mengetahui apa yang dikeluarkan oleh
tangan kanannya; dan seorang lelaki yang menyendiri karena
berdzikir kepada Allah, kemudian kedua matanya meneteskan air
mata." t

g Disebutkan dalam sebuah riwayat,
\a.J
t '. -, to ,
 If UI.e AlJl JfJ dL:

"Adalah Rasulullah'i& selalu berdzikir kepada Allah dalam setiap

keadaanbeliau.""

S Rasulullah # bersabda, "Segala hal selain berdzikir kepada
Allah hanyalah permainan dan halsia-sia, kecuali pada empat hal.
Yaitu: Seorang lelaki yang bersenda gurau dengan istrinya, sese-

orang yang melatih kudanya, langkah seseorang antara dua sasaran
(saat latihan memanah), dan seseorang yang berlatih renang. " '

{i Rasulullah # bersabda, "Jika saya duduk berdzikir kepada
Allah bersama suatu kaum, mulaishalat Subuh sampai terbit mata-
hari, adalah lebih saya sukaidaripada memerdekakan empat orang

"HR. Al-Bukhari (2/138)dan Muslim (no. 1031) dariAbu Huraimh 
"*;.

')HR. Muslim (no. 373) dari Aisyah r#. Juga dalam Shohih AlJami' (no. 2943),
Shohih AbuDawud (no.18), Shohih Tirmidzi (no.3384), Shohih IbnuMaiah (no.

302), dan SilsilahAsh-Shahihoh (no. 406).

''ShahihAl-Jami'(no.4534)danSilsi/ohAsh-Shahihah (no.315)darihaditsJabir
binAbdillah + danJabirbin Umar.s.

),t;i,F *At F'+ *) *
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budak dari anak Ismail. Dan jika saya duduk bersama kaum yang
berdzikir kepada Allah setelah Ashar sampai tenggelam matahari,
adalah lebih saya sukaipula daripada memerdekakan empat orang
budak (dari anak Ismail). "'

S Rasulullah k bersabda,

,-+ JrJitt tr';'i l'r *,"o"; y; ,G \t^Sr $i'W"'" 1

"Ttada suofu hal yang diseso/i para penduduk Surgase/oin safu
waktu yang berlalu di dunia; yaitu, saat dia tidak berdzikir kepada
Allah pada walctu it t. " 2

$ Rasulullah # bersabda,
"€J(r'r11r;'; e"1, tr e rrt:"" f t ,bi"; .*-t c

. u l- L-

"Tidaklah suofu kaum berkumpul untuk berdzikir kemudian
mereka berpencar (bubar I selesai) kecuali dikatakan kepada mereka,
'Bangkitlah kalian dengan mendapat ampunan dari Allah."'

{i Dalam sebuah riwayat hadits, "Pada suatu hari Rasulullah #
keluar menuju kumpulan para Sahabat, kemudian beliau bertanya,
"Kenapa kalian berkumpul disini?' Mereka menjawab, "Kami ber-
kumpul karena berdzikir kepada Allah, juga memuji-Nya, karena
telah memberikan hidayah Islam kepada kami.' Rasulullah # ber-
tanya lagi, 'Benarkah kalian duduk-duduk disini hanya karena hal
itu" Mereka menjawab, 'DemiAllah, kamitidak duduk-duduk kecuali
karena itu.' Lalu beliau bersabda, 'Ketahuilah! Saya bertanya kepa-
da kalian bukan karena menuduh yang bukan-bukan, tetapi Jibril

"HR. Abu Dawud, kitab A/-IImu (no. 3667) dari Anas bin Malik is. Dihasankan
olehAl-Albani i"irq dalam At-Targhib (no. z166).

')HR. Ath:Ihabrani dalam AI-Kabir (20194) dari hadits Mu'adz bin Jabal .ls. Al-
Haitsami berkata, "Para perawinya adalah orang-omng yang fsiqoh (terper-
caya). " Lihat pula A/ -M otj ar Ar-Rabih ( no. 709 )

''silsiloh Shahihsh (no. 2 10) dan Shohih A I- J ami' (no. 5507).
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baru saja datang padaku memberitahu bahwa Allah membanggakan
kalian di depan paraMalaikat." l

S Rasulullah # bersabda,

"Tiada suofu perbuatan lbnu Adam yang paling menjauhkannya
dari api N eraka selain berdzikir kepada Allah." 2

$ Rasulullah ,# bersabda, "Wahai para manusia! Berdzikirlah
kepada Allah, berdzikirlah kepada Allah.Telah ditiup sangkakala
yang pertama kemudian diikuti dengan tiupan kedua, telah ditiup
sangkakala yang pertama kemudian diikuti dengan tiupan kedua.
Telah datang kematian dengan segala ketakutan yang ada pada-
nya."'

ii Rasulullah # bersabda, "Sesungguhnya Allah mempunyai
para Malaikat yang kerjanya berkeliling di bumi untuk mencari o-
rang-orang yang berdzikir. Ketika mereka menemukan orang-orang
yang berdzikir itu, mereka saling memanggildi antara mereka, "Ayo
kita mendatangiyang kita cari-cari ini." Rasulullah # bersabda lagi,

" Kemudian mereka langsung
den gan say ap - say ap mereka. " 

o

S Rasulullah b bersabda,

,t

WL.,*'*3
mengelilingi majlis dzikir terseb ut

')HR. Muslim (no.27O\), Shahih Tirmidzi (no. 3379), dan Shohih Al-Motjar Ar-
Robih (no.711).

')HR. Ahmad dalam Al-Musnad (51239) dari Mu'adz bin Jabal +. Dishahihkan Al-

Albani roE dalam Shahih Al-Jami' Ash-Shoghir (no.56M) dan Al-Misykoh (no.

5351).
't Shahih AI - J smi' Ash-shoghir (no. 7863) dan A I -Misykah (no. 535 1 ).
o'HR. Al-Bukhari (no. 6408) dari Abu Hurairah.S.

Oo4/

lJt ft u Nt ,?t.b ,y
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.r;1iri;ivr ;j\ij
"Tiada seorang muslim yang tidur di malam hari dengan dzikir

sebelumnya dan juga dalam keadaan suci (berwudhu), kemudian ia
terjaga di malam itu, lalu memohon kepada Allah kebaikan dunia
dan Akhirat, kecuali pasti diberikan kepadanya." t

S Rasulullah # bersabda, "Beribadahlah kepada Allah seperti
engkau melihat-Nya dan anggaplah dirimu dalam golongan orang
yang telah meninggal dunia. Berdzikirlah kepada Allah pada setiap
batu dan pepohonan. Jika kamu mengerjakan suatu keburukan,
kerjakanlah segera sebuah amal baik sebagai penggantinya" Jika
keburukan itu dikerjakan dengan rahasia, maka kerjakanlah
kebaikannya dengan rahasia. Dan jika kau mengerjakannya dengan
terang-terangan, maka kerjakanlah kebaikannya dengan terang-
teranganpula."'

S Rasulullah b bersabda,
9 o' , o t.

c___)t J ._;lt 1u

"Perumpamaan orang yang berdzikir kepada Rabb-nya dengan
orang yang tidak berdzikir adalah seperti perumpamaan orang yang
hidup dengan yang sudah meti." 3

$Rasulullah # bersabda, "Barangsiapa shalat Subuh ber-
jama'ah, kemudian duduk berdzikir kepada Allah dk sampai mataha-
ri terbit (seujung tombak dari permukaan bumi), lalu ia shalat dua
rakaat, maka baginya sepertipahala hajidan umrah dengan sempur-
na, dengan sempurna, dengan sempurna." n

'lHR. Abu Dawud (no. 5042) dari Mu'adz bin Jabal.S. Dishahihkan oleh Al-Albani
dalam ShahihAbuDauud (no. 5042)dan Sh ahihlbnuMajch (no. 3145).

"'shahih At-Jami' (no. 1040), Shohih Targhib waTarhib (no. 3159) dan Silsiloh
Ash-Shohihoh (no. 1475).

')HR. Al-Bukhari (no. 62107) dan Muslim (no. 779) dari Abu MusaAl-Asy'ari .g.
ntshohihTirmidzi (no. 586) dari Anas bin Malik"$.

t-t. t' ,' t o o t t.

.F+ ) a)tt 1 lJ.., 'f + 44t ;,
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€ Rasulullah t# bersabda, "Tidaklah suatu kaum duduk karena
berdzikir kepada Allah J8, kecuali mereka akan dikelilingi Malaikat,
diselimuti rahmat dari Allah, diturunkan kepada mereka keten-
traman, dan Allah menyebut mereka dikalangan makhluk yang ada
bersama-Nya."'

$ Rasulullah b bersabda, "Setan selalu mengikat tiga ikatan
pada ubun-ubun setiap orang dari kalian ketika tidur. Pada setiap
ikatan itu, ia menyuruh manusia untuk terus tidur. Ia berkata, 'Malam
masih panjang, teruslah tidur!'Jika dia bangun kemudian berdzikir
(membaca doa sehabis bangun), maka terlepaslah satu ikatan. Jika
ia terus berwudhu, maka terlepaslah ikatan kedua. Dan jika dia
mengerjakan shalat, maka terlepaslah semua ikatan itu, sehingga ia
di pagi harinya menjadi giat dan penuh dengan kesegaran jiwa. Tapi
jika tidak (melakukan dzikir, berwudhu, dan mengerjakan shalat),
maka ia menjadiburuk jiwanya dan malas dipagi harinya." t

$ Rasulullah # bersabda, "Tidaklah suofu kaum duduk karena
b erdzikir ( men gingat Allah &) kecuali mereka dipanggil dari langit,

ot -;'€Jr*".r"i i ,.<i;r"." t;";
'Bubarlah dari majlis kalian dengan ampunon dari AIIah, semua

kesal ahan kalian telah diubah den gan keb aikan. "'

I Rasulullah # juga bersabda, "Allah d6 berfirman, Aku
tergantung kepada prasangka hamba-Ku pada-Ku. Dan Aku selalu
bersamanya ketika dia mengingat-Ku. Jika dia mengingat-Ku dalam
dirinya, Aku juga mengingatnya dalam diri-Ku. Jika dia mengingat-
Ku di iengah banyak orang, Aku juga akan mengingatnya di
hadapan makhluk-makhluk yang lebih mulia dari mereka. Jika dia

')HR. Muslim (no.27O0) dari Abu Hurairah dan Abu Said Al-Khudri 4a.

')HR. Al-Bukhari (no. 1142) dan Muslim (1/538) dari Abu Hurairah aup.

')HR. Ath:Ihabrani dalam Al-Ausath (no. 434) dari Anas bin Malik. Dishahihkan
oleh Al-Albani dalam Ash - Shahihah (no. 227O).
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mendekat satu syibr t, maka Aku akan mendekat padanya satu
dzira''. Jika dia mendekat pada-Ku satu dzira', Aku akan mendekat
padanya satu ba't. Dan jika dia datang pada-Ku dengan berjalan,
niscaya Aku mendatanginya dengan berlari kecil.n" 

u

ib Rasulullah # juga bersabda, "Allah $g berfirman, 'Wahai anak
Adam! Jika kamu mengingat-Ku saat sendirian, Aku akan meng-
ingatmu sendirian pula. Jika kamu mengingat-Ku ditengah banyak
orang, maka Aku akan mengingatmu di hadapan makhluk yang
lebih mulia dari orang-orang yang kamu mengingat-Ku di tengah-
tengah mereka." u

Ancaman bagi yang Meninggalkan Dzikir

o Dari Al-Qur'an Al-Karim

A"Setan telah menguasai mereka, Ialu menjadikan mereka lupa
berdzikir (mengingat Allah). Mereka itulah golongan setan. Ketahui-
lah, bahwo sesungguhnya golongan setan itulah golongan yang
merugi." (QS. Al-Mujadilah: 9)

') Syibr adalah jarak jempol dengan jari kelingking.
2t Dzira' adalah jarak antara ujung jari tengah dengan ujung siku.
t)Bo'adalah jarak antara dua tangan jika dibentangkan.
o'Pada nash hadits yang menerangkan sifalsifat Allah seperti di atas, kita harus

meyakini apa adanya tanpa harus mentakwilkannya dengan yang bukan-bukan.
Jadi, mendekat, berlari, dan lain sebagainya adalah memang demikian halnya.
Tapi, yang sesuai dengan keagungan Allah, tanpa menyamakan-Nya dengan
seorangpun dari makhluk-Nya. (pen. )

u)Muttafaq Alaihi. Al-Bukhari (no. 7505) dan Muslim (no. 2685) dari Abu Hurairah.
u)HR. BazzardalamAl-Musnod (no.295)danAhmad (3/138)sepertidalam Silsiloh
Ash-Shohihoh (no. 2OII).
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fr "Maka, apakah orang-orang yang hatinya dibukakan Allah
untuk (menerima) agama lslam lalu ia mendapat cahaya dariTuhan-
nya (sama dengan orang yang membatu hatinya)? Maka, kecelakaan
yang besarlah bagi mereka yang telah membatu hatinya untuk
berdzikir (mengingat Allah). Mereka itu berada dalam kesesatan
yang nyata. " (QS. Az-Zumar: 22)

K Allah berfirman,

"Maka berpalinglah (hai Muhammad) dari orang yang berpaling
dari berdzikir kepada Kami, dan tidak menginginkan kecuali kehidu-
pan duniawi. " (QS. An-Najm: 29)

6f "Dan janganlah kamu mengikuti orang yang hatinya telah
Kami lalaikan dari berdzikir kepada Kami, serta menuruti hawa
nafsunya dan adalah keadaannya itu melewati batas." (QS. Al-Kahfi:
28)

A Allahberfirman,

3rL:Ai'J a*i'+tti &:;t3 iifr ir:: ;ri? i; # \,
"Dan janganlah kamu seperti orang-orang yang lupa berdzikir

kepada Allah, Ialu Allah menjadikan mereka lupa kepada diri mereka
sen dir i. M ereka itul ah or ang- or an g y an g t' asik. " ( QS. Al-Hasyr: 1 9 )

ff "Dan barangsiapa berpaling dari peringatan-Ku (berdzikir
kepada-Ku), maka sesungguhnya baginya penghidupan yong
sempit, dan Kami akan menghimpunkannya pada hari Kjamat dalam
keadaan buta.' Berkatalah ia, 'YaTuhanku, mengapaEngkau meng-
himpunkan aku dalam keadaanbuta, padahal aku dahulunyaadalah
seorang yang melihat?' Allah bert'irman,'Demikianlah, telah datang
kepadamu ayat-ayat Kami, maka kamu melupakannya, dan begitu
( pula) pada hari ini kamu pun dilupakan." ( QS. Thaha : 124-7261

i,rD t+ri ,pi it"i); e t,S ); i; J r,";Y'

I
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tr{ Allah berfirman,

,(g;t'rJ,+ L.ve'kt- -4j ,S) f ."; 
",3

"Dan barangsiapa berpaling dari berdzikv kepada Tuh'annya,
niscaya akan dimasukkon-Nya ke dalam adzab yang amat berat."
(QS. Al-jin: 17)

gf "Barangsiapa berpaling dari pengajaran kepadaTuhan Yang
Maha Pemurah (Al-Qur'an), Kami adakan baginya setan (yang
menyesatkan). Maka setan itulah yang menjadi teman yang selalu
menyertainyo. " (QS. Az-Zukhruf: 36)

A "Hai orang-orang yang beriman, janganlah harta-hartamu
dan anak-anakmu melalaikan kamu dari berdzikir (mengingat Allah)
Barangsiapa berbuat demikian, maka mereka itulah orang-orang
yang rugi." (QS. Al-Munafiqun: 9)

0 Dari fu-Sunnah

Ei Rasulullah b bersabda, 'Tidaklah suatu kaum berkumpul,
kemudian mereka membubarkan diri tanpa ada &ikir kepada Allah
dan shalawat kepada Nabi, kecuali mereka bangkit dengan bau yang
lebih busuk daripada bangkai." '

Ei Rasulullah d& bersabda, "Tidaklah suatu kaum berkumpuldi
sebuah majlis tanpa mengingat Allah (berdzikir), kecuali mereka
mendapatkan sebuah kerugian. Tidaklah seseorang berjalan di
sebuah jalan tanpa berdzikir kepada Allah, kecuali ia mendapat keru-
gian pula. Dan tidaklah seseorang berbaring ke tempat tidurnya
tanpa berdzikir kepada Allah, kecuali ia juga mendapat kerugian."'

" Shahih Al - J am i' ( no. 5506 ) dan Silsi/ah Ash-Sh ahihah ( no. 80).

')HR. Ahmad (21432) dariAbu Hurairah "*. Dishahihkan olehAl-Albani ;irg dalam
Si/siloh Ash- Shahihah (no. 79).

45



;i.#
6 Rasulullah # bersabda,

iur vr,"rg & trb:" l: *rtr rr9'+ n ryi7 * c

C'; it:'ort':1u it: "oYi

"Tidaklah suofu kaum berkumpul dalam majlis tanpa berdzikir
kepada Allah dan tidak pula mengucap shalawat kepada Nabi
mereka, kecuali mereka mendapatkan kerugian. Jika Allah
berkehendak, Dia akan menyiksa atau mengampuni mereka."'

Ei Rasulullah # bersabda, "Tidaklah suatu kaum berkumpuldi
sebuah majlis, kemudian mereka tidak menyebut Allah (berdzikir)

padanya, kecuali mereka mendapati hal itu di hari Kiamat sebagai

sebuah kerugian yang sangatbesar." 2

A Rasulullah lS bersabda, "Tidak ada suatu kaum yang

membubarkan diri darimajlis, yang didalam majlis itu mereka tidak
berdzikir kepada Allah, kecuali mereka bangkit seperti bangkai

keledai, dan pastilah mendapatkerugian dihariKiamat." 3

6 Rasulullah # bersabda, "Barangsiapa duduk disuatu tempat
tanpa berdzikir kepada Allah, pasti ia mendapat kerugian. Dan
barangsiapa tidur di sebuah pembaringan tanpa berdzikir kepada

Allah, ia pasti mendapat kerugian dari Allah pula." o

E Rasulullah # bersabda, "Sesungguhnya seorang hamba

kadang mengucapkan suatu kalimat yang diridhai Allah. Ia tidak

"shohih Tirmidzi (no. 3380) dan Silsi/oh Ash-Shohihah (no. 7 4) -

')HR.Ahmad (21124), Ath:fhayalisi (no. 1756), dan An-Nasa'i (no. 58) dari Jabir

bin Abdillah .4 dengan sanad sesuai dengan syarat Muslim' Lihat Silsiloh Ash-

Shahihah (no. B0).

''shohih Abu Dawud (no. 4855), Silsiloh Ash-Shohihoh (no. 77) dan Shahih AI-

Jomi'(no.5750).
o'shahih Abi Dawud (no. 5059), Shohih Al-Jami' (no. 64771, dan Silsiloh Ash-

Shahihah (no. 78) dari Abu Hurairah.:S.
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menyengaja mengatakannya, tapi Allah mengangkat derajatnya
menjadi berlipat-lipat. Dan kadang seorang hamba mengatakan
sesuatu yang membuat Allah murka. Ia tidak sengaja mengatakan-
nya, tapiAllah membuatnya (karena ucapan tersebut) terlempar ke
dalam Neraka Jahannam." t

Sedang dalam riwayat Muslim, "Seorang hamba kadang
mengucapkan suatu kalimat yang ia tidak tahu maksud kalimat itu,
tapi kalimat itu membuatnya terlempar ke Neraka paling dalam,
yang jauhnya antara Timur dan Barat."'

t'HR. Al-Bukhari (no. 6478) dari Abu Hurairah.s.
')HR. Muslim (no. 2988) dari Abu Hurairah.#.
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BflGIRN I

Berdoa kepada
flllah ds

Pengertian Doa

Doa menurut bahasa, adalah ath-thalabu yang berarti
permohonan atau an-nidaa' uyang berarti panggilan.

Sedangkan menurut istilah syar'i, doa adalah, "Meminta
pertolongan kepada Allah &,, berlindung kepada-Nya, dan memang-
gil-Nya demi mendapatkan manfaat atau kebaikan, dan menolak
gangguanataubala." t

Sedangkan hakikat doa adalah seorang hamba menampakkan
bahwa dirinya benar-benar membutuhkan Allah Yang Maha Suci,
dengan melepaskan diri dari segala kekuatan dan daya manusia,
serta hanya berlindung kepada Dzat Yang Maha Kuat dan Maha
Mulia.2

Jadi, berdoa ifu adalah tali yang sangat kokoh, yang seorang
hamba senantiasa berganfungan padanya ketika ia berjalan unfuk
mengerjakan suafu amalan, atau melangkah maju dalam setiap
keadaan.'

Doa juga merupakan penyebab paling kuat untuk menolak
segala halyang tidak diinginkan. Juga penyebab paling kuat untuk

') At :larghib 
t'i d D u 

- a' uol Hofsfsu' AI aih,Abu Muhammad Al-Maqdisi, hlm. 45.
't Shahih Ad-Du' a' Al-Mujob, hlm. 8.

"Ad-Du'o', DR. Sayyid Thanthawi, hlm.23.
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memperoleh apa yang diidam-idamkan. Ia adalah obatyang sangat

bermanfaat, dan musuh dari segala bala dan malapetaka. Karena, ia

senantiasa menolak, mendorong, dan mencegah furunnya hal-hal

seperti itu. Ia senantiasa mengangkat atau meringankan bencana

dan malapetaka yang sedang turun. Doa inilah senjata satu-safunya

yang dimilikiseorang mukmin. 1

Sehingga, seorang muslim tidak pernah malas untuk berdoa dan

memohon kepada Allah €. Karena, setiap kali berdoa ia segem

mendapat sebuah harapan, sebuah pencerahan, dan suatu bentuk
pengobatan. Yaitu, obat bagi hati yang dirundung kesedihan, dan

obat dari segala penyakit yang menimpa. Dalam berdoa, ada makna

yang lebih mendalam lagi. Yaitu, mewujudkan ibadah hanya untuk

Allah i€ semata, Rabbsemesta alam.'

, Abu Darda' "ln; pernah berkata,

._l'#:"'r\:!'';"oir 7'i ,*A i$,r---tr e|ly
"Bersungguh-sungguhlah dalam berdoa! Karena, siapapun

yang banyak mengetuk pintu, pasti akan dibukakan baginya." 
t

Madzhab Ahlus Sunnoh wal Jama'ah mengatakan bahwa

hukum berdoa adalah wajib. Hanya saja, doa tidaklah dikabulkan

kecuali sesuai takdir. 
a

') S y uruth Ad-D u' a' w a M qw oni' AI -ljabah, hlm. 2 1 .

4Thuruq Kasbi Ats:fsawab, hlm. 35.

''HR. Ibnu Abi Syaibah {no. 92241, seperti dalam kitab Siloohul Mulonin,

Muhyiddin Mistu, hlm. 34.
o)Contohnya, Allah a'lam. Seperti jika ia dilahirkan dengan wama hitam,

kemudian berdoa agar diberi warna putih; atau berdoa apapun, yang intin5ra

bahwa takdir itu sudah berjalan padanya. Kecuali jika takdir belum berjalan,

maka kemungkinan takdir tersebut bisa diubah dengan doa- Dalilnya: (tt -rril r*r
'etc's) artinya, "Tiada yang biso menolak tokdir selaindoo. " (pen.)
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Dan, selamanya tidak ada pertentangan antara doa dengan
takdir atau ketentuan Allah d6 tersebut. Karena, doa hanyalah salah
satu sebab. Dengan berkah doa tersebut, Allah menyelesaikan
banyak urusan seorang hamba, mewujudkan keinginannya dan juga
menolak segala bencana darinya.

Perumpamaan doa adalah ibarat obat yang ada di hadapan
seorang penderita suatu penyakit. Maka, sangatlah tidak benar jika
seorang yang sakit ini meninggalkan berobat, dan hanya berpasrah
terhadap takdir Allah. Jika Allah mentakdirkan sembuh, pasti
sembuh; dan jika tidak, pasti tidak sembuh, sama saja meminum
obat, atautidak.

Demikian pula dengan doa. Sangatlah tidak patut jika seorang
muslim meninggalkan berdoa, dengan alasan berpasrah kepada
takdiryang ditentukan Allah, tanpa memohon apapun kepadaAllah
dg. Padahal, doa adalah intisari atau pokok ibadah seorang hamba
kepadaAllah ds.

Orang yang berakal adalah yang berusaha keras dalam
mengerjakan banyak sebab dengan penuh kegigihan dan
keikhlasan, tidak hanya berpasrah pada takdir yang ada. setelah ia
berusaha keras, barulah ia memasrahkan diri terhadap hasil yang
akan diberikan Allah kepadanya.

Begitulah kehidupan yang dijalani para Nabi ;S dan RasulB
dahulu. Mereka bersungguh-sungguh dalam berdoa. Jika kita
mengkaji Al-Qur'an dengan cermat, kita pasti mendapati ber-
macam-macam contoh daridoa-doa mereka. t

Jiwa setiap insan saat berdoa dan memohon kepada Allah akan
mengakui dengan pengakuan yang mendalam, bahwa dia adalah
seorang makhluk yang sangat lemah dan sangat membutuhkan Dzat
Yang Maha Kuasa dan Maha Pengasih, Pemilik kerajaan langit dan
bumi yang Maha Kuasa berbuat segala sesuatu.

'tJswami'idDu'aa' Minal Qur'on Wos Su nnah,hlm.4T .
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Sehingga, setiap orang yang berdoa kepada Allah dengan
perasaan seperti itu, maka hati dan jiwanya menjadi bangkitkembali
karena adanya suatu harapan dan pencerahan. Ia tidak lagi berputus
asa saat segala harapannya pupus.

Seandainya faedah yang diambil seorang hamba ketika dia
berdoa hanya satu faedah di atas, tentunya hal itu telah lebih dari
cukup. Lalu, bagaimana pula jika faedahnya lebih banyak dari itu.
Seperti dikatakan bahwa doa adalah ruh ibadah, gdng terkabulnya
sangat bisa didamba dan diharap saat seorang hamba memenuhi
syarat dan adab-adabnya! '

Syarat-Syarat Dikabulkannya Doaz

1. Mengikhlaskan ibadah dan niat kepada Allah $s. Yaitu jika doa
yang dipanjatkan terbebas dari syirik, riya', dan sum'oh. Juga
terbebas dari hal-hal semacam meminta harta, meminta
pangkat, anak, dan kesehatan yang hanya bertujuan untuk
menyombongkan diri, pamer di hadapan manusia atau untuk
memenuhi nafsu syahwatnya.

2. Sesuaidengan Sunnah Rasulullah b dalam berdoa. Yaitu, jika
seseorang berdoa sesuai dengan syariat Allah, dan berdoa
hanya mengharap Wajah Allah Yang Mulia. Ia tidak memohon
kecuali hanya kepada Allah. Tidak meminta pertolongan
kecuali kepada Allah. Dan tidak menjadikan perantara-
perantara saat berdoa atau bertawassuldengan para makhluk
ketika berdoa.

3. Memperbanyak berbuat taat dan berupaya meninggalkan mak-
siat. Segera bertaubat dari maksiat yang dikerjakan, mengem-
balikan segala kezhaliman yang pernah dilakukan kepada
manusia, bersungguh-sungguh dalam mensucikan diri dari

't Du' aa' Al-Anbiya' Wash Shaalihin fil Qur' an, h\m. 14-24.
'tAt:farghib fid Du'a', tahqiq: Falih Ash-Shaghir, hlm. 64-70; dan Syuruth Ad-

DL!'aa',h\m.724-734.
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segala dosa, menjauhi segala macam syubhat (hal-hal yang
meragukan), memperbanyak berdzikir kepada Allah, memper-
banyak istight'ar, bergaul dengan orang-orang shalih dan lain
sebagainya.

4. Percay apenuh kepada Allah, disertai dengan keyakinan bahwa
Allah pastimengabulkan doanya. Ditambah dengan kemauan
keras, kesungguhan, kegigihan, dan tanpa putus asa dalam
berdoa.

5. Berhati-hatidalam hal makan dan minum, selalu memilih ma-
kanan, minuman, dan pakaian yang halal.

6. Tidak meninggalkan amar ma'rut' nahi munkar. Juga tidak
meninggalkan sebuah kewajiban yang harus dilaksanakan saat
berdoa kepada Allah .98" '

7. Tidak meminta atau berdoa dengan hal-halyang diharamkan,
seperti minta diberi khamr, memohon kepada Allah untuk
memutus tali silaturrahim, atau memohon kepada Allah agar
bisa berbuat zhalim kepada manusia.

8. Kehadiran hati, kekhusyu'an, dan pengharapan yang besar
terhadap pahala dari Allah saat berdoa. Juga merasa sangat
takut j ika tertimpa siksa dari-Nya.

9. Tidak terburu-buru dengan terkabulnya doa. Sebagaimana
orang yang menuntut hak dari orang lain. Sebab tidak ada
seorang pun yang punya hak atasAllah.

10. Menjaga sopan santun dan adab-adab saat berdoa. Melurus-
kan lisan saat membaca, sehingga doa-doa yang dilafal-
kannya keluar dengan bacaan yang benar. Juga tidak
memanggil Allah dengan ucapan-ucapan yang tak layak;
seperti mengucapkan, "Wahai Pencipta ular dan kala-
jengking." Dan diusahakan pada saat berdoa ini, seorang
hamba menampakkan kerendahan dan kebutuhannya yang

t)contoh meninggalkan sebuah kewajiban yang harus dilaksanakan saat berdoa
adalah terus berdoa dan tidak peduli saat shalat jamaah dikumandangkan.
Seharusnya ia meninggalkan berdoa dan shalat jamaah terlebih dahulu, barulah
kemudian meneruskan doanya (pen.)
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besar kepada Allah ,€. Hendaknya ia juga harus menjaga i'rob
(susunan kata) saat berdoa, sehingga tidak merusak makna

doa tersebut. Ia juga memohon kepada Allah dengan

menyebut Nama-Nama-Nya yang mulia, seperti ucapan, "Yo

Dzal Jalaali wal lkraam" dan mengucapkan dzikir-dzikir lain

yang ada namaAllah YangAgung.

Adab-Adab Berdoa

1. Menghadap kiblat saat berdoa.
2. Memulai doa dengan memuji Allah dan mengucap shalawat

serta salam kepada Nabi #, lalu mengakhirinya juga dengan

keduanya.
3. Mengangkat kedua tangan sampai setinggi pundak, sambil

membeber kedua telapak tangan. Hal ini dilakukan pada selain

kondisi setelah mengerjakan shalat fardhu. '
4. Berwudhu, bersiwak atau menggosok gigi dan memakaiwangi-

wangian sebelum berdoa; jika hal ini bisa dikerjakan'
5. Mengulangisetiap doa yang diucapkan sebanyak tiga kali'

6. Pertengahan antara terlalu mengeraskan suara, dan tidak pula

tanpa suara sama sekali. Disertai dengan kekhusyu'an,

kepatuhan, dan pengharapan yang besar akan dikabulkannya

doa tersebut.
7. Selatu berdoa pada setiap keadaan. Yaitu, saat susah dan

bahagia. (Bukan seperti kebanyakan orang yang hanya berdoa

saat tertimpa bencana dan malapetaka saja, pen. )

8. Mengakui dosa yang dikerjakan, juga nikmat yang dikaruniakan

Allah kepadanya, saat berdoa.
9. Tidak berdoa untuk suatu keburukan atas keluarga, harta, anak,

danjiwa.

',Fatwa Syaikh bin Baz ;:,Ig dalam kitab Tuhlotul lkhwan biijabotin Tata'allaq bi

Arkanillslsm, hlm.90.
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Berdoa kepada Allah sambil ber-fourossul dengan fou.rossu/
yang disyariatkan. Seperti, berdoa dengan menyebut nama
Allah Yang Agung;jika Allah dimintaidengan nama itu, pasti
Dia mengabulkan permintaan tersebut. Juga berdoa seperti
doa NabiYunus,$t.1 Berdoa kepada Allah dengan menyebut
Asma'ul Husno. Dan juga berdoa dengan menyebut amal-
amalshalih yang telah dikerjakan oleh orang yang berdoa.
Memohon kepada Allah terlebih dahulu untuk diri sendiri,
kemudian buat orang lain. Kecuali, jika sang pendoa ini
menjadi imam.

12. Tidak mempersulit diri saat berdoa dengan mengucapkan
kata-kata yang bersajak dan indah.

13. Berusaha menangis saat berdoa karena takut kepada Allah J€.
14. Menampakkan kerendahan di hadapan Allah €; juga kehi-

naan, kebutuhan yang sangat, kekhusyu'an, dan ketaatan
kepada-Nya. Ditambah dengan pengaduan kepada Dzat Yang
Maha Perkasa atas segala kesusahan, kesempitan, mala-
petaka, dan bencana yang menimpanya.

15. Bertaubat kepada Allah dan mengembalikan hak orang.
16. Tidakberlebihan dan melampauibatas dalam berdoa.
17. Memohon kepada Allah € atas setiap halyang kita butuhkan,

besar ataupun kecil. Janganlah membatalkan doa karena
mempertimbangkan besar atau kecilnya suatu permohonan.

18. Tidak lupa berdoa untuk kebaikan kedua orang tua dan semua
kaum mukminin, saat berdoa untuk kebaikan diri sendiri.

19. Tidak terburu-buru untuk dikabulkannya doa.
20. Memilih doa-doa yang yang isinya mencakup banyak hal.
21. Berdoa dengan terus-menerus tanpa merasa jenuh ataupun

bosan.
22. Tidak mendongakkan kepala ke langit saat berdoa dalam

shalat.

"Yaitu mengucapkan ijFl'$-ll iiAfsel-dnf,J"i:.Ti!411 artinya "Tiada ada
sesembohan yang berhak diibadahi kecuoli Engkau. Moha Suci Engkau, sungguh
aku termasuk orang-orang yong zhalim. " (pen. )

10.

11.
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23. Berdoa, hanya memohon kepada Allah ,€ saja.
24. Adanya keinginan kuat, kemauan keras, dan kesungguhan

dalamberdoa.
25. Tidak menyempitkan luasnya rahmatAllah kepada para ham-

ba saat berdoa. Seperti mengucapkan, "Yo Allah! Rahmatilah
sayadansit'ulan saja, jangan merahmati oranglain selain kami
berdua."

26.Memanfaatkan waktu dan berbagai keadaan, yang membuat
doa seseorang menjadi terkabulkan. Karena, waktu dan
keadaan seperti itu tidak selamanya ada. (Seperti saat sujud,
saat'di padang Arafah, saat di Raudhah, saat mengerjakan
thawaf, saatsepertiga malam, dan lain sebagainya, pen.)

27. Mengerjakan amal shalih terlebih dahulu sebelum berdoa.
Seperti bershadaqah, mengerjakan shalat, berbuat baik
kepada anak yatim, memudahkan orang yang kesusahan,
memenuhi kebutuhan seseorang, atau membaca Al-Qur'an.

28. Disunnahkan bagi orang yang berdoa, juga yang mendengar
doa tersebut, untuk mengucapkan amin setelah berdoa.

29. Ikut mendoakan kaum mukminin lainnya, terutama jika yang
berdoa ini adalah seorang imam dalam shalat atau sedang
bersama banyak orang.

30. Menggunakan doa-doa yang mo'hur (doa-doa dari Al-Qur'an
dan Hadits) dalam situasi dan keadaan yang sesuai dengan
doa tersebut, karena doa mo'fsur lebih utama daripada yang
lainnya.

31. Mengakhiri doanya dengan menyebut salah satu Nama Allah
yang mulia (Asma'ulHusno) sesuaidengan doayang ia minta.
(Jika meminta ampun, maka menyebut 'Ya Ghaffar." Atau
meminta fuki, maka menyebut uYa Raz.zaq." Dan lain
sebagainya. pen.)
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Sebab-Sebab Ditolaknya Doa'

1. Ketidakikhlasan seorang hamba saat berdoa dan tidak yakin
kepada Allah da apakah Dia bakal mengabulkan doanya, atau
tidak.

2. Banyak bergumul dengan keharaman, dalam hal makan,
minum, dan pakaian.

3. Lalai dari mengingat Allah lH, banyak berbuat maksiat, banyak
bergumul dengan keharaman, meninggalkan hal-hal yang
diwajibkan dan banyak memasuki urusan-umsan syubhat(yang
meragukan dan belum jelas hukumnya)

4. Terburu-buru dengan terkabulnya doa. Sehingga saat doa belum
terkabul, ia sudah bosan berdoa dan tidak lagi berdoa.

5. Berdoa dengan doa-doa yang diharamkan. Seperti, berdoa agar
bisa berbuat dosa, memutus tali silafurahim, atau mendoakan
seseorang agar segera meninggal dunia.

6. Tidak yakin kepada Allah $8, tidak khusyu', dan ragu-ragu ketika
berdoa.

7. Meninggalkan amar me' ruf nahi munkar.
8. sebuah hikmah rabbaniyah(hikmah yang hanya diketahui Allah

ffi) bahwa Allah $a menjauhkan keburukan dari seorang hamba,
seperti yang ia pinta. Atau, Allah Cd menyimpan pahala baginya
di Akhirat sebagai ganti dari doa yang ia pinta, sehingga doanya
tidak terkabul di dunia.

9. Mengerjakan beberapa dosa khusus. Penjelasannya terdapat di
dalam sabda Rasulullah # berikut, "Ada tiga orang yang jika
berdoa kepada Allah M, maka doanya tidak akan dikabulkan.
Mereka adalah seorang lelaki yang mempunyai istri berpekerti
buruk, tapi tidak mentalaknya; Seseorang yang punya hutang

'hn-Nqshiihoh (hlm. 77), Sohihud Du'a' AI-Mujob (hlm.
(hlm. 24-26), Syuruth Ad-Du's' (hlm. 35), dan kitab
tahqiq: Falih Ash-Shaghir (hlm. 99-1 1 1).

45-49), kita6 Ad-Du'a'
At:farghib fi Ad-Du'a',



kepada orang lain, tapi tidak mau mendatangkon soksi ofos

hutangnya itu; dan seseorang yang sengaja menyerahkan harta-

nya kepada orang bodoh' padahal Allah l[s berfirman, "JQngan-

Iah kalian menyerahkan harta kalian kepada orang yang belum
sempurna akalnya." (QS. An-N, sa' : 5)'

Waktu dan Kondisi yang Doa Menjadi Mustajab

1. Pada LailatulQadar.
2. Pada hari Arafah. (tanggal 9 Dzulhijjah saat para jamaah haji

sedang berkumpul ditempat tersebut, pen.)

3. Pada bulan Ramadhan. (Yaitu, setiap hari di bulan tersebut;

siang, malam, pagi, maupunpetang, pen.)

4. Sepuluh hari pertama daribulan Dzulhijjah.
5. Satu saat diwaktu-wakfu di hari Jum'at.
6. Safu waktu di sepertiga malam, dan pada pertengahan malam'
7. Setelah matahari tergelincir sebelum datang waktu Dhuhur.
8. Ketika sedang turun huj an, atau saat kehujanan.
9. Ketika meminum airzamzam, dengan niatyangbaik.
10.Ketika kaum muslimin berkumpuldalam sebuah majlis dzikir'

11.Ketika kaum muslimin berperang di medan pertempuran, atau

saat datang musuh untuk menyerang.
12.Ketika ayam jantan berkokok.
13.Ketika menjenguk orang sakit, atau melayat seorang muslim

yang baru saja meninggal.
14.Setiap selesai membaca Al-Qur'an dan mengkhatamkannya.
15.Setiap selesai mengucap alhamdulilloh dan mengucapkan

shalawat Serta salam kepada Rasulullah #.

' 
rsilsi,oh Shohihoh (no. 1 805) dan Shah ih A I - J ami' (no. 3075).

')Orang bodoh atau yang belum sempurna akalnya adalah anak yatim yang belum
baligh, atau orang dewasa yangtidak dapatmengatur hartabendanya. (Pen.)
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16.Ketika kondisi hati sedang hadir sangat dekat kepada-Nya, dan
sangat mengharap.

17.Ketika datang musibah, kemudian dia mengucapkan doa
mo'fsur seperti di bawah ini:

Q| l* ;'--,tzt r,# e €:;i'rit ;t r' i., fyr:y *ey
"Kita semua adalah milik Allah, dan hanya kepada-Nya kita
akan kemb ali. Ya Allah ! Berilah pahala padaku ofos musibah ini
dan gantilah bagiku musibah ini dengan sesuofu yang lebih
baikdarinya."'

18. Ketika bangun tidur diwaktu malam, kemudian mengucapkan
doa-doa di bawah ini. Rasulullah # bersabda, "Barangsiapa
terbangun di waktu malam, kemudian mengucapkan,

"Tiada sesembahan yang patut diibadahi selain Allah, tiada
sekutu bogi-Nyo. Baginya segala kerajaan dan puji, dan Dia
Maha Kuasa atas segala sesuofu. Segala puji bagi AIIah, Maha
Suci AIIah, tiada sesembahan yang patut diibadahi selain
Allah, Allah Maha Besar, tiada daya dan upaya selain milik
Allah, kemudian dia mengucapkan,

"Ya Allah, ampunilah saya." Atau meminta sesuatu, niscaya
Allah mengabulkan permintaannya. Dan jika dia terus berwu-
dhu dan mengerjakan shalat, maka shalatnya pasti diterima."'

')HR. l"luslim (no. 19 18) dari Ummu Salamah &. dan Shohi h Tirmidzi (no. 351 1 ).
''HR. Al-Bukhari (no. 1154) dari Ubadah bin fuh-Shamith.S.

,)."*t"r4t
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19. Ketika berdoa dengan doa yang diucapkan Nabi Yunus ,,'F;,
sepertidalam sabda NabiMuhammad #, "DoaDzinNun (Nabi
Yunus iH;) saat memohon kepada Rabb-nya ketika berada
dalam perut ikan paus adalah:

d,^:,W'u'S jt:Xt;) Ui vf if v
'Tiada sesembahan yang hak selain hanya Engkau, don

sesungguh nya saya termasuk golongan orang-orang zhalim.'
Maka tidaklah seorang muslim berdoa dengan doa tersebut,
kecuali Allah mengabulkan doanya. "'

20. Ketika berdoa, sebutlah: lsmullahi al-a'zham (nama Allah $a
yang paling agung). Jika seorang hamba memohon kepada
Allah sambilmenyebut nama itu, maka doanya pastiterkabul.
Doa itu adalah:

Litr<'^)'6Vr-rst;r$
"Ya Allah! Saya memohon kepada Engkau dengan bersoksi
bahwa Engkau adalah Allah, tiada sesembahan yang patut
diib adahi den gan hak selain Engkau, Yang M aha Tunggal, y ang
semua makhluk butuh kepada-Nya, Yang tidak beranak dan
tidak pula diperanakkan, dan tiada sesuatu pun yang
menyerupai-Nya....""

''shohih Tirmidzi (no. 3505), Shohih Al-Jami'(no. 3383) dan A/-Msykoh (no.
2292) dariSa'ad bin Abi Waqqash i&.

''shahih Abi Dawud (no. 1493), Shahih Tirmidzi (no. 3475), Shohih Noso'i (no.
1300), Shahih lbnu Majah (no. 3125) dan Shohih Al-Matjar Ar-Rabih (no.82O)
dari Abdullah bin Buraidah dari ayahnya.{;.
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21. Dalam keadaan-keadaan dibawah ini:
a. Ketika terdengar suara adzan, antara adzan dan iqomah, dan

ketika iqomah sedang dikumandangkan. Rasulullah b ber-
sabda, "Doa antara adzan dan iqomat tidak ditolak." 1

b. Ketika berdoa setelah wudhu, dengan doa mo'hur yang
diajarkan Rasulullah #. Beliau bersabda, "Tiada seorang pun
dari kalian yang berwudhu dengan sempurna, kemudian
berdoa:

ti'r', o3- t3iLi oi 
"6f,lj 

u; ,t i*'rlir' vt

"Soyo bersoksi bahwa tiada sesembahan yang patut diibadahi
dengan hak selain AIIah, tiada sekufu bogi-Nya, dan saya
bersoksi bahwa Muhammad adalah hamba don Rosul-Nyo',
kecuali Allah membuka delapan pintu Surga baginya, yang
bisa ia masuki lewat pintu mana pun dengan sekehendak-

;t2nya.
c. Saat mengucapkan doa iftitahdalam shalat. Yaitu,

'*|?fi *, ar4'rtB lt-J$tt,5 fi ali

'Allah adalah Dzat paling besar dari segala yang bena bag-
Nyo segolo puji yang banyak, dan Maha Suci bogi-Nyo di
waktu pagi dan petang. " 

3

Pernah, salah seorang Sahabat memulai shalatnya dengan
doa tersebut, maka berkatalah Rasulullah 6, "Scyo sungguh
kagum ( dengan doa yang dibacanya), karena doa inilah pintu-
pintu langit menjadi terbuka."o Atau, saat mengucapkan doa
iftitah lainnya, sepertidi bawah ini, 

.

e6'tQr5t6 rt; i3.:;jr

't Shahih At-Tirmidzi (no. 272,3594, 3595)
2)HR. Muslim (no. 234)dari Umar bin Khattab +.
')HR. Muslim (no. 601) dari Abdullah bin Umar.+.
nrHR. 

Muslim (no. 601) dari Abdullah bin UmarS.

'd1'l'Oi !^*:i
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t
t:i

d.

e.

"Segala puji bagi Allah dengan pujian yang banyak, yang suci,
sertapenuh dengan keberkahan." 1 Seorang Sahabat pernah
membaca doa ini ketika memulai shalatnya. Kemudian
Rasulullah b bersabda, "Soyo melihat dua belas Malaikat
yang saling mendahului untuk mengangkat doa tersebut ke
langit."2

Ketika membaca surat Al-Fatihah dengan tadabbur (meng-
hayati) dalam shalat, juga saat mengucapkan 'omin' dalam
shalattersebut.
Ketika bangun dari ruku'(saat i'fidol). Kemudian mengucap-
kan,

y6'tQ r$ tr,s t3^-.'l;)t'J,(,
"Wahai Rabb kami, bagi-Mulah segala puji yang banyak, yang
suci, dan penuh dengan keberkahan." Ketika mendengar
seseorang membaca doa tersebut dalam i'tidal, Rasulullah #
segera bersabda, "Soyo melihat tiga puluh Malaikat lebih yang
so/ing mendahului, siapakah di antara mereka yang lebih awal
m en catat do a ter seb ut. "3

Ketika sedang sujud, (Rasulullah # bersabda, "Saya dilarang
membaca Al-Qur'an ketika ruku' maupun sujud. Adapun
ruku', maka perbanyaklah mengagungkan Allah J8.
Sedangkan sujud, maka giatlah dalam berdoa. Karena, dalam
sujud ini, doa sangatdikabulkan." n-pen.)

Ketika berada dalam tasyahud akhir atau sebelum salam,
kemudian mengucapkan doa,

,ii l,4l el\J*ttLtriiirrU uft-i jyCt

e"St ., n :r ui |l:1 6 ;i,j,'g"ri Li

f.

t'HR. Al-Bukhari (no. 799)dari Rifa'ah bin Rafi' .

')HR. Muslim (no. 600) dari Anas bin Malik.
'rHR. Al-Bukhari (no. 799)dari Rifa'ah,S dan ShohihAn-Noso'i (no. 1061).
o)HR.Muslim (no.738).

g.

ur'j ,e I,
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"Ya Allah! Saya memohon kepada Engkau, ya Allah, Yang
MahaTUnggal, Yang semua makhluk bergantung kepada Eng-
kau, Yang tidak beranak dan diperanakkan, dan tidak pula ada
sesuofu pun yang menyerupai Engkau. Saya memohon kepa-
da Engkau agar mengampuni segala dosaku, karena Engkau
adalah Maha Pengampun lagi Maha Penyayang. "'

Rasulullah # bersabda saat mendengar seseorang membaca
doa di atas dalam shalat, "Sungguh, diatelah diampuni. Sung-
guh, dia telah diampuni. Sungguh, dia telah diampuni." (Be-

liau m engatakanny a sampai tiga kali)'z
h. Juga berdoa sebelum mengucapkan salam dalam shalat de-

ngan doa,
', .,lt;!, ** lru^ir ,Uivf .l ) ,i;;jr U"r:u,.ri'ri jyp;l,
'a 

+!';(r'^;t:$;i ;i}#u. ;1.,f,'ky(,ltti' t:,u.6",\ t

)ut
'Ya Allah! Saya memohon kepada Engkau, bahwa segala puji
adalah milik-Mu, tiada sesembahan yang patut diibadahi
dengan hak selain Engkau, Yang Maha Memberi, Pencipta
langit dan bumi. Wahai Dzat Pemilik keagungan dan kemulia-
an, wahai Dzat Yang Maha Hidup dan selalu menjaga, Saya
mem oho n S ur ga pada-M u dan b erlin dun g dari api N eraka. " 

3

"shohih Abu Dawud (no. 985); Shohih Tirmidzi (no. 3475); Shohih Noso'i (no.
1300); Shohih lbnu Majah (no. 3125); Shohih Al-Matjar Ar-Rabih (no. 820) dari
Abdullah bin Buraidah dari ayahnya,g.

''HR. Abu Dawud (no. 985) dariMihjan binAI-Adzru'. Dishahihkan Albani dalam
Shahih Abu Dourud (no. 985).

''shohih IbnuMajoh (no. 3126), Shohih Noso'i (no. 1299) dan Shohih At-Targhib
(no. 2444) dari Anas bin Malik 4;.
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i. Berdoa setelah mengucapkan shalawat Nabi ,*S dalam tasyahud
akhir.

j. Berdoa dalam qunut saat mengerjakan shalat, juga berdoa se-
telah mengerjakan shalat-shalat waj ib.

Doa Orang-Orang yang Dikabulkan Allah ,9€1

1. Doa seorang pemimpin yang adil (yang tidak berbuat zhalim
kepada rakyat, dan sangat memperdulikan keadaan mereka.
Orang-orang itu adalah seperti empat Khalifah, Umar bin Abdul
fub 'ro)5, dan para pemimpin yang memiliki sifat seperti mere-
ka, pen.)

2. Doa orang yang dizhalimi. Meskipun ia adalah seorang yang
fajir atau berkelakuan buruk.

3. Doa orang yang terdesak (yang tidak ada penolong lain selain
hanyaAllah.gS, pen.)

4. Doa anak shalih yang berbakti kepada kedua orangtua.
5. Doa seorang ayah buat anaknya.
6. Doa orang yang berpuasa, khususnya saat ia berbuka.
7. Doa orangyang berhaji dan umrah.
8. Seorang muslim jika berdoa buat saudaranya yang lain, yang

sedang tidak bersamanya.
9. Doa orang yang banyak berdzikir.
10. Doa orang yang bermalam, atau tidur dalam keadaan suci dan

berdzikir kepada Allah.
11. Doa orang yang berperang, dan berjuangnya adalah untuk

menegakk an dinullah (agama Allah).
12.Doa orang yang dicintaiAllah dan diridhai-Nya. Mereka ada-

lah orang-orang shalih.
13. Doa musafir (orang yang sedang bepergian).

'tsyuruthAd-Du'a'(hlm. 115-132), Silaah Al-Mukmin (h\m.762-766) .1an Shohih
Ad-D u' a' Al -Muj ob ( hlm. 40-44).
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14. Seseorang yang berdoa dengan doa Nabi Yunus x4i.
15. Doa orang yang berdoa dengan menyebut nama Allah Yang

Agung.

Tempat-Tempat Dikabulkannya Doa Hamba t

1. Ketika sedang melempar jumrah shughradan uusfho pada hari-
hariTosyriq. Inidikhususkan bagi para jamaah haji yang ada di
sana.

2. Ketika berdoa di dalam Ka'bah atau dalam Hijr Isma'il.
3. Doa ketika mengerjakan sa'iantara Shafa dan Marwah, khusus

bagipara jamaah haji dan orangyangsedang umrah.
4. Berdoa di Mosy'oril Haram pada hari Nohr (ldulAdha, 10 Dzul

h ijjah ), bagi orang yang sedang mengerjakan ibadah haj i.

5. Doa para jamaah haji di padang Arafah, pada hari Arafah, yaitu
9 Dzulhijjah.

Nash-Nash yang Menganjurkan untuk
Senantiasa Berdoa

oDari Al-Qur' an Al-Karim
C "Berdoalah kepada Rabb kalian dengan penuh rendah diri

dan suara yang lembuf. Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-
orang y ang melampaui batas." ( QS. Al-A' raaf : 55 )

C"Atau siapakah yang mengabulkan (doa) orang yang dalam
kesulitan apabila ia berdoa kepada-Nya, yang menghilangkan ke-
susohon don yang menjadikan kalian (manusia) sebagai khaliJah di
bumi? Apakah di samping AIIah ada tuhan (yang lain)? Amat sedi-
kitlahkamu mengingati (Nyo)." (QS. An-Naml: 62)

1t Syuruth Ad-Du'o' (hlm. 92-95).
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CAllah berfirman,

,{i)a'$i;; jt'uri il 3Perinilr'i6
"Maka berdoalah kepada'Allah dengan memurnikan ibadah

kepada-Nya, meskipun orang-orang kafir tidak menyukai(nya)."
(QS. Ghaafir: 14)

C"Katakanlah,'Berdoalah kepada AIIah atau kepada Ar-
Rahman. Dengan nama mana saia kalian bisa memanggil-Nya,

karena Dia ftt€tTtpuh,pai Al-Asmo'ul Husna (nama-nama yang

terbaik), dan janganlah kalian mengeraskan suara dalam shalat,
jangan pula merendahkannya dan carilah ialan tengah di antara

keduaifu." (QS. Al-lsra': 110)

O Allahberfirman
-., r-.t , -t- ?tl-'2,2.t,

. -'Le) 
Vt ,tt -4 tj_*{ U 

JF,

"Katakanlah (kepada orang-orang musyrik),'Tuhanku tidak
mengindahkan kalian, melainkan kalau kalian berdoa kepada-Nya."
(QS. Al-Furqaan:77)

(l"Dislah Yang hidup kekal, tiada Tlhan (yang berhak disem-

bah) melainkan Dia; maka berdoalah kepada-Nya dengan memur-

nikan ibadah kepada-Nyo. Sego/o puii bagi Allah Tuhan semesta

alam." (QS. Ghaafir: 65)

C"Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu tentang

Aku, maka (jawablah),'Bahwasanya Aku adalah dekat. Aku meng-

abulkan permohonan orong yang b erdoa apabila ia memohon kepa'

da-Ku.' Maka hendaklah mereka memenuhi segala perintah-Ku dan

beriman kepada-Ku, agar mereka selalu berada dalam kebenaran'"
(QS. Al-Baqarah: 186)

0 " D an memoho nlah kar unia kep ada Allah. " ( QS. An-N isa' : 32 )
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OAllah berfirman,
. t'2.-. 1: ..not.'.,e'V€ ufiu- i"l' il-^sJ

i t -' s t,4\ ef3i feit JG,

.a- - ,. . t. - . t,t . ..
;il.'l gr-;' -: f-+- OJI--!-

"Dan Tuhanmu berfirman, 'Berdoalah kepada-Ku, niscaya Ku-
perkenankan doa kalian. Sesungguhnya orang-orang yang me-
nyombongkan diri dari menyembah-Ku ' akan masuk Neraka Jahan-
nam dalam keadaan hina dina." (QS. Ghaafir: 60)

oDari As-Sunnah

17 Rasulullah ffi bersabda, "Berdoalah kepada Allah, yang jika
anda tertimpa musibah, kemudian anda berdoa kepada-Nya, pasti
Dia menghilangkan musibah itu. Jika anda kehilangan kendaraan di
sebuah dataran yang tak berfumbuhan dan tak berpenghuni, lalu
anda berdoa kepada-Nya, niscaya Dia mengembalikan kendaraan
itu kepada anda. Dan Dialah yang jika anda tertimpa paceklik
panjang, lalu anda berdoa poda-Nya, niscaya Allah menumbuhkan
tanam-tanaman untuk anda. "2

O Rasulullah @ bersabda, "Orang paling lemah di antara manu-
sia adalah yang paling lemah dalam hal berdoa, sedangkan yang
paling pelit dari mereka adalah yang pelit untuk mengucapkan
salam."'

'Yaitu, omng-orang yang tidak mau berdoa kepada-Nya.
"rHR. Abu Dawud (no. 4084) dan Al-Hakim (4/186). Dishahihkan Albani dalam

Shshih AU am i' ( no. 242), Al -M i sykoh (no. 9 1 8 ) dan Si ls ilah Sh ohih ah (no. 42O).
'HR. Ath+habrani dalam Al-Ausath dan Al-Baihaqi dalam Syu'obul Iman.

Dishahihkan Albani dalam Al-Adsb Al-Mufrad (no. 795) dan Silsiloh Ash-
Shahihqh (no.601).
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4i Rasulullah & bersabda,

lv!t's'

"lbadah yang paling utama adalah doa." '

O Rasulullah # bersabda,

"o,e''i;1A u, 
e_.,

'Aku tergantung kepada prasangka hamba-Ku
Aku selalu bersamanya jika dia berdoa kepada-Ku. " t

irtJl

6' Z ,

$Y * rtt Ul

'-l 'v Ji

pada-Ku, dan

4 Rasulullah t# bersabda, "Barangsiapa dimudahkan baginya
untuk berdoa, maka terbukalah baginya pintu rahmat, dan tidaklah
Allah dimintaisesuatu yang paling Dia suka selain permintaan 'aJiyah
(perlindungan dan kesejahteraan) bagi seorang hamba." '

0 Rasulullah @ bersabda, "Sesungguhnya Allah ,!€ senantiasa
membentangkan Tangan-Nya di waktu malam untuk memberi tau-
bat kepada orang yang berbuat dosa di waktu siang, dan mem-
bentangkan Tangan-Nya diwaktu siang untuk memberitaubat orang
yang berbuat dosa diwaktu sore (malam). Halseperti itu terus ber-
jalan sampai matahari munculdari arah barat (Hari Kiamat)." a

4 Rasulullah B bersabda, "sesungguhnya Rabb kalian Sg

sangatlah pemalu dan sangat pemurah. Dia malu kepada hamba-
Nya yang berdoa dengan mengangkat kedua tangannya, kemudian
mengembalikan kedua tangannya itu dalam keadaan kosong (tidak
mengabulkan doanya). " 

u

"HR. Al-Hakim dan Ibnu Adi dalam Al-KamiL Dishahihkan Albani dalam Shohih
Al-Jami' (no.1122) dan SilsilohAsh-Shahihqh (no. 1579).

''HR. Al-Bukhari (no. 7405) dan Muslim (no. 2675) dari Abu Hurairah.*a.

''shohih Tirmidzi (no. 35z18) danAl-Msykqh (no. 2236) dari Abdullah bin Umar.
o)HR. Muslim (no. 27 59) dari Abu Musa Al-Asy' ari .g.
utshahihAbuDawud (no. 12188), Shohih Tirmidzi (no.3556), ShqhihAI-Jqmi'(no.

2O7 Ol dan Al-Misykah (no. 42Ml dari Salman Al-Farisi,4s.
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C Rasulullah t(B bersabda, "Doa adalah ibadah. Kemudian
beliau membaca ayatyang berbunyi, 'Rabb kalian berkata, "Berdoa-
lah kepada-Ku, niscaya Kukabulkan doa kalian. Sesungguhnya
orang-orang yang sombong (tidak mau berdoa) pada-Ku, pasti ma-
suk Neraka Jahannam dengan hina dina." 1

e Rasulullah h bersabda, "Sesungguhnya doa itu bermanfaat
buat (takdir) yang sudah terjadidan belum terjadi, maka banyaklah
berdoa, wahai hambaAllah." 2

z7 Rasulullah ,# bersabda, "Jika salah seorang dari kalian
memohon, maka perbanyaklah memohon, karena ia m€mohon
kepadaRobb-nya"

t7 Rasulullah b bersabda, "Hendaklah setiap orang darikalian
selalu memintakan semua hajatnya kepada Allah, hingga jika tali
sandalnya terputus, ia harus meminta kepada-Nya." o

{7 Rasulullah b bersabda,

,Gltst o j* N, ei;ii;;
"fiodo sesu atu yang lebih mulia di sisi Allah selain doa." u

z7 Rasulullah B bersabda, "Tidaklah seorang muslim memohon
Surga kepada Allah tiga kali, kecuali Surga itu berkata, 'Ya Allah,
masukkanlah ia ke dalam Surga.' Dan tidaklah seorang muslim

' 
)shohih Abu D swud (no. I47 9), Shahih Tirmidzi (no. 337 2), Shahih lbnu Majah
(no. 3101), Shohih AI-Jami' (no. 3407), Shohih Al-Adab Al-Mut'rod (no. 550)
dan ShohihAl-Matjar Ar-Rabih (no.809) dari Nu'man bin Basyir.g.

"shahih Tirmidzi (no. 3548), Shahih Al-Jami' (no. 3409) dan Al-Misykoh (no.
2539)dariAbdullahbin Umar S .

''HR..lbnu Hibban (no.2403) dari Aisyah &. Dishahihkan Albani dalam Silsiloh
Ash- Shohihoh (no. 1325).

otJ smi' AI-IJshul (4166).Dihasankan oleh Syaikh Abdul QadirAl-Arna'uth.
''shohih Tirmidzi (no. 3370), Shohih IbnuMajoh (no. 3829), Shahih AI-Jami' (no.

5392 ) dan Sh ahih Al - Adsb Al -M uf r ad ( no. 549 ) dari hadits Abu Hurai rah .S.

I

I

I
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memohon kepada Allah agar dijauhkan dari Neraka, kecualiNeraka
itu berkata, 'YaAllah!Jauhkan ia dariku." '

i7 Rasulullah B bersabda, "Tiada seorang muslim yang berdoa
kepada Allah, tanpa memohon suatu perbuatan dosa dan memutus
tali silaturrahim, kecuali Allah memberikan kepadanya salah satu
dari tiga hal: Kemungkinan Allah segera mengabulkan doanya, atau
menabung doa itu buatnya di Akhirat, atau menghilangkan
keburukan darinya." Para Sahabat berkata, "Kalau begitu, kita harus
memperbanyak doa." Rasulullah # bersabda, "Allah lebih banyak
lagi (mengabulkan doa) "'

4 Rasulullah # bersabda, "Barangsiapa senang jika doanya
dikabulkan Allah pada saat tertimpa kesusahan dan malapetaka,
henclaklah ia memperbanyak berdoa di saat sedang bahagia. " 3

4 Rasulullah :iF bersabda,

"Siopopun yang tidak meminta kepada AIIah, niscaya AIIah
murka kepadanya." nDalam riwayat lain, beliau bersabda, "Barang-
siapa tidak berdoa kepadaAllah, niscayaAllah murka kepadanya." u

l7 Rasulullah B bersabda, "Berdoalah kepada Allah dengan
penuh keyakinan bahwa Allah mengabulkan doa kalian, dan keta-
huilah sesungguhnya Allah tidak mengabulkan doa dari orang yang
hatinya lalai dan tak yakin." 6

'tShahihTirmidzi (no.2572), dan Shahih ulJami' (no. 5630) dari Anas bin Malik.
't Shc.hih Tirmidzi ( no. 3Aj 7, 338 1, 3604) d ari Ubadah bin Shamit dan Abu Said Al-

Khudri&.
''shohih Ttrmidzi (no.3382), SilsilqhAs-Shahihah (no.593) dan ShohihAl-Jami'

(no.629) dari Abu Huraimh .#.
o'shohih Tirmidzi (no. 3373), Shohih AI-Adab Al-Mut'rad (hlm. 246), dan Al-

Misykah (no. 2238) dari Abu Hurairah.S.
" Shahih lbnu M aj ah ( no. 3 1 00) dari Abu Hurairah .+.
u'shohih Tirmidzi (no.3479), Shahih AI-Janri'(no. 243) danSilsiloh Ash-S hahihah

(no.594).

":.. .,,.1. .a".,'
"Je 

"*bX.tlt J-tl* ) .f: "r
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{7 Rasulullah B bersabda,

'1t'tt, /t e n-itr'ripfur vt ivat"i,t
'Tidak ada yang menolak qadha' (keputusan Allah) selain doa,

dan tak ada yang menambah umur selain berbuat kebaikan. "'

O Rasulullah B bersabda, 'Tidaklah berguna jika seseorang
takut kepada takdir. Yang berguna adalah doa. Ia bermanfaat bagi
ketentuan yang sudah turun dan yang belum turun. Dan sesungguh-
nya ketika bencana akan diturunkan dan bertemu dengan doa,
keduanya pun bertabrakan sampai hari Kiamat.z"t

z7 Rasulullah B bersabda, "Wahai anak Adam! Jika kamu
senantiasa berdoa dan mengharap pada-Ku, pasti Kuampuni segala
dosamu dan Aku tak peduli. Wahai anak Adam! Jika dosa-dosamu
menjulang sampai ke awan di langit, kemudian kamu memohon
ampun pada-Ku, niscaya Kuampuni segala dosamu dan Aku tak
peduli. Wahai anak Adam! Jika kamu datang pada-Ku dengan dosa
sepenuh jagad, tapi kamu menghadap pada-Ku tanpa adanya
kesyirikan pada-Ku sedikit pun, pasti Aku berikan padamu ampunan
sepenuh jagad pula." o

O Rasulullah 6 bersabda,

t;w x e';:'& k', d J,':I},J, U? j\,s,q U

"Wahai hamba-hamba-KulSesunggut nya Aku mengharamkan
kezhaliman ofos diri-Ku. Dan aku jadikan kezhaliman itu haram di
antara kalian. Maka, janganlah kalian saling berbuat zhalim.

"shohih rirmidzi (no. 2139), silsilohAsh- shahihsh (no. 154)dan shohihA l-Jomi'
(no.7687) dari Salman Al-Farisi dan Abu Hurairah € .

''shahih AI-Jami' (no. 7739), Al-Misykah (no. 2234) dan Shohih Al-Matjar Ar-
Robih (no. 281 1) dari Aisyah r*{-.

tUika doa sudah bertemu dengan takdir, maka keduanya pun bertabrakan. Hingga
. 
bencana yang mestinya turun, tidak jadi turun berkat doa tersebut. (pen.)

n)Si,si,oh 
Ash -Shahihoh (no. 127) dari Anas bin Malik "dp
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ot- ol to^ a o 
' 

t

F+i e.r$t"^i!c a Yl Jt; sKK s,Gu

Wahai hamba-hamba-Ku! Sesu ngguh ny a kalian semua tersesat
kecuali orang yang Aku beri petunjuk. Maka mintalah petunjuk pada-
Ku, niscaya kalian Kub eri petunj uk.

'€"+f e,;rv-tjii'"fui; )i eG"ff €,+ u

Wahai hamba-hamba-Ku! Kalian semua adalah kelaparan,
kecuali yang Aku beri makan. Maka mintalah makan pada-Ku,
niscay a kalian Kuberi makan.

"€*i e&-utrr;- L; )i )G"# ,s,+U

Wahai hamba-hamba-Ku! Kalian semua adalah telanjang,
kecuali yang Aku beri pakaian. Maka mintalah pakaian pada-Ku,
niscaya kalian Kub eri pakaian.

".*i c.|#u (; * jit,'*i Ct ,6L ,Pu.ub: tq'V L.

Wahai hamba-hamba-Ku! Sesungguh nya kalian banyak berbuat
kesalahan di wa|riru malam dan siang, dan yang bisa mengampuni
dosa hanyalah Aku. Maka mintalah ampun pada-Ku, niscaya kalian
Kuampuni.

. t.....1 .., , t!.r, ( tt. .i ,._ , +!".. , " kl ,Sr+ (-€,-* (f t* Js 6lras $et* J f
Wahai hamba-hamba-Ku! Sesungguh nya kalian tak bisa berbuat

apa-apa sehingga bisa mencelakai atau memberi manfaat pads-Ku.

gL ,F', -u Cii & t j.r-"€L'r ,s-,y', ,{'rf:,.5:tf of 'i,s'V (-

oo, t1t tt* 5.-C,J 9.5 >t ; t1,1r9,..

Wahai hamba-hamba-Ku! Jika semua orang dari kalian, mulai
awal sampai akhir, baik manusia maupun jin, semuanya bertakwa
pada-Ku seperti satu hati yang bertakwa, maka hal itu tidaklah
m en amb ah keku asaan -Ku s e dikit p u n.
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,# 6,x,',yd;'Fc,&
Wahai hamba-hamba-Ku! Jika semua orang dari kalian, mulai

awal hingga akhir, baik manusia maupun jin, semuanya berbuat
durhaka, seperti satu hati yang durhaka, maka hal itu tidak
mengurangi kekuasaan-Ku sedikit pun.

ot
.'rlt ..--rl

Wahai hamba-hamba-Ku! Jika semua orang dari kalian, mulai
awal hingga akhir, baik manusia maupun jin, semuanya berkumpul
pada suatu dataran, kemudian memohon pada-Ku dan Kukabulkan
permohonan setiap orang dari mereka, maka hal itu tidaklah
mengurangisesuofu pun yang ada pada-Ku, kecuali seperti air yang
m enemp el di j arum y an g dian gkat dari samudera.

u, ^;i (* L' : ""a,;;q$+;f i "S t4;( ,Sllv"i e at q,+ L.

* \L'"; * * u;* L', ot, b's "i

Wahai hamba-hamb a-Ku! Sesungguh ny a itu adalah amal kalian
sendiri, kemudian Aku menghitungnya dan membalasnya untuk
kalian. Maka barangsiapa mendapatkan (balasan) suafu kebaikan,
hendaklah ia memuji Allah &. Tapi barangsiopo mendapati selain itu,
maka sekali-kali jangan mencela kecuali dirinya sendiri." r

t7 Rasulullah ,# bersabda, 'Rabb kifo de selalu turun setiap
malam ke langit dunia, ketika datang sepertiga malam. Kemudian
Dia berfirman, 'Siapa yang berdoa pada-Ku, niscaya Kukabulkan

')HR. Muslim (no.2577) dariAbu Dzar.+.
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doanya. Siopo yang meminta kepada-Ku, niscaya Kuperkenankan
permintaannya. Dan siapa yang meminta ampun pada-Ku, niscaya

Kuampuniia."r

r7 Rasulullah # bersabda,

'k't\i, c'(f)t'r'-i', u\,"q't t'!i ,:l-i;ttt;
"Doa adalah senjata set'iap orang yang beriman" Ia juga sebagai

tiang agama dan cahaya yang menyinari |angit dan bumi. "'

z7 Rasulullah # ditanya, "Wahai Rasulullah! Kapankah doa itu
paling didengar Allah?" Beliau menjawab, "Yaittt, ketika tengah

malam yang terakhir dan setiap selesai mengerjakan shalat lima

u)adu!'

'rHR. Muslim (no. 758) dari Abu Hurairah .&. Turunnya Allah ke langit dunia

adalah hakiki, sesuai dengan keagungan-Nya dan hanya Dialah yang tahu. Kita

tak boleh menyerupakan turun-Nya dengan makhluk saat turun, tak boleh

mengartikannya yang bukan-bukan, dan tak boleh menanyakan bagaimanakah

caranya.
,,HR. Al-Hakim dalam Al-Mustadrak (71492).la menshahihkannya dan disetujui

oleh Adz-Dzahabi.

''shqhih Tvmidzi (no. 3499) dari Abu Umamah..#.
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BflGIffN lll

Keutamaan
fll-Qur'an & Berdoa

denSan flrma'ul llurna
I. Keutamaan Al-Qur'an
9Mukadimah
$Nama-Nama Kitabullah
$Adab Membaca Al-eur'an Al-Karim
$Keutamaan Al-Qur'an dan pahala bagi Orang

yang Membacanya
I. Dalil dari Al-eur'an
II. Dalil dari fu-sunnah

II. Keutamaan Sebagian Surat dan Ayat dalam
Al-Qur'an
I Surat Al-Fatihah
I Surat Al-Bdqarah

Ayat Kursi
Dua Ayat Terakhir Surat Al-Baqarah

S Surat Al-Kahfi
I Surat Gbarak (Al-Mulk)



$ Surat Al-lkhlash
I Al-Mu' awwidzataan(Surat Al-Falaq &

An-Nas)
$ Surat Al-Kafirun
I Surat Al-Ma'idah & Ibrahim
I Surat Al-Mukminun
$ Surat Al-Fath
$ Surat Al-lsra' & Az-Zumar

I Surat Alif Lam Mim Tanzil (As-Sajdah) &
Surat Al-lnsan

$ Surat Hud, Al-Waqi'ah, Al-Mursalat, An-
Naba & Atdakr,vir

I Surat AtTalnvir, Al-lnsyiqaq, & Al-lnfithar
$ Surat Al-'Ala & Al-GhasYiYah

9 Surat Az-Zalzalah

I Surat Qaf & Al-Qamar
I Surat Yasin

III. Keutamaan Berdoa dengan Menyebut
As'maul Husna

I. Dalil dari Al-Qur'an
II. Dalil dari As-Sunnah

$ Al-Asma'ul Husna (Nama-Nama Allah yang

Mulia
I Asma'ul Husna sesuai dengan Riwayat yang

Shahih



BflGTRN TII

Keutamaan
fll-Qur'an & Berdoa

denfan fl;ma'ul llurna
I. Keutamaan Al-Qur'an Al-Karim

erMukadimahc,

Al-Qur'an adalah kalam (perkataan) Allah yang diturunkan
kepada Nabi Muhammad @, membacanya merupakan ibadah.
Surat terpendeknya digunakan unfuk menantang orang-orang yang
ingkar (tapi, tak ada yang bisa mendatangkan semisalnya), dan Al-
Qur'an sampaikepada kita secara muiawatir.

Al-Qur'an adalah Kitab Allah yang sangat jelas kebenarannya.
Tidak ada kebatilan sedikit pun padanya. Ia langsung turun dari Dzat
Yang Maha Bijaksana dan Maha Terpuji. Al-Qur'an inilah mukjizat
Nabi i# yang kekal, yang terus-menerus ada hingga hari Kiamat. Tak
ada perubahan ataupun penyelewengan sampai Allah s# mewarisi
dunia dan apa saja yang ada padanya di hari Kiamat.

Al-Qur'an ihrlah tali Allah $a yang kokoh, jalan yang lurus, dan
cahaya yang senantiasa menunjukkan manusia kepada kebenaran
dan jalan lurus. Di dalamnya terdapat kabar orang-orang terdahulu,
hukum dan ajaran buat kita, juga kabar orang-orang di masa depan.
Dialah safu-satunya yang menjadipemutus segala urusan, mengadili
segala perkara, dan semuanya terdapat padanya. Siapapun yang
meninggalkan Al-Qur'an ini, niscaya Allah membinasakannya.
Barangsiapa mencari pefunjuk pada selain Al-Qur'an, Allah pasti
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menyesatkannya. Siapapun yang berbicara berdasarkan Al-Qur'an,
pasti benarlah semua ucapannya. Siapapun berhukum dengannya,
pasti ia memutuskan semua perkara dengan seadil-adilnya. Dan
siapapun yang mengajak orang lain berpegang kepada Al-Qur'an,
maka ia telah diberi hidayah untuk menapakijalan yang lurus.

Al-Qur'an adalah watsiqah (piagam) Nabi terakhir, lisan agama
yang lurus, undang-undang syariat Islam, dan kamus bahasa Arab.
Dialah satu-satunya yang kita ikuti dalam semua sisikehidupan kita.
Dengan berpegang pada Al-Qur'an, kita bakal mendapat petunjuk.
Kepadanya kita mengambil hukum. Hanya pada Al-Qur'an, kita
mempraktikkan semua perintah Allah dan menjauhi segala larang-
an-Nya. Dengan hudud (batasan-batasan)nya, kita berhenti dan
tidak menerjangnya. Kebahagiaan kita adalah dengan mengikuti Al-

Qur'an dan manhaj-nya. Sedangkan kesengsaraan kita adalah saat

kita meninggalkan dan tidak menapaki jalannya.
Dialah (Al-Qur'an) talipenghubung antara langit dan bumi, janji

yang ditulis Allah antara Dia dan para hamba-Nya, petunjuk Allah
yang kekal, juga tali pengikat dari langit yang cocok; kapanpun dan
di manapun kita berada. Ia tak terbatas dengan waktu ataupun
tempat. Dialah kitab somor.r.ri yang paling mulia, dan wahyu paling

mulia yang diturunkan dari langit. 1

Di dalam Al-Qur'an terdapat hidayah, kabar gembira bagi

orang-orang bertakwa, serta sebagai penawar, obat, dan rahmat
bagi kaum beriman. Barangsiapa menjadikan Al-Qur'an selalu di
depannya, niscaya Al-Qur'an membawanya menuju Surga. Dan
barangsiapa menjadikan Al-Qur'an di belakangnya, niscaya Al-

Qur'an menyeretnya ke dalam Neraka.
Al-Qur'an adalah sumber kemuliaan, kebahagiaan, dan

ketinggian martabat kaum muslimin di dunia-Akhirat. Allah $*
memuliakan kita dengan banyak pahala, berkah, dan keutamaan
saat membacanya. Dia menyuruh kita menghafal dan selalu

menjaganya. Dia adalah dzikir paling afdhal (utama) dibanding

't Ghaagatul Muriid fi llmitTajuid, hlm. 9.
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dzikir-dzikir lainnya. Karena ifu, seyogyanya kita selalu membaca
dan menjaganya dalam setiap keadaan. t

Nama-Nama Kitab Allah #
Allah iki memberi nama Kitab suci-Nya dengan bermacam-

macam nama. Nama-nama itu adalah:
1. Kitab Mutasyabih (gr;'Jiql:Kitab yang ayat-ayatnya serupa.
2.Naba'(i : r):Berita.
3 . M alsan i( ;-,.*ii )' Yan g d ibaca berulan g-ulan g.
4. Qur' an ('ttrj ): Yangdibaca.
5. Furqan ( i.i; ): Yang memisahkan antarakebenaran

dengan kebatilan.
6. Haq ("'6r ) : Kebenaran.
7.Nur (rt- ), Cahaya.
8. Siroj (L,.,- ): Penerang.
9. Mubin (';;' 7, Sesuatu yang nyata .

10. Bayan ( ig )' Penjelasan .

17. Bayyinah ( "*. ): Keterangan.
72.Huda(.sli ): Petunjuk .

13.Busyra (,s.,:l ): Beritagembira.
14. Mau' idzah (!bV ) : Peringatan, pelajamn.
15. Dzikra (,s#) ) : Kenangan, peringatan.
l6.Mubarak ( 3.,,- ):Yangpenuhkeberkahan.
17 . llmuFr-+ ) : Ilmu pengetahuan.
78.Hikmah ( "13-- 

): Kebijaksanaan.
79. Rahmat ( "'G; 

): Kasih sayang.
2}.Nikmaf (;J:-r ): Nikmat, karunia.
Zl.Syit'a'("' ; ". ):Obat,penawar.
22. Kalam( iv? )' Ucapan.
23.Kalim '--r.; 

): Ucapan, perkataan.

't Ghoayatul M uriid fi I Imit Tajurid, hlm. 14.



24.Qill( ,P. ):Ucapan.
25.Qaul (ip ): Perkataan.
26. Hadits ( e;+; ): Ucapan, bahan pembicaraan.
27 . Amr ( ;t ): Perintah.
28. Fashl ( .}j.j ) : Penj elas, pemutus segala perkara.
29. Fadhl ( :J-b-j) : Keutamaan.
30. Musho ddiq ( o:"-t-; ): Pembenar.
31. Shidq ( "J1-' 

):Kejujuran.
32. Tashdiq 1 ;',u":) : Sebagai pembenar.
33.Muhaimip ( ",# ):Batu ujian.
34. Shirath prv 

) : Jembatan, jalan
35.Habt( J:r ):Tali.
36. Syaraf ( "t; ): Kemuliaan.
37 . Aayat (":ft ): Tanda-tanda.
38. Ruuh ( c:-, ):Nyawa, wahyu.
39.' Aliy (;- ), Yang sangat tinggi.
40. Basyiir (';t: ) : Pemberi kabar gembira.
AT.Nadziir ( ;F ): Pemberiperingatan.
42. Hakiim ( "rS; 

): Yang bijaksana.
43.Kariim { nt' ): Yang mulia.
44.' Adziim ('Cr ):Yangagung.
45.Majiid ( W ): Yangpemurah.
46.' Aziz ( i:- ) :Yang perkasa.
47 .Tdnziil ( ,pp ): Yang diturunkan
48. Shuhuf Muthahharah (i' Ai:' i;-:J,') : Lembaran-lembaran

yang suci.
4g.Tbdzkirah ( i';i; ): Peringatan.l

Adab MembacaAl-Qur'an

Seorang yang membaca Al-Qur'an Al-Karim harus memper-
hatikan beberapa haldibawah ini, yaitu:

"At:ndzkaor li At'dhalil Adzkoor, Imam Al-Qurthubi, hlm. 61.
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1. Menghadap kiblat saat membaca Al-Qur'an, jika memung-
kinkan.

2. Hendaklah ia bersiwak, sebagai bentuk penghormatan kepada
Al-Qur'an.

3. Hendaklah ia suci dari dua hadab, hadab besar maupun hadats
kecil.

4. Hendaklah badan dan bajunya jugasucibersih.
5. Hendaklah ia membaca Al-Qur'an dengan penuh kekhusyu'-

an, tafakkur, dan tadabbur (merenungkan kandungan makna-
nya).

6. Ketika membaca Al-Qur'an, hati seorang muslim harus hadir
bersamanya. Sehingga bacaan ifu mempengaruhi hatinya dan
meninggalkan segala bisikan hati.

7. Ketika membaca Al-Qur'an, dianjurkan unfuk menangis. Jika
iidak bisa menangis, maka dengan seolah-olah menangis.

8. Hendaklah seorang muslim setiap kali membaca Al-Qur'an
dengan suara yang merdu dan enak didengar. Jika tidak bisa
memerdukan suaranya, ia harus berusaha semampunya untuk
memerdukan suara itu, selama ia tidak membuat-buatnya.

9. Hendaklah sopan saat membaca Al-Qur'an. Ia tidak boleh
tertawa, tidak boleh bermain-main, dan tidak boleh melihat
hal-hal yang tak berguna. Ia harus merenungkan arti dan
kandungan makna dari Kalam Allah tersebut.

Keutamaan Al-Qur'an dan Fahala bagi
Orang yang Membacanya

oDalil-dalil dari Al-Qur'an Al-Karim

L Allahdsberfirman,

r:f,,,-kj r;,i ** JC)i t)t;Fi'a\'iti3i
"Maka, apakah mereka tidsk memperhatikan AI-Qulan ataukah

hati mereka terkunci? " ( QS. Muhamma d: 24)
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J "Dirikanlah shalat setelah tergelincirnya matahari sampai ge-
Iap malam dan (dirikanlah pula shalat)Subuh. Sesungguh nya shalat
Subuh ifu discksikon (olehMalaikat)." (QS. Al-lsra' : 78)

n "Sesungguhnya orang-orang yang selalu membaca Kitab
AIIah, mendirikan shalat, dan menaJkahkan sebahagian dari rizki
yang Kami anugerahkan kepada mereka, dengan diam-diam atau
terang-terangan, maka mereka itu mengharapkan perniagaan gang
tidak akan mertgi. Agar AIIah menyempurnakan kepada mereka
pahala mereka dan menambah karunia-Nga kepada mereka. Se-
sungguhnya Allah Maha Pengampun lagi Maha Mensyukuri." (QS.

Fathir:29-30)

J "Allah telah menurunkan perkataan yang paling bai!:, (yaitu)
Al-Qur'an, yang serupa (mutu ayat-ayatnya) lagi berulang-ulang.
Gemetar karenanya kulit orang-orang yang takut kepada TUhannya,
kemudian menjadi tenang kulit dan hati mereka di wal<tu mengingat
Allah. Itulah petunjuk AIIah. Dengan Kitab itu, Dia menunjuki siapa
yang dikehendaki-Nya. Dan barangsiapo disesofkan Allah, maka
tidak ada seorang pun memberi petunjuk baginya." (QS. Az-Zumar:
23)

I "Dan Kami turunkan dari Al-Qur'an sesuatu yang menjadi
p en aw ar dan r ahmat b agi or an g- o r an g y an g b eriman. D an AI -Q ur' an
itu tidaklah menambah kepado orang-orang yang zhalim selain
kerugian." (QS. Al-lsra' : 82)

f Allah de berfirman,

r;r;:- ,'rii 'r-:.;Ji '#:) r*, e d, s* ur;fisi ri6 bleJ - t)-. v.,,J

,::-:) t/n^{ t'ri 5 ii.^tJai,a- --, ) .

"Sesungguhnya Al-Qur'an ini memberikan petunjuk kepada
(jalan) yang lebih lurus dan memberi kabar gembira kepada orang-
orang mukmin yang mengerjokan amal shalih; bahwa bagi mereka
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ada pahala yang besar." (QS. Al-lsra' : 9)

n "Katakanlah, AI-Qur'an itu adalah petunjuk dan penawar
bagi orang-orang yang beriman. Dan orang-orang yang tidak
beriman pada telinga mereka ada sumbatan, sedang AI-Qur,an itu
suofu kegelapan bagi mereka. Mereka itu adalah (seperti) orang-
o r an g y an g dip an ggil dar i tempat y an g j auh." ( QS. Fus hs h ilat : 44 )

fl "Don Kami turunkan kepadamu Al-Kitab (Al-Qur,an) untuk
menjelaskan segala sesucfu dan petunjuk, serta rahmat dan kabar
gembira bagi orang-orang yang berserahdiri. " (QS. An-Nahl: 89)

n A[ah berfirman,

'ot;})i r:'r# ui;,:rt
"Bacalah apa yang mudah (bagimu) dari AI-Qur'on." (eS. Al-

Muzzammll:20)

f uMaka, beri peringatanlah dengan Al-Qur'an kepada orang
yangtakutkepada ancaman-Ku." (QS. Qaaf: 45)

fl "Ini adalah sebuah kitab yang Kami turunkan kepadamu,
yang penuh dengan berkah, supaya mereka memperhatikan ayat-
ayatnya dan supayo mendapat pelajaran orang-orsng yang
mempunyai pikiran." (QS. Shaad: 29)

I Allah berfirman,

r:E;; t#| "rtk i+t;,1 i &6 J; Pi G; i:,rj

"Dan apabila dibacakan Al-Qur'an, maka dengarkantah baik-
baik, dan perhatikanlah dengan tenang agar kamu mendapat
rahmat." (QS. Al-A' raaf: 204)

2 "Dan ingatlah apa yang dibacakan di rumahmu dari ayat-ayat
Allah dan hikmah (sunnah Nabimu). sesungguhnya Altah adalah
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M aha Le mb ut I a gi M aha M en getah u i." ( QS. Al-Ahzab : 34 )

X 'Aku diperintahkan supaya aku termasuk orang-orang yang
berserah diri. Dan supaya aku membacakan AI-Qur'an (kepada

manusia) " ( QS. An-Na mI: 9I -92)

o Dalil-dalil dari fu-Sunnah

X Rasulullah ffi bersabda, "Bergembiralah! Bergembiralah!
Bukankah kalian bersaksi bahwa tiada sesembahan yang pafut
diibadahi selain Allah, dan bahwa aku adalah Rasulullah?'Para
Sahabat menjawab, 'Benar!' Beliau bersabda lagi, 'Ketahuilah! Al-

Qur'an ini adalah tali, yang ujungnya ada diThngan Allah, dan ujung
lainnya ada di tangan kalian. Pegangilah kuat-kuat Al-Qur'an itu.
Karena, kalian tidak akan tersesat dan binasa selamanya, setelah

berpegang dengannya. " t

Ll Ada seorang wanita datang kepada Nabi #. Dia berkata,
"Wahai Rasulullah! Saya telah menawarkan diri saya buat Allah dan
Rasul-Nya'' Rasulullah menjawab, 'Saya tidak memerlukan seorang
wanita." Maka seorang lelaki dari Sahabat berkata, 'Wahai

Rasulullah! Nikahkan saja wanita ini denganku.' Rasulullah
menjawab, 'Kalau begifu, beri dia sepotong baju (untuk mahar).'
Lelaki itu menjawab, 'Saya tidak mempunyai baju.' Beliau berkata
lagi, 'Berilah dia ap,i saja, meski sepotong cincin daribesi.' Lelaki itu
berusaha keras mencarinya, tapi tetap saja tak mendapatkannya.
Lalu Rasulullah bertanya padanya, 'Berapa Qur'an yang kau hafal?'

Lelaki ifu menjawab, 'Saya hafal ini dan itu.'Beliau bersabda, 'Kalau
begitu, saya menikahkan kalian berdua dengan beberapaAl-Qur'an

"Si/silohAsh-Shahihah (no.713)danShohihAl-Jami' (no.34)dariJubairdanAbi
Syarh Al-Khuza'i.

''Maksudnya: ia siap dinikahi Rasulullah tanpa mahar sekalipun. Jadi, dia mem-
berikan dirinya begitu saja kepada Rasulullah. Ini adalah sebuah kekhususan
yang diberikan Allah kepada Rasul-Nya, dan tidak buat lelaki selainnya.
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yangadapadamu.'

! Rasulullah @ bersabda,

rri,*\ e4; ,rtasti"; a,V ^-:y ,ol';)r ir'3;t,

"Bacalah Al-Qur'an, karena ia akan datang pada hari Kiamat
sebagai pemberi syat'aat (pertolongan) bagi para pembacanga."'

I Rasulullah b bersabda, "Khatamkan Al-Qur'an setiap satu
bulan sekali, khatamkan setiap dua puluh hari sekali, khatamkan
setiap sepuluh harisekali, atau khatamkan setiap satu minggu sekali;
jangan kurang darisatu minggu. " 3

I Rasulullah iB bersabda,

u";:c,^3'oijr ,;','i.;-7ieU"ri'"# !* hr rjt '-i,,:r";st ir'i;t
ro

uat t.
"Bacalah Al-Qur'an dan mohonlah kepada Allah dengan Al-

Qur'an tersebut, sebelum datang suatu kaum yang membaca Al-
Qur'an, kemudian mereka meminta-minta manusia dengan Al-
Qur'an itu. " a

[] Rasulullah i# bersabda, "Pelajarilah Al-Qur'an dan mohonlah
Surga kepada Allah, sebelum datang suatu kaum yang meminta
dunia lewat Al-Qur'an itu. Ketahuilah! Al-Qur'an itu dipelajari oleh
tiga golongan. Pertama, orang yang mempelajarinya untuk berbang-
ga dengannya. Kedua, seseorang yang mempelajarinya dengan
tujuan mencari makan dengan Al-Qur'an itu. Dan ketiga, seseorang

"HR. Al-Bukhari (no. 5135) dan Muslim (no.1425) dari Sahalbin Saad.,,S.
2rHR. Muslim (no. 804) dari Abu umamah Al-Bahili "s. Lihat pula silsiloh Ash-

Sh ahihah (no.3992) dan Shoh ih A I -M atj ar Ar-Rabih (no. 680).
')Shohih Abu Dqwud (no, 1391), Shohih Al-Jami' (no. 1158) dan Silsiloh Ash-

Shahihah (no. 151 3) dari Umar bin Khaththab +.
ntshahih Al-Jami' (no. 1169) dan Silsiloh Ash-Shahihah (no. 259) darilmran bin

Hushain,rS.
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yang membacanya hanya untuk mencaripahala Allah S3. "'

I Rasulullah M bersabda, "Puasa dan Al-Qur'an akan
menolong seorang hamba pada hariKiamat. Puasa berkata, 'Wahai
Rabbku! Saya telah mencegahnya makan dan melampiaskan nafsu
syahwat-nya di siang hari. Maka, jadikanlah saya sebagai peno-
longnya. Sedangkan Al-Qur'an juga berkata, 'Wahai Rabbku! Saya
telah mencegahnya tidur diwaktu malam. Jadikanlah saya sebagai
penolongnya.' Maka Allah JE mengizinkan keduanya menjadi peno-
long bagi hamba tersebut." 2

! Rasulullah iS bersabda, "A/-Q ur'an adalah penolongsoksi dcn
pembenar (amal perbuatan seorang hamba). Barangsiapa menja-
dikan Al-Qur'an di hadapannyo, pastilah Al-Qur'an itu memimpin
keliling ke Surga. Dan barangsiopo menjadikan Al-Qur'an selalu di
belakangnya, pasti Al-Qur' an itu menyeretnya ke dalam Neraka." t

I Rasulullah l# bersabda,

*'&'t rf'--li l, ", 
i",S$': ; jlr ft'$t ;,.tt . ,tt"jt 'raiji

-oit :t'. .1..t'orrt a_J oV * fS
"Orang yang pintar membaca Al-Qur'an akan bersama para

Malaikat yang baik-baik dan mulia. Sedangkan yang membaca Al-
Qur'an dengan terbata-bata dan songot susoh saat membacanya,
maka baginya ada dua pahala." a

"Silsi,qh Ash-Shohihoh (no. 258), dan diriwayatkan lbnu Nashr dalam Qiyamullail
(hlm. 74) dariAbu Said Al-Khudri,ea.

"shahih Al-Jami' (no. 3882), Shohihut Targhib wat Torhib (no. 973) dan A/-
Misykah (no. 1963) dari Abdutlah bin Umar t?l .

"'shahih AI-Jami' (no. 4319), Silsiloh Shahihah (no. 2019), dan Al-Matjar Ar-
Robih (no. 652) dari JabirbinAbdillah'{4.

o'HR. Al-Bukhari (no. 4937), Muslim (no. 798), ShahihAbuDawud (no. 1494)dan
Shohih Tirmidzi(no.29o4) dariAisyah *l .
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fl Rasulullah # bersabda,

"Sesungguhnya orang yang dalam jiwanya tak pernah ada
sentuhan Al-Qur'an sedikit pun, maka ia bagaikan rumah yang
hancur."t

I Rasulullah # bersabda,

"Hiasilah Al-Qur'an dengan suoro kalian, karena suara yang
merdu akan semakin memperindah Al-Q Ltr' an. "'

fl Rasulullah # bersabda, "Sesungguhnya orang yang paling
baik dalam membaca Al-Qur'an, adalah orang yang saat membaca-
nya, maka anda melihatnya takut kepada Allah. "'

! Rasulullah iF bersabda,

;- ar y..'&"', ul-ii :t$li t4. r--'1 ?nt uy.

"Sesungguhnya AIIah memuliakan beberapa kaum dengan Al-
Qur'an ini, dan menghinakan dengannyabeberapakaum lainnya .'n

X Rasulullah # bersabda, "Sesungguhnya Allah memiliki ke-
luarga di antara para manusia." Para Sahabat bertanya, 'Siapakah
mereka, wahai Rasulullah?" Beliau menjawab, 'Orang-orang yang

"HR. Ahmad dalam Al-Musnod (no. 1846) dari Abdullah bin Abbas F9.
Dishahihkan Al-Albani dalam Al-Misykoh (no. 2 1 15).

')HR. Ad-Darimi (21474) dan Al-Hakim (1/575) dari Bara' bin fuib +g, seperti
dalam SilsilohAsh-hahihah (no. 771) danAl-Misykoh (no. 2208).

''shohih lbnu Majah (no. 1109) dan Silsi/oh Shahiheh (no. 1583) dari Jabir bin
Abdillah H!1.

nlHR. Muslim (no. 817) dari Umarbin Khaththab.S. Lihat pula Shohih lbnuMajah
(no. 1 80 ) dan Silsiloh As h - Shohih ah (no. 2239).

o;it
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selalu membaca Al-Qur'an. Mereka itulah keluargaAllah dan orang-
orang pilihannya."

Ll Rasulullah B bersabda, "Jika orang yang hafalAl-Qur'an itu
selalu membaca Al-Qur'an di waktu malam dan siang, niscaya ia
senantiasa mengingatnya. Tapi jika tidak membacanya, pasti dia
melupakannya." t

! Rasulullah b bersabda, "Perumpamaan orang yang hafalAl-
Qur'an adalah seperti unta yang senantiasa diikat dengan tali. Jika
tali terus dipegangnya, niscaya unta itu terus bersamanya. Tapi jika
tali dilepasnya, niscaya unta itu segera menghilang." 2

I Rasulullah # bersabda,
,! z 5 2 t zt,-.. ll-ii J.-:l XJ ./.1 .:r;ir r-r; r;rik

'|di

"Bacalah Al-Qur'an ini berulang-ulang! Demi Dzat yang jiwa
Muhammad ada di Tangan-Nya, Al-Qur'an ini lebih cepat terlepas
(cepat dilupakan dibanding unta yang ada dalam ikatannya." 3

I Rasulullah i# bersabda, "Sesungguhnya di antara bentuk
memuliakan Allah adalah dengan memuliakan orang muslim yang
sudah beruban, memuliakan orang yang membawa Al-Qur'an,
dengan tidak berlebih-lebihan atau meremehkan, dan juga memu-
liakan seorang pemimpin yang adil."o

"silsilohAsh -Shahihah (no.597) dari Abdullah bin Umar H .

''HR. Al-B,rkhari (no.5031), Muslim (no.789), Shohih IbnuMojah (no.3065)dan
ShohihNoso'i (no. 941)dariAbdullah bin Umar sJ .

''HR. Al-Bukhari (no.5033)dan Muslim (no. 791)dariAbu MusaAl-Asy'ari 4.
o)HR. Muslim (no. 867), Shohih At-Jami' (no.1299), Shohih At:farghib (no.93)

dan Al-Misykah (no. 4972) dari Abu Musa Al-Asy'ari .g.

trtrtt-

,_* €lt-*e "ly
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I Rasulullah ib bersabda, "Amm a ba'du, sesungguhnya sebaik-
baik perkataan adalah Kitab Allah, dan sebaik-baik petunjuk adalah
petunjuk Muhammad #. Sedangkan seburuk-buruk perkara adalah
perkara yang baru (yang tidak diajarkan Nabi Muhammad), dan
segala bentuk bid'ah adalah sesat." t

I Rasulullah # bersabda, "Kitab Allah ini; di dalamnya ada
petunjuk dan cahaya. Barangsiapa berpegang teguh dengannya,
selalu mengambilnya (sebagai rujukan amal perbuatannya), sung-
guh ia berada dalam petunjuk. Tapibarangsiapa meninggalkannya,
niscaya ia tersesat." 2

D Rasulullah b bersabda, "Senangkah salah seorang dari
kalian, jika ia pulang ke keluarganya, kemudian mendapati tiga ekor
unta besar yang gemuk-gemuk?' Kami menjawab, 'Tentu, wahai
Rasulullah!' Beliau berkata, 'Ketahuilah! Tiga ayat yang dibaca
seseorang dari kalian dalam shalat adalah lebih baik dibanding tiga
ekor unta besar yang gemuk-gemuk. " t

I Rasulullah iiB bersabda,

"k
"Janganlah kalian membantah

AI -Q ur' an adalah sebuah kekufuran.

*\t: t:ti;tr'it,r, ri,G )
Al-Qur'an, karena membantah
,r4

"HR. Al-Bukhari (no. 6098 dan 7277) dari Abdullah bin Mas'ud .

')HR. Muslim (no.24}8) dari Zaid bin fuqam .,* .

'rHR. Muslim (no. 802) dari Abu Hurairah .+. Lihat pula Shohih lbnu Majoh \no.
3064).

o'HR. Abu Dawud Ath:fhayalisi l2l7) dari Abdullah bin Umar &, dishahihkan Al-
Albani dalam Si/si/ah Ash - Shahih ah (no. 2419).
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f Rasulullah # bersabda, "Perumpamaan seorang mukmin
yang membaca Al-Qur'an adalah seperti buah utrujahl; baunya
harum dan rasanya manis. Sedangkan perumpamaan seorang
mukmin yang tidak membaca Al-Qur'an adalah seperti buah kurma;
tidak berbau, tapi rasanya manis. Dan perumpamaan seorang

munafik yang membaca Al-Qur'an bagaikan raihanah; baunya
harum, tapi rasanya pahit sekali. Sedangkan seorang munafik yang

tidak membaca Al-Qur'an bagaikan handzalah; tidak berbau dan
rasanyapahit." 2

I Rasulullah *B bersabda, "Siapa diantara kalian yang senang
pergi di setiap pagi hari ke Bathant atau ke Aqiqn, kemudian ia
mendapatkan dua ekor unta yang besar punuknya tanpa harus
berbuat dosa atau memutus tali silaturrahim?!" Kami semua
menjawab, 'Wahai Rasulullah! Kami semua menginginkan hal itu.'
Beliau menjawab, 'Kalau begitu, kenapa seseorang darikalian tidak
pergi ke Masjid dan belajar ilmu agama, atau membaca dua ayat dari
Kitab Allah ,i8 (Al-Qur'an) Sungguh! Itu adalah lebih baik baginya
dibanding dua ekor unta yang berpunuk besar. Jika yang dibacanya
tiga ayat, maka itu lebih baik daripada tiga ekor unta. Jika yang

dibacanya empat ayat, itu lebih baik dibanding empat ekor unta.
Dan berapa ayat pun yang dibacanya, itu adalah lebih baik diban-

ding dengan unta-unta." 5

I Rasulullah {E bersabda,

**'t o1;ir

ttlJtrulioh adalah buah dengan bau yang harum dan rasa yang manis. Ada yang

mengartikannya dengan buah jeruk, dan ada pula yang mengartikannya dengan

buah apel.

'lHR. Al-Bukhari (no. 5020, Muslim (no.797\, Shohih lbnu Maiah (no. 178) dan

Shahih Al-Matjar Ar-Rabih (no. 663).

')Sebuah dataran lapang dekat kota Madinah.
o)Nama 

sebuah lembah yang penuh dengan air, di kota Madinah.
urHR. Muslim (no. 803 ) dari Uqbah bin Amir .#.

.: ..o. ot-to.{u,yf e
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"Sebaik-baik kalian adalah yang belajar Al-Qur'an dan kemu-
dian mengajarkannya. " t

Dalam riwayat lain, "Orang terpilih dari kalian adalah yang
mempelajari Al-Qur'an, kemudian ia mengajarkannya."'

Dalam riwayat ketiga Rasulullah # bersabda, "sesungguhnya
orang paling utama dari kalian adalah yang belajar Al-Qur'an,
kemudian ia mengajarkannya."'

I Rasulullah b bersabda,

'c4j t1t1;6 |ik'J-'r"i ,iu, oq"ae r_bt
"Barangsiapa mengajctrkan satu ayat dari Al-Qur'an, maka

baginya pahala darinya, selagi ayat itu dibaca." a

n Rasulullah iB bersabda,

-;--L,.)t .2\ '; 
.G J'J'r', ?ur '-^-,=i'li i";:;

"Barangsiapa senong untuk mencintai Allah dan Rosu/-Nyo , hen-
daklah ia membaca dari mushaf (AI-Qur'an) ." 5

[] Rasulullah b bersabda, "Barangsiapa selalu menjaga shalat-
shalat wajib ini, maka ia tidak akan ditulis dalam golongan orang-
orang yang lalai. Dan barangsiapa membaca seratus ayat setiap

''HR. Al-Bukhari (no. 5O27) dari Utsman bin Affan ,*. Lihat pula Shohih Tirmidzi
(no. 2909), Shchih Abu Dswud (no. 1452), dan Silsiloh Ash-Shohihoh (no.
1173).

''shahih Tirmidzi (no. 2907), Shshih lbnu Majoh (no. 777) dan Si/silah Ash-
Shahihah (no.1772).

')HR. Al-Bukhari (no. 5028) dari Utsman bin Affan ,g. Lihat pula Shchih Tirmidzi
(no. 2908) dan ShohihlbnuMojoh (no. 175).

n)Si/si/oh Ash -Shahihah (no. 1335).
''HR. Al-Baihaqi (1/288) dari Abdullah bin Mas'ud .4a. Dishahihkan Al-Albani
dalam Si/si/oh Ash - S hahihah (no. 2342) dan Shoh ih A I - J am| (no. 6289).
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malamnya, maka ia akan ditulis dalam golongan orang-orang yang
taat" t

X Rasulullah # bersabda, "Barangsiapa mengerjakan shalat
dengan membaca sepuluh ayat, maka ia tidak ditulis dalam golong-
an orang-orang yang lalai. Barangsiapa mengerjakan shalat dengan
membaca seratus ayat, maka ia ditulis dalam golongan orang-orang
yang taat. Dan barangsiapa mengerjakan shalat dengan membaca
seribu ayat, maka ia ditulis dalam golongan orang-orang yang diberi
pahala sebanyak satu qinthar.2"'

I.Rasulullah b bersabda, "Barangsiapa membaca seratus ayat
dalam satu malam, maka ia tidak dimasukkan dalam golongan
orang-orang yang lalai. Atau, ia ditulis dalam golongan orang-orang
yang taat." n

n Rasulullah # bersabda, "Barangsiapa membaca seratus ayat
dalam satu malam, maka ia bagaikan mengerjakan qunut semalam
suntuk." 5

[] Rasulullah b bersabda, "Barangsiapa membaca satu huruf
dari Al-Qur'an, maka baginya satu kebaikan yang berganda menjadi

"HR. Al-Hakim dalam Al-Mustadrak (1/308). Dishahihkan Al-Albani dalam
Shahih At:larghib wat Tbrhib (no. 37 7 ).

')Arti satu qinthar adalah empat ribu dinar. Ada yang mengatakan bahwa satu
qinthar adalah dua ratus ribu ugiych, sedangkan satu uqiyoh lebih baik dibanding
apa yang ada di antara langit dan bumi. Ada yang mengatakan bahwa ia adalah
delapan puluh ribu dinar, dan ada pula yang mengatakan bahwa satu qinfhor
adalah kulit lembu yang berisi penuh dengan emas. AIIahu a'lam. (pen.l

''shohih Abu Dawud (no. 1938), Shahih AI-Jami' (no. 6439), dan Silsiloh Ash-
Shahihsh (no.642) dari Abdullah bin Amru bin fuh *9,.

n'HR. Ibnu Khuzaimah (no. 1142) dan Silsi/ah Ash-Shohihoh (no. 657) dari Abu
Hurairah,&.

')HR. Ahmad dalamA/-Musnod (4/103) dari Tamim Ad-Daari .g. Dishahihkan Al-
Albani dalam Shahih AI- Jarni' (no. 6468).

94



sepuluh kalilipat. Saya tidak mengatakan alif laam miim adalah satu
huruf, tapi alif adalah satu huruf, Iaam adalah satu huruf, dan miim
adalah satu huruf." '

I Rasulullah @ bersabda, "Orang yang membaca Al-Qur'an
dengan terang-terangan, maka ia seperti orang yang bershadaqah
secara terang-terangan. Sedangkan orang yang sembunyi-sembunyi
membaca Al-Qur'an, maka ia bagaikan orang yang bershadaqah
secara sembunyi-sembunyi. "'

X Rasulullah m bersabda, "Tidaklah suatu kaum berkumpul
dalam satu rumah darirumah-rumah Allah (masjid) untuk membaca
Kitab Allah dan mempelajarinya di antara mereka, kecuali
ketenangan (sakinah) turun kepada mereka. Rahmat Allah meliputi
mereka. Para Malaikat mengelilingi mereka, dan Allah menyebut-
nyebut nama mereka di antara para makhluk yang ada bersama-
Nya. Dan barangsiapa amalannya lamban (kurang), maka (semulia
apapun) nasabnya tidak bakal membuatnya menandingi orang-
orang yang banyak beramalshalih." '

lRasulullah e bersabda, "Hasad (dengki) tidak diperbolehkan
selain dalam dua hal. Yaitu, seseorang yang diberi Allah Al-Qur'an,
kemudian ia membacanya sepanjang malam dan siang. Dan, sese-
orang yang diberi Allah harta, kemudian ia menginfakkannya sepan-
jang malam dan siang." a

"shohih Tirmidzi (no. 2910), Shahihul Jomi ' (no. 6469) dan Shohih A l-Matjar Ar-
Robih (no. 662) dari Abdullah bin Mas' ud .'S.

"shahihTirmidzi (no.2919) dan Shohih lVoso 'i (no. 76621 danUqbah bin Amir.iS .

')HR. Muslim (no.2699) dari Abu Hurairah . Lihat pula Shohih Abu Dawud (no.
1455), Shahihul J ami' (no. 5509 ) dan Shohih A l-Matjar Ar-Rabih (no. 66 1 ).o'HR. Al-Bukhari (no. 5025) dan Muslim (no. 815) dari Abdullah bin Umar Fj
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fl Rasulullah b bersabda, "Orang yang biasa membaca Al-
Qur'an akan datang pada hariKiamat. Maka berkatalah Al-Qur'an,
'Wahai Bobb-ku! Hiasilah dia.' Maka orang itu dihiasi dengan
perhiasan kemuliaan. Kemudian Al-Qur'an berkata lagi, 'Wahai
Robb-ku! Tambahkan perhiasan padanya.' Maka, orang itu diberi
mahkota kemuliaan. Al-Qur'an berkata lagi, 'Wahai Robb-ku! Ri-
dhailah ia.' Maka Allah pun ridha padanya. Kemudian dikatakan
kepadanya, 'Bacalah dan teruslah naik ke Surga.' Dan ditambahkan
padanya satu kebaikan pada setiap ayat yang dibacanya." '

fl Rasulullah k bersabda, "Dikatakan kepada orang yang biasa
membacaAl-Qur'an, 'Baca dan teruslah naik. Naiklah dengan pelan-
pelan sepertisaat engkau membaca Al-Qur'an dengan tartil (pelan-
pelan) di dunia. Karena, derajatmu terdapat pada ayat terakhir yang
kau baca." 2

I Rasulullah '# bersabda, "Bacalah Al-Qur'an! Janganlah
kalian makan dan mengharap banyak uang dengan Al-Qu/an itu.
Janganlah kalian meninggalkan Al-Qur'an, dan jangan pula terlalu
berlebihan dengannya. 

t" o

I Rasulullah b bersabda, "Tetaplah membaca Al-Qur'an
selama hati kalian merasa giat dan cocok dengannya.Tapi, jika hati
kalian berbeda-beda (dalam memahami maknanya), maka

')Shohih Trrmidzi (no. 2915), Shahih AI-Jami' (no. 8020 dan Shahih Al-Matjar Ar-
Fobih (no. 657 dariAbu Hurairah.,*;.

"'shahih Abu Dowud (no. 1464), Shohih Tirmidzi (no.29I4l dan Silsiloh Ash-
Shahihah (no. 224O) dari Abdullah bin Umar 4r .

'Terlalu berlebihan dengan Al-Qur'an, seperti mengkhatamkan Al-Qur'an dalam
satu hari. hdahal, Rasulullah memerintahkan untuk mengkhatamkan Al-Qur'an
paling cepatsatu minggu sekali, tidak kurang dari itu.

orHR. Ahmad (31428,444 ) dari Muawiyah .9. Dishahihkan Al-Albani dalam Silsiloh
Ash-Shohiho h (no. 260, 3057 ) dan S hahih Al - J ami' (no. 1 168).
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segeralah berdiri (dan meninggalkan perbedaan)" t

I Rasulullah k bersabda, 'Yang berhak menjadi imam dalam
shalat adalah orang yang paling pintar membaca Al-Qur'an. Jika
mereka semua sama pintar dalam membaca Al-Qur'an, maka yang
paling pandai dengan As-Sunnah. Jika mereka sama pandaidalam
As-Sunnah, maka yang paling dahulu berhijrah." 2

f Dari Amru bin Salamah, dari ayahnya, bahwasanya mereka
pernah datang kepada Nabi b. Ketika mereka hendak pergi, mereka
bertanya kepada beliau, "Wahai Rasulullah! Siapakah yang berhak
menjadi imam kami?" Beliau menjawab, 'Yang berhak mengimami
kalian adalah yang paling banyak mengambil atau hafalAl-Qur'an. "'

I Rasulullah # bersabda, "Rasulullah # mengumpulkan dua
atau tiga orang dari para syuhada' Uhud dalam satu baju (kafan),

kemudian beliau bertanya, 'Siapa di antara mereka yang paling
banyak menghafal Al-Qur'an?' Ketika beliau ditunjukkan yang paling
banyak Al-Qur'annya, beliau memasukkan ia ke dalam liang lahat
terlebih dahulu. Kemudian beliau berkata, 'Saya adalah saksi bagi
mereka semua.' Kemudian beliau menyuruh mengubur mereka
bersama dengan darahnyan. Beliau tidak menshalati dan tidak pula
memandikan mereka." u

X Rasulullah B bersabda,

"HR. Al-Bukhari (no. 5010, 5061, 7364,7365) dari Jundub bin Abdillah Al-Bajali .

')HR. Muslim (no. 673) dari Abdullah bin Mas'ud .*. Lihat pulalrwa'ul Ghqlil (no.

516).
't Shahih Abu D awud (no. 587).
n'Maksudnya, mereka dikubur dengan darah tetap mengucur dari tubuh mereka,
Rasulullah # tidak membersihkan darah tersebut. (pen.)

"' Sh ahih lbnu M ai ah (no. 1238) dari Jabir bin Abdillah + .
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'gol'rJt 
"#';

'JikaAI-Qur'an itu dijadikan dalam sebuahkulit, kemudian kulit
itu dilempar ke dalam api, tentulah kutit itu tidakterbakar."'

II. Keutamaan Sebagian Surat dan Ayat dalam Al-Qur'an

V SuratAl-Fatihah

Ibnul Qayy im iSa dalam kitabnya Ath :f hibbuAn-Nobau.,i ( hal.

178), berkata tentang keutamaan surat Al-Fatihah, "Surat Al-Fatihah
mengandung banyak hal. Di antaranya mengikhlaskan ibadah
kepada Allah, puji-pujian terhadap-Nya, memasrahkan urusan,
memohon pertolongan, bertawakkal, dan meminta pokok segala
keberuntungan kepada-Nya. Pokok itu adalah hidayah, yang
dengannya segala nikmat datang, dan segala bencana menjadi
tertolak. Karena, itulah Al-Fatihah menjadi salah satu obat penawar
yang paling mujarab.

@Dari Abdullah bin Abbas .+l, ia berkata, "Ketika Jibrilsedang
duduk di samping Rasulullah ,#, tiba-tiba beliau mendengar suara
sangat keras dari atas, kemudian Jibril mendongakkan kepala dan
berkata, 'Suara ini berasal dari salah safu pintu langit yang
sebelumnya tidak pernah dibuka kecuali hari ini. Hari ini pula turun
seorang Malaikat bersama dengan terbukanya pintu ifu.' Jibril
berkata lagi, 'lni adalah Malaikat yang tak pernah turun ke bumi,
kecuali hari ini.' Malaikat yang turun itu mengucap salam dan
berkata, '(Wahai Muhammad) Bergembiralah dengan dua cahaya
yang diberikan kepadamu. Kedua cahaya initidak pernah diberikan
kepada seorang Nabi pun sebelummu, yaitu: Fatihatul Kitab (Al-

"HR. Al-Bukhari (no.5060)dan Muslim (no.2667) dariJundubbinAbdillah + .
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Fatihah)dan penutup surat Al-Baqarah. Tidaklah kamu membaca
satu huruf dari keduanya kecuali dikabulkan permintaanmu. " t

@Rasulullah b bersabda, "Saya telah diberi fu-Sab'u2 sebagai
ganti Kitab Taurat. Saya juga diberi Al-Mi'in3 sebagai ganti Kitab
Zabw. Saya juga diberiAl-Matsania sebagai ganti kitab Injil. Dan saya
diberi keutamaan oleh Allah dengan Al-Mufashshal'. " u

SNabikbersabda,

&""ti",sq, ,fu st or'Fi:,r.u^i, Ca' ** :;ti' u't )\ 3l;ii
"Alhamclulillahi rabbil'aalamin (Al-Fatihah) adalah As-iab'ul

Matsani dan Al-Qur'an Al-Azhim yang diberikan kepadaku. " t

SNabir# bersabda, "Demi Rabb yang jiwaku ada dalam geng-
gaman-Nya, tidaklah diturunkan dalam Taurat, Injil dan Al-Furqan
sebuah surat yang seperti Ummul Qur'an. Dialah yang dinamakan

')HR. Muslim (no. 806) dari Abdullah bin Abbas @i . Lihat pula Shohih Noso 'i (no.
eB).

2hs-.Sob'u adalah As-Sqb'u Ath:thiwat. Yaitu, tujuh surat panjang. Ibnu Abbas +
berkata yaitu, Al-Baqarah, Ali-lmran, An-Nisa', Al-Maidah, Al-An'am, dan Al-
A'raf. Sang perawi berkata, "Beliau menyebutkan surat ketujuh, tapi saya lupa
surat apakah itu." (HR. Al-Hakim, 21354; dan An-Nasai,21736; seperti dalam Al-
Itqan,hlm.224)

t'Al-Mi'in adalah surat-surat yang lebih pendek dari As-Sob'u Athflhiwal.
DinamakanAl-Mi'in, karena kebanyakan berjumlah lebih dari seratus ayat, atau
kurang leb i h be rj r"rm lah seratus ayat. (Al -ltq on, hlm. 224)

otAl-Matsoni adalah surat-surat yang tingkatannya berada di bawah AI-Mi'in.
Jumlahnya ku rang dari seratus ayat. (Al -Itqan, hlm. 224)

t)Al-Mufashsho/: surat-surat di bawah Al-Matsoni. Dinamakan Al-Mufasshal,
karena banyak/osol (pemisah) pada surat-surat tersebut, seperti Amma, Al-Fajr,
Al- Qadr, dll. (Al - Itqon, hlm. 225)

n)HR.Al-Baihaqidalam Syu'abullmon(no.2484)dariWatsilah.S.DishahihkanAl-
Albani dalam ShahihAl-Jami'(no. 1059) dan Si/silohAsh-Shohihoh (no. 1480).

''HR. Al-Bukhari (no. M74) danAbu Said bin Mu'alla,+.
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dengan Sab'un Minal Matsani dan Al-Qur'an Al-fuhim yang

diberikan kepadaku." 1

ONabi b bersabda, "Jika kalian membaca Alhamdulilloh (Al-

Fatihah), maka bacalah bismillahirrahmanirrahim. Karena Al-

Fatihah adalah Ummul Qur'an, Ummul Kitab, dan As-Sab'ul

Matsani. Sedangkan bismillahirrahmanirrahim adalah salah satu

dari ayat-ayatnya." '

@Nabi # bersabda bahwa Allah ,€ berfirman dalam hadits

Qudsi, "Tidaklah Allah menurunkan dalam kitab Taurat dan Injil
suatu surat seperti dari Ummul Qur'an (Al-Fatihah). Dialah yang

disebut dengan As-Sab'ul Matsani. Surat ini terbagi untuk-Ku dan
hamba-Ku, dan bagi hamba-Ku segala yang dimintanya." '

6Nabi@bersabda,

/6,^;,e.Gt';.,.r*\
"shslat seseorang tidak sempurna rukunnya tanpa membaca

Fatihatul Kitab (Al-Fatihah).'' Dalam riwayat lain beliau bersabda,

"setiap shalat yang tidak disertai dengan bacaan Ummul Kitab
(At -Fatihah), maka shalat itu tidak sempurna rukunnya."u

@Nabi # bersabd a, " M aukeh an da kuberi tahu seutama- utama

Al-Qur'an?" Sahabat itu menjawab, "Tentu, Kemudian beliau

"shohih Tirmidzi (no.2875]rdari Abu Hurairah .S.

" Shahih AI - J am i' ( no. 7 29), Shahih Abu D aw ud ( no. 1 457 ) dan Ash-Sho hihah (no.

1183) dari Abu Hurairah ,&.

''shohih Tirmidzi (no.3125) dan Shohih AI-Jami'(no.5560)dari Ubay bin Kaab

''HR. Al-Bukhari (no. 756) dan Muslim (no. 394) dari Ubadah bin Shamit-*;.

" Shahih Ibnu Majah (no. 692) dari Aisyah & .

r ' o 9l z i o t t

1+3+ *t$.t' ttr k* ij I ;*" F
I
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membaca' alhamdulillahi rabbil' aalamin' ( Al -Fatihah) . " 1

$Nabibbersabda,

;Juir -', i' Lii l\'_;lt G{r'-
"Maukah anda kuberitahu dengan akhir (puncak) surat dalam

Al-Qur'an? Yaitu, alhsmdulillahi rabbil 'aalamin ." 2

@Nabi k bersabda, "Soyo sungguh akan mengajarimu sebuah
surat yang paling agung dalam Al-Qur'an, sebelum engkau keluar
dari masjid. " Beliau bersabda,

'i't r-" ri'€i' ig-_1i' Jt",Ji'r,4*i' ca,,_* #"i' -,', i,:,.*aii
"(Surat itu adatah) alhamdulillahi rabbil 'aalamin (Al-Fatihah).

Dialah yang disebuf As-Sob'ul Matsani dan AI-Qur'an AI-Azhim yang
diberikanpadaku."t

$Dinamakan dengan 'Ruqyah', karena hadits Abu Said Al-
Khudri*& saat me-ruqyah seorang pembesar kaum dengan suratAl-
Fatihah. Beliau berkata kepada Abu Said, "Siapa yang memberi-
tahumu bahwa surat Al-Fatihah adala h ruqy ah?" o

SDari Abu Hurairah .*,, ia berkata, "Saya menclengar
Rasulullah @ bersabda bahwa Allah ,€ berfirman, Aku telah mem-
bagi shalat antara-Ku dengan hamba-Ku menjadi dua bagian, dan
bagi hamba-Ku apa saja yang dimintanya. Jika seorang hamba
berkata,

''si/siloh Ash-shahihsLr (no. 1499),shohih At:farghib (no. 1454)dan shohihAl
Matjar Ar-Rabih (no. 671) dari Anas bin Malik "&.

''shahih Al- J ami' (no. 2592).
''HR. Al-Bukhari (no. 4474),shohih IbnuMajah (no. 3067) dan shohihNaso'i (no.

972).
o'HR. Al-Bukhari (no. 2276) danMusiim (no. 220) dari Abr.r said Al-Khudri.*.

>:Ut';l .ti
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L*"ti:i:;k'*;i
" S e gal a p uj i b a gi AII ah, Rabb sem esta al am. " M aka AII ah menj a -

urob, "Hamba-Ku telah memuj i-Ku. " Jiko sdng hamba men gucapkan,

"*';i ";"Si"Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang." Maka Allah
menjawab, "Hamba-Ku telah mengagungkan-Ku." Jika sang hamba
berkata,

,r,-jJi aF dJi
"Yang Menguasai hari Kiamat." AIIah menjawab, i'Ho bo-Ku

telah m eny anj un g -Ku. " Ji ko son g hamb a b erkata,

' . n Ji; lYt c'il: lrt
-" 

'i 't
"Hanya kepada Engkaulah kami beribadah, dan hanya kepada

Engkau pula kami memohon pertolongan." Maka AIIah menjawab,
"lni antara Aku dan hamba-Ku, dan baginya segala yang diminta."
D an j ika san g hamb a b er kata,

qrLhi*;*,*i;rui

"Tunjukilah kami jalan yang lurus, yaitu jalan orang-orang yang

Engkau beri nikmat kepada mereka, bukan ialan orang-orang yang

dimurkai dan bukan pula jalan orang-orang yang tersesat." Maka
Allah menjawab, "lni khusus buat hamba-Ku, dan baginya segala
yangiaminta."'

')HR. Muslim (no. 395) dari Abu Hurairah .&. Lihat pula Shohih lbnu Majah (no.

3066) dan Shohih Noso'i (no. 908).

L,'r 'eAi t,'4i rSi
'cwi\tw
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9 SuratAl-Baqarah

Rasulullah @ bersabda dalam banyak hadits tentang keutamaan
suratAl-Baqarah.

@Rasulullah # bersabda,

{Ai;')"; *f;i,jlr nJr a'j"
'Jangan menjadikan rumah kalian sebagai kuburan.t

sesungguhnya setan lari terbirit-birit dari rumah yang dibacakan
sur at Al -B aqar ah padany a. "'

@Nabi F bersabda, "Sesungguhnya segala sesuafu ada pun-
caknya, dan puncak Al-Qur'an adalah surat Al-Baqarah. Sesung-
guhnya ketika setan mendengar surat Al-Baqarah sedang dibaca
dalam sebuah rumah, ia pun langsung keluar dari rumah tersebut." 3

ONabi (E bersabda, "Pada hariKiamat nanti akan didatangkan
Al-Qur'an dan orang-orang yang sering membaca, juga
mengamalkannya sewakfu di dunia. Surat Al-Baqarah dan Ali Imran
itu datang untuk membela setiap orang yang selalu membaca dan
mengamalkan keduanya. " o

t)Tidak menjadikan rumah sebagai kuburan adalah dengan mengerjakan shalat-
shalat sunnah dan membaca Al-Qur'an. Karena, setiap musrim dilarang
mengerjakan shalat dan membaca Al-Qur'an di kuburan. Maka, orang yang
mengosongkan rumahnya dari shalat dan bacaan Al-Qur'an sama dengan
menjadikan rumahnyasebagai kuburan. (pen.)

')HR. Muslim (no. 780) dariAbu Hurairah.,#.
''si/si/ah Ash-shahihah (no. 588) dan A!-Misykah (no.2179) dari Abdullah bin
Mas'ud&.

o)HR. 
Muslim (no. 805) dari Nawwas bin sam'an Al-Kulaby "s. Lihat pula shohih

Tirmidzi (no.2883).

.itu::lr b\'i)t;" S; frC; ,l

L
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@ Nabi # bersabda, "Bacalah Al-Qur'an! Karena, ia akan
datang pada hari Kiamat sebagai penolong bagi para pembacanya.
Bacalah Az-Zahrowain! t Yaitu, Al-Baqarah dan Ali-lmran. Keduanya
akan datang di hari Kiamat seperti dua buah mendung, atau dua
awan, atau dua gerombolan burung yang saling membentangkan
sayap. Kedua, surat itu akan membela setiap pembacanya. Bacalah
surat Al-Baqaiah! Karena, membacanya adalah keberkahan yang
nyata, meninggalkannya adalah kerugian besar, dan para tukang
sihir menjadi tidak berkutik karena bacaan surat Al-Baqarah."'

@ Nabi # bersabda, "Nama Allah yang paling agung dalam
surat-surat Al-Qur'an terdapat pada tiga tempat. Yaitu: Al-Baqarah,
Ali -lmran, dan Thaaha."'

Kemudian Qasim Abu Abdirrahman berkata, "Lalu saya men-
cari nama Allah yang paling agung itu dalam surat Al-Baqarah.
Rupanya Nama Allah ini terdapat dalam ayat Kursi; yang berbunyi,

i. ,,--'?;tai?i;i y!^rl1
'Allah, tidak ada sesembahan yang berhak diibadahi melainkan

Dia, Yang Hidup kekal lagi terus-menerus mengurus makhluk-Nya."
Saya mencari dalam surat Ali Imran. Rupanya nama itu ada pada
permulaan ayatnya yang berbunyi,

a vtdi ;Ji; $t otr.\ ai
'AIIah, tidak ada sesembahan yang berhak diibadahi melainkan

Dia, Yang Hidup kekal lagi terus-menerus mengurus makhluk-Nga."
Dan saya mencari dalam surat Thaha. Rupanya nama itu terdapat
dalam ayatini,

')Diambil dari kata az-zahra' , yang berarti putih kekuningan.
')HR. Muslim (no. 804) dari Abu Umamah Al-Bahlly "*;. Lihat pula Ash-Sh ohihoh

(no.3992).

''HR. Ibnu Majah (no. 3856) dari Abu Umamah Al-Bahili .6. Dishahihkan oleh Al-
Albani *s dalam Silsiloh Shqhihoh (no. 476 dan 3856).
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,.-',i ". 

ott I

',:51 ;,J,;rSi7;:
"Dan tunduklah semua muka (dengan berendah diri) kepada

Tuhan Yang Hidup Kekal lagi senantiasa mengurus ( makhluk-Nyo)"

SNabi# jugabersabda,

'>';i ll'-t,iJ-)\i 4t:-;i o
"Barangsiapa berhasil mendapatkan tujuh surat pertama dari Al-

Q ur' en, m aka ia adal ah seor an g y an g alim ( p andai) " t

Tujuh surat yang pertama itu adalah tujuh surat panjang perta-
ma dalam Al-Qur'an. Yaitu: Al-Baqarah (286 ayatl, Ali Imran (200
ayat), An-Nisa'(176 ayat), Al-Maidah (120 ayat), Al-An'am (165
ayat), Al-A raf (206 av at), da n At-Tauba h ( 1 2 9 ayat) .

Dalam surat Al-Baqarah terdapat beberapa ayat yang mem-
punyai keistimewaan tersendiri. Diantaranya adalah ayat Kursi dan
dua ayatterakhirnya.

A. Ayat Kursi (Surat Al-Baqarah ay at 255)

0 Dalam sebuah hadits, Rasulullah b berkata kepada Abul
Mundzir aS;, "Wahai AbulMundzir! Tahukah anda sebuah ayat yang
paling agung dalam Al-Qur'an?". Saya menjawab, Ayat itu adalah,

t;*ti ;ti; {tir I ini

'Allah, tidak ada Tuhan yang berhak diibadatti metaintcan Oia,
Yang Hidup kekal lagi terus-menerus mengurus makhluk-Ny a. "

Abu[ Mundzir berkata, "Lalu Rasulullah memegang dadaku dan
berkata, 'Wahai Abul Mundzir! Selamat atasmu, karena kau telah
memiliki ilmu itu. " z

'rSi/siloh Ash,shohihah (no. 2305).
')HR. Muslim (no.810)dari Ubay bin Kaab .*+.
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Dalam riwayat lain disebutkan, Nabi # pernah ditanya, "Ayat
apakah yang paling agung dalam Al-Qur'an?", Beliau menjawab,

t(i u't't* ';or: \?Pi'ai e it,^tt..g ai
'Allah, tidak ada Tuhan yang berhak diibadahi melainkan Dia,

Yang Hidup kekal lagi terus- menerus mengurus makhluk-N ya. Tidak
pernah men gantuk dan tidak pula tidur. "'

0 Nabi #bersabda,

Yr #' J"il, G'tI ' : i"F

" B aran gsiapa memb aca ay at Kur si setiap h o b is sho Io t f ardh u, tak
ada y an g m en gh al an giny a untuk m osu k S u rgo sel ain kem atian. " 2

0 Nabi # bersabda, "Marilah kuajari beberapa kata yang
bermanfaat bagi anda. Jika anda beranjak tidur, bacalah ayat Kursi.

?; S:i-,:J,"lc STpi'"J;i; {tirl:i,i
Allah, tidak ada Tuhan yang berhak diibadaht metarikoi Dio,

Yang Hidup kekal lagi terus -menerus mengurus makhluk-N y a, tidak
pernah mengantuk dan tidak pula tidur. . .'

Bacalah ayat ini hingga akhir. Karena, Allah senantiasa
mengirim Malaikat penjaga buat anda, dan anda tidak akan didekati
setan sampaipagi."'

0 Nabi # bersabda, "lnilah ayat Kursi. Barangsiapa memba-
canya dipagi hari, dia akan dilindungidarigangguan jin sampaisore.

"shqhih Abu D awud (no. 4003 dan 1460) dari Al-Asqa' .g.

')shahih Al-Jomi' (no. 6464) dan Shohih Al-Matjar Ar-Rabih (no. 788) dari Abu
UmamahAl-Bahili.#.

''HR. Al-Bukhari (no. 3275\ dariAbu Hurairah 4; .

n y ,Y i:"e,s"Ft ^'lr;;
c,'-;l\
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Dan barangsiapa membacanya di petang hari, niscaya dilindungi
Allah darijin hingga pagi hari."'

B. Dua Ayat Terakhir dari Surat Al-Baqarah (285-286)

@ Rasulullah k bersabda,

"Barangsiapa membaca dua agat terakhir dari surat Al-Baqarah
dalam satu malam, sungguh kedua ayat itu telah mencukupinya.'"'

@ Rasulullah # bersabda, "Sesungguhnya Allah telah menulis
dalam sebuah Kitab, dua ribu tahun sebelum menciptakan langitdan
bumi. Yang ditulis-Nya adalah: Allah akan menurunkan dua ayat
yang menjadi penutup suratAl-Baqarah. Tidaklah keduanya dibaca
di dalam sebuah rumah selama tiga malam, kecualisetan tak akan
mendekatirumah itu." o

@ Rasulullah @ juga bersabda, "Sesungguhnya Allah telah me-
nutup surat Al-Baqarah dengan dua ayat, diberikan kepadaku dari

"HR. Al-Bukhari dalam At:tarikh Al-Kobir (10127,28]r dan Al-Hakim dalam Al-
Mustadrak (1/56). Dishahihkannya dan disetujui oleh Adz-Dzahabi. Juga
dis h ah i hkan oleh Al-Albani dalam Sh ahih At:targh ib w at Tarhib (no. 658 ).

''Makud mencukupinya di sini, maka ada yang mengatakan: mencukupinya dari
shalat qfyomulloil, mencukupinya dari gangguan segala jenis setan di malam itu,
mencukupinya dari segala keburukan, atau mencukupinya untuk mencari pahala
yang lain. Itulah pendapat para ulama dalam menafsirkan kata "mencukupinya"
pada hadits di atas.

''HR. Al-Bukhari (no. 5008) dan Muslim (no. 808) dari Abdullah bin Mas'ud . Lihat
pula Shohih Tirmidzi (no. 2881), Shohih Al-Jami' (no. 6465) dan Shohih Al-
M atj ar Ar-Robih (no. 680).

o'shohih Tirmidzi (no. 2882) dan Ash-Sh ahih At-Musnad min Fadhoil Al-A'mal
(21422) dari Nu'man bin Basyir.g .

oli{ 1I)";



harta simponon-Nyo yang ada di bawah Arsy. Maka pelajarilah dua
ayat itu, dan ajarkan kepada para wanita dan anak-anak kalian.
Karena, keduanya bisa dibaca dalam shalat. Keduanya juga AI-
Qur'an dan sekaligus doo. " 

t

V SuratAl-Kahfi

Di antara surat-surat dalam Al-Qur'an yang memiliki
keistimewaan adalah surat Al-Kahfi.

$ Rasulullah # bersabda,
ttt '"-' "t' ' t i" ' ' Jjt'i"r-;)Atir'-Y;r;;;::L-^-*il -c t, ,',Jl 't u) el*,l er

"Barangsiapo membaca surat At-Kahfi di hari JLtm'at, maka
datanglah cahay a y ang menyinarinya antara due J Ltm' at. "'

S Rasulullah re jugabersabda,
"'? ' "" 'i v ,',1\ ,'divi {.Ari"; ,-r"<tt'r'i r; a,;-:rjl t:Jl '*r r +v-'J

"Barangsiapa membaca surat AI-Kahfi di hari Jum'at, ia akan
disinari oleh cahaya, yang jaraknya adalah antara dia dengan Al-Bait
AI-Atiq (Ka'bah)."'

S Rasulullah tF juga bersabda,

"HR. Al-Hakim dalam Al-Mustqdrak (11562) dari Abu Dzar "da. Dishahihkan Al-
Albani dalam Shohih AI-Jami' (no. 1 183).

"shahihul Jomi' (no. 6470), Shohih At:larghib watTarhib (no. 738) dan Shohih
Al- Matjar Ar-Robih (no. 265) dari Abu Said Al-Khudri.* .

''HR. Al-Baihaqi dalam Syu'bul lmon, &Ath.:Thabrani dalam Al-Ausath dari Abu
Said Al-Khudri .S . Dishahihkan Al-Albani dalam Sho hih AI-Jami' (no.647 1) .

108



"Barangsiapa menghat'al sepuluh ayat dari permulaan surat AI-
Kahfi, diapasti dilindungi dariDajjal." \

S Rasulullah # bersabda, "Barangsiapa membaca surat Al-
Kahfiseperti saat diturunkan, ia akan mendapatkan cahaya di hari
Kiamat, yang jaraknya adalah antara tempatnya berdiri sampai
Makkah. Dan barangsiapa membaca sepuluh ayat terakhir darisurat
Al-Kahfi, kemudian Dajjal keluar, maka Dajjal tak bisa membuat
keburukan apapun kepadanya. "'

S Rasulullah re juga bersabda, "Ada seorang lelaki yang sedang
membaca surat Al-Kahfi, dan disampingnya ada seekor kuda yang
diikat pada dua tali. Kemudian, datanglah mendung yang menge-
lilingi lelaki tersebut. Mendung itu mendekat dan semakin mendekat,
hingga kuda itu ketakutan berlarikesana kemari. Ketika pagi harinya,
lelaki itu mendatangi Nabi b dan memberitahukan hal itu kepada
beliau. Beliau berkata, 'Mendung itu adalah sakinah (ketenangan)
yang diturunkan karena Al-Qur' an."'

V Surat Tabarak (Al-Mulk)

@ Rasulullah # bersabda, "Ada sebuah surat dalam Kitab Allah
,JE yang jumlahnya hanya tiga puluh ayat. Surat inimemberisyafaat
seseorang, sampai mengeluarkannya dari Neraka dan memasukkan-
nya ke dalam Surga. Surat itu adalah Tabarak (Al-Mulk). " a

')HR. Muslim (no. 809) dari Abu Darda'i$. LihatSilsilohAsh-Sh ahihoh (no.582).
''HR. Al-Hakim dalam Al-Mustadrak (71564) dari Abu Said Al-Khudriy. Dishahih-
kan oleh Hakim sendiri dan disepakati Adz-Dzahabi. Lihat pula lrr.uo' Al-Ghalit
(3/49 ) dan Sh ohih Al -M atj ar Ar-Rabih (no. 684).

')HR. Muslim (no. 795) dari Bara' bin fuib "& . Lihat pula Shohih Tirmidzi (no.
2885).

ot 
Sh ohih Al - J am i' ( no. 2O9 7) dan At -M isykah (no. 2154) dari Abu Hurairah,+.



Dalam riwayat lain beliau b bersabda, "Sebuah surat dalam Al-
Qur'an yang berjumlah tiga puluh ayat. Ia akan menolong kepada
pembacanya sampai Allah mengampuninya. Surat itu adalah
tabarakalladzi biyadihil mulk." '

Dalam riwayat lainnya,
z I . tu . t ' o to n'

i:F,i e q;* d-"eC aji.r-;X Yi 
"t' 

t" iTJr d 3;;
:.
!16 es ij-Jt

"Sotu surat dalam Al-Qur'an yang hanya berjumlah tiga puluh
ayat; ia akan membela setiap orang yang membacanya sampai Allah
memasukkanny a ke dal amS u rgo. S u rof itu adalah Tab ar ak. " 

2

S Rasulullah B bersabda,

;ir -,b a ar.t;t ov :t'ri: i'r';
menghalangi seseorang tertimpa"Surof Tabarak; dialah yang

silcsa kubur "

@ Dan disebutkan dalam sebuah hadits, "Rasulullah tidak tidur
hinggabeliau membaca,

,62 ujri Jt d y;) !,='t-ji'F e;'
'AIif Lam Mim. Turunnyo efQur'an yang'tidak ada'keraguan

padanya, (adalah) dariTuhan semesta alam." (QS. As-Sajdah: l-2)
dan 

,

@iY t';"5 bc;"t oJ-ri:Y,uii ::;

"shohih Abu Dawud (no. 1400), Shohih Trrmidzi (no. 2891) dan Shohih /bnu
Majah (no. 3068) dari Abu Hurairah.* .

''ShahihAl-Jorni'(no. 3644)dari Anas bin Malik 4.
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M aha S u ci All ah y ang di Tan gon-Ny a lah se gal a keraj aan dan D ia

M aha Kuaso ofos segolo sesuotu (QS. Surof AI -Mulk: 7 ) . "'

I SuratAl-lkhlash

Rasulullah 6 bersabda, "Barangsiapa membaca'qul huwallaahu
ahad' (Katakanlah, Muhammad! Dialah Allah Yang Maha Tunggal)
dan dia membacanya sampai selesai sebanyak sepuluh kali, Allah
pasti membangun sebuah istana baginya di Surga. "'

Nabi b bersabda, "Tidak mampukah seseorang dari kalian
membaca sepertiga Al-Qur'an dalam satu malam?" Para Sahabat
menjawab, "Bagaimana mungkin seseorang bisa membaca
sepertigaAl-Qur'an dalam satu malam?" Beliau menjawab,

" Ketahuilah,' Qul huwallaahu
sepertiga AI -Q ur' an. " 

t

Nabi 6 bersabda,

9t";)r i l,-: i;ihr 'r^"5

ahad' adalah sebanding dengan

:*,"*+l\,t
"Demi Dzat yang jiwaku berada di Tangan-Nya sesungguhnya

surat AlJkhlas sebanding dengan sepertiga AI-Q ur' an. " 
a

"shohih Tirmidzi (no. 2890), Shohih Al-Jomi' (no. 364i!), dan Silsiloh Ash-
Shahihah (no. 1140)dari Abdullah bin Mas'ud.&.

''HR. Ahmad (3/437) dan Mu'adz bin Jabal .9. Dishahihkan Al-Albani dalam
Shahih AI-J srni' (no. 647 3) dan At:farghib (21225)

')HR. Muslim (no. 811)dari Abu Darda',#. Lihatpula Shohih Tirmidzi (no.2896)
dan Shohih /b nu Majah (no. 3081 ).

o)HR. Al-Bukhari (no. 50i3) dari Abu Said Al-Khudri .*. Lihat pula Shohih Abu
Dswud (no. 1461), Shohih Tirmidzi (no. 2900) dan Shohih Noso 'i (no. 994)

to z tt t

rriFr ct J-\-3 kjl
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Dalam hadits [ain, "Dari Aisyah &-, bahwasanya Nabi i#
mengutus seorang Sahabat untuk menjadi pemimpin pasukan
dalam Sariyah'. Dia selalu mengakhiri bacaan shalatnya -saai
mengimami- dengan surat Al-lkhlas (Qul huwallaahu ahad). Ketika
para prajurit pulang ke kota Madinah, mereka menceritakan perla-
kuan pemimpin mereka kepada Nabi b. Maka berkatalah Rasulullah
#, "Tanyakan padanya kenapa dia melakukan halitu." Para prajurit
kemudian bertanya kepada Sahabat yang menjadi pemimpin
mereka, kenapa dia melakukan halitu. Dia pun menjawab, "Karena
surat Al-lkhlas mengandung sifat Ar-Rahman, maka saya suka
membaca surattersebut." Nabi # lalu berkata,

L:;"?"t oiJr;i
" Beritahukan kepadanvo, sesungg uhnya AIIah mencintainyo .:''

Dalam hadits lain, "Pada suatu ketika Nabi k mendengar
seorang lelaki membaca surat Al-lkhlas, maka beliau bersabda,

'J.:it',-i"4',
" Lelaki itu w ajib ( b erhak) mosuk S urgo. "'

Beliau # bersabda dalam hadits lain,
' ,-t'l;kjt,i: r-'* /--..N\',p ;s'St eL*.G oG'r'r!-sr .-^";

"Sebaik-baik surat yang dibaca pada dua rakaat sebelum shalat

t)Soriyoh adalah sekelompok pasukan yang dikirim untuk menyerang musuh.
(pen.)

')HR. Muslim (no. 813). Lihat pula Shohih Noso' i (no. 992) dan Shqhih Al-Matjar
Ar-Rabih (no.961).

''shohih Tirmidzi (no.2897\dan Shohih Noso'i (no. 993) dari Abu Hurairah .S.

Li ii,r 'i'.F',

t12



Subuh adalah Qul Yaa Ayyuhal Kaafirun' dan'Qul Huwallaahu
Ahad'."t

Dalam hadits lain dikatakan, "Rasulullah # dalam shalat dua
rakaat Sunnah setelah Maghrib selalu membaca surat 'Qul Yaa
Ayyuhal Kaafirun' dan'Qul Huwallahu Ahad'."'

VAl-Mu'awwi&atain (Surat Al-Falaq dan An-Naas)

Rasulullah iS bersabda, "Katakanlah,'Qul Huwallohu Ahad' dan
'Al-Mu'awwidzatain' ('Qul A'uudzu Birabbil Falaq' dan'Qul A'uudzu
Birabbinnas') pada petang dan pagi hari masing-masing sebanyak
tiga kali, maka kamu akan dilindungidarisegala gangguan. "'

Dari Uqbah bin Amir.g+,, ia berkata, 'Rasulullah b menyuruhku
agar senantiasa membaca Al-Mu'awwidzatain setiap habis menger-
jakan shalat. " 

n

Rasulullah # bersabda,

t*'jt 'j" -$:*tt \;i,rr,
(surat Al-Falaq don An-Noas) setiap

,& bahwa Rasulullah # bersabda,
doa paling utama yang selama ini

" B acal ah Al -M u' aw w i dzat
habis mengerjakan shalat." 

t

"Dari Uqbah bin Amir
'Maukah kamu kuberi tahu

')HR. Ibnu Khuzaimah (71121) dan Ahmad (6/239) dari Aisyah #-. Lih.t Silsiloh
Ash-Shahihsh (no. 6216).

''shahih lbnu M aj ah (no. 965) dari Abdullah bin Mas' ud .s.
''shohih Tirmidzi (no.2897) dan Shohih Noso 'i (no. 993) dari Abu Hurairah .S.
o'shohih Tirmidzi (no.2903), ShohihNoso'i (no. 1335), danAl-Misykoh (no. 969).
''shohih Abu Dawud (no. 1523), Shohih Noso'i (no. 1335), Silsiloh Ash -Shahihah

(no. 1514), dan ShahihAl-Jami'(no. 1159).

113



diucapkan orang-orang yang meminta perlindungan? Yaitu 'Qul
a'uudzu birabbil falaq' dan 'Qula'uudzu birabbinnas'. " 1

Rasulullah # bersabda kepada Uqbah bin Amir .r*+,, "Wahai
Uqbah bin Amir! Tidaklah engkau membaca surat yang paling
dicintai Allah dan paling disenangi-Nya selain dari 'Qul A'uudzu
BirabbilFalaq'. "

Dalam riwayat lain beliau bersabda, "Tidaklah engkau
membaca sesuatu yang paling dicintai Allah J€ selain dari 'Qul
A'uudzu Birabbil Falaq'." 2

"Maukah kamu kuberi tahu sebaik-baik surat yang dibaca?
Yaitu, 'Qul A'uudzu Birabbil Falaq' dan'Qul A'uudzu Birabbinnas'.
Wahai Uqbah! Bacalah kedua surat itu setiap kamu tidur dan bangun.
Ketahuilah! Tiada seseorang yang meminta dan memohon
p er I in d u n gan den gan sesuo f u itu y an g I eb ih b aik d ari ke du any a. "'

"Dari Aisyah W-, 'Bahwasanya ketika Nabi # beranjak ke tem-
pat tidurnya setiap malam, beliau mengumpulkan kedua telapak
tangannya dan meniup padanya, beliau membaca'Qul Huwallaahu
Ahad', 'QulA'uudzu Birabbil Falaq' dan'Qul A'uudzu Birabbinnas',
kemudian beliau mengusapkan kedua telapak tangan itu pada
tubuhnya. Beliau mulai mengusap pada kepala, wajah, dan daerah

"shchih Abu Dowud (no. 1462), Shohih Noso'i (no.5447), Shohih AI-Jami' (no
2594),dan SilsilqhAsh-Shohihoh (no. 1104).

''shohih Noso'i (no. 5454) dan S hahihAl-Matjar Ar-Rsbih (no. 694).

" shqhih AI- Jomi' (no. 7 825).
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manapun yang beliau jangkau daritubuhnya. Beliau melakukan hal
itu sebanyaktiga kali." I

'r- 'r 
$.lits1;tk *j*i, *r; i::rr uiqth' 'e'r*.G,r

:i&| ^51?;( * iL'l\-rl;; ,:.'4',,-i,,;l\ ,r 
"tL

G;ie''
"Dari'Aisyah & bohtlosanya bilaNobi b merasa sakit, beliau

membaca Al-Mu'awwidzat pada dirinya, kemudian meniupkannya
(pada daerah yang sakit). Ketika sakit beliau semakin parah, saya rah
yang membaca AI -Mu' awwidzat tadi, kemudian mengusapkan pada
tubuh beliau dengan tangannya, dengan mengharap berkah dari AI-
Mu'awwidzatitu."2

"Dari Uqbah bin Amir .*,, ia berkata bahwa Rasulullah #
bersabda,

')HR. Al-Bukhari (no. 6319), Muslim (no. 5017). Lihat pula shohih rirmidzi (no.
3402).

''HR. Al-Bukhari (no. 5016), Muslim (no.2192),dan lihat pula shchih lbnuMajah
(no.2860).

''shohih rirmidzi (no. 5058) dan shohih IbnuMajah (no.2846) dari Abu Said Al-
I{hudriC".
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A t t '6 t.

,ruJ:+'t ,'il ,P t
"Tahukah kamu beberapa ayat yang diturunkan tadi malam,

yang tak ada ayat lain yang bisa menandinginya? Yaitu,,Qul A,uudzu
Birabbil Falaq' dan' Qul A' uudzu Birabbinnoos'. "'

"Dari Uqbah bin Amir &, ia berkata, 'Saya pernah berjalan ber-
sama Rasulullah iH, lalu beliau ib bersabda, 'Wahai Uqbah, kata-
kanlah!' Aku berkata, Apa yang harus aku katakan, wahai Rasu-
lullah? Lalu beliau terdiam. Kemudian beliau berkata lagi, 'Wahai
Uqbah, katakanlah!' Lalu aku berkata, 'WahaiRasulullah! Apa yang
harus saya katakan?' Lalu beliau terdiam, kemudian aku berdoa, 'ya
Allah ulangipertanyaan itu padaku.' Maka beliau bersabda, 'Wahai
Uqbah katakan! Aku berkata, Apa yang harus aku katakan wahai
Rasulullah?' Maka beliau berkata, 'Katakanlah! 'Qu/A'uudzu birab-
bil falaq'. Saya pun membacanya sampai selesai kemudian beliau
bersabda, 'Katakanlah! Aku berkata, 'Apa yang harus aku katakan,
wahai Rasulullah?' Lalu beliau membaca Qul A'udzu birabbin naas.
Saya pun membacanya sampai selesai. Lalu beliau bersabda,
"Wahai Uqbah! Tidak ada seorang pun yang meminta atau
memohon perlindungan kepada Allah dengan surat yang lebih baik
darikeduanya." "

Dalam riwayat lain disebutkan,

p, .,'r.,i';f '* il',*)r'). | ^$:, i ;i -,""t'; 7

*?rt*V o, l";'rf;
/tr
| ' t'

^!',r-:
"Rasulullah # membaca kedua surat itu (AI-Falaq don An-Noas/

dalamsholof SubLth."t

')HR. Muslim (no. 8 1 4). Lihat pula Sh ahih Tirmidzi (no. 29021.
'lshohih Naso'i (no. 5446),As-Shohih A !-Musnad (no. 981), dan Shahih A l-Matjar

Ar-Rabih (no.780).
'lshohih Noso'i (no. 5450) dari Uqbah bin Amir ,s .
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VSuratAl-Kafirun

* Rasulullah H bersabda,

"Surat Qul Yaa Ayyuhal Kaafiruun adalah sebanding dengan
sep e rempat Al -Q ur' an. "'

* Rasulullah # bersabda,

!"At ,.t urj 6p \.e*.t- ,v 7 ;'ir'"Kt ,f: U"lsf;t
" B acal ah Q ul Ya a Ay y uh al Kaaf ir u un, kemudi an tidur I ah seh o b is

membacanga. Karena, surat Al-KaJirun adalah bukti terbebasnya
seseorang dari kesyirikan. " 2

$ "Rasulullah # selalu membaca QulYaaAyyuhalKaafirun dan
Qul Huwallaahu Ahad pada dua rakaat sebelum shalat Subuh dan
dua rakaat setelah shalat Maghrib." '

# "Rasulullah # membaca dalam shalat witirnya surat Sabbi-
hisma RabbikalA'la, QulYaa Ayyuhal Kaafirun, dan Qul Huwallahu
Ahad."a

"Si/si/oh Ash -shahihqh (no. 586) dari Abdullah bin Umar.,4r .

''shahih Abu Dawud (no. 5055), Shohih At:Tirmidzi (no. 3403), Shahih AI-Jami'
(no. 1161, 7289,7172), Shahih Al-Matjar Ar-Rabih (no. 780), Ash-Shahih At-
Musnsd (no. 973) dari Farwah bin Naufal..S .

''HR. Ath:rhabrani dalam AI-Mu' jam AI-Kabir (121424,lg56) dari Abdullah bin
Umar.&, dishahihkan Al-Albani dalam Si/si/oh Ash -S hahihoh (no. 3328).

o'shohih Noso' i (no. 7729,77 30).
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V SuratAl-Ma'idah dan Ibrahim

(9 "Dari Umar bin Khaththab i&, bahwa ada seorang laki-laki
yang berkata padanya, 'Wahai Amirulmukminim! Ada sebuah ayat
dalam kitab kalian yang selalu kalian baca; seandainya ayat itu
diturunkan kepada kami orang-orang Yahudi, pastilah kami jadikan
hari diturunkannya ayat tersebut sebagai hari raya kami.' Umar
bertanya, Ayat yang mana?' Oran g Yahudi ifu menj awab, "Yaitu,

'-.r;Y E vtt G+.;t!t.: "::it &: {JJr4i ?ili
-6,

"Hari ini telal't Kusempurnakan untuk kalian agama kalian,
Kucukupkan nikmat-Ku kepada kalian, dan Aku ridhai Islam sebagai
agama kalian." (QS. Al-Maidah: 3)

Maka berkatalah Umar, "Ketahuilah! Kamisudah tahu hari apa
dan di tempat mana ayat itu turun kepada Nabi #. Ayat ifu furun saat
beliau berdiri di padang Arafah pada hari Jum'at." '

O "Dari Abdullah bin Amru bin Ash.*, bahwa Nabi # mem-
bacafirman Allah,JS dalam surat lbrahy O_unn berbunyi, 

_t-., t2 -/.tt -.e'L? ,4 ,p {at ii}e }+\'*,3i
'Wahai Rabb-ku! Sesungguhnya berhala-berhala itu telah

banyak menyesatkan manusia. Barangsiapa mengikutiku, maka ia

adalah dari golonganku.' (QS. Ibrahim: 36)

Beliau KF kemudian membaca firman Allah dalam surat Al-
Maidah tentangperkataan Nabi Isa *4l,

')HR. Al-Bukhari (no. 45) dan Muslim (no. 3017).
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Jika Engkau menyikse mereka, sesungguhnya mereka adalah
hamba-Mu sendiri; dan jika Engkau mengampuni, maka sungguh
Engkau adalah Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana.' (QS. Al-Maidah:
118)

Lalu Nabi h mengangkat kedua tangannya sambil berdoa,

;i;i"4t:t
" Ya AlI ah! U matku, umatku."
Dan beliau pun menangis. Maka, Allah .g* berfirman, "Wahai

Jibril! Datanglah kepada Muhammad, tanyailah dia, 'Kenapa me-
nangis' Dan Robb-mu lebih tahu dengan jawabannya.' Lalu da-
tanglah Jibril menemui Nabi Muhammad dan menanyainya. setelah
Jibrildiberitahu Nabisebab ia menangis, ia pun segera menghadap
Allah dengan jawaban itu, dan Allah lebih mengetahuijawabannya.
Allah berkata lagi,

t'i;'t'r'$i "e'*'*tr 
J", F A

'Wahai Jibril! Datanglah kepada Muhammad dan katakan
padanya, 'Sesungguhnya Kami pasti membuatmu ridha dan tidak
akan membuatmu sedih. "'

otiil ii..-- u
' L)'t,

I

')HR.Muslim (no.2O2).
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V SuratAl-Mukminun

"Umar bin Khattab .# berkata, Apabila wahyu diturunkan
kepada Rasulullah 6, beliau mendengar disisi wajah beliau sebuah
suara seperti dengungan lebah. Kami menunggu beberapa saat,
kemudian beliau menghadap kiblat sambil mengangkat kedua
tangannya dan berdoa, Ya Allah! Thmbahkan kepada kami, jangan
Engkau kurangi. Muliakan kami, jangan Engkau menghinakan kami.
Berilah kami, jangan tidak memberi kami. Utamakan kami, jangan
mengutamakan orang lain atas kami; dan buatlah kami ridha
kepada-Mu dan ridhailah kami.'

Kemudian beliau berkata, 'Telah diturunkan kepadaku sepuluh
ayat. Barangsiapa mengamalkannya, niscaya ia masuk Surga.'
Kemudian beliau membaca surat Al-Mukminun kepada kami dari
ayat pertama hingga ayat kesepuluh." t

9 SuratAl-Fath

Rasulullah ffi bersabda, "Semalam telah difurunkan sebuah
surat padaku. Surat ini lebih kusukai dibanding dengan segala
sesuafu yang matahari terbit pada hari itu. Kemudian beliau
membaca,

OqG3Ctzi3Y\,
'sesunggu hnya Kami telah memberikan kepadamu k ^.no-nganyangnyata.'(QS. Al-Fath: 1) '

')HR. Ahmad (no.223). Ahmad Syakir d; berkata, "sanadnya adalah shahih."
Lihat J aami' Al-Masaqniid, 7Bl 794, no. 36 1.

''HR. Al-Bukhari (no. 4777) danZaid bin Aslam ,$ .
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V SuratAl-lsra' dan Az-Zumar

..t.' '..,. . -,. o.t -rll: Etr\q,n -
"Nabi !& tidak lah tidur sebelum

Isra') dan Az-Zumar." t

iu't ,;'t *\, J:"'r:tt
membaca surat Bani Israil

.Jtt

(AI-

V Surat Alif Lam Mim Tanzil (As-Sajdah ) dan Al-lnsan

Keutamaan kedua surat di atas disebutkan dalam dua riwayat di
bawah ini,

*^*j' 'i;#,:* gv*'# &'r*i", * 4,
"Rosululloh & membaca keduanya (surat As-Sajdah dan

Insan) dalamsholot Sub uh padahariJum'at." 2

J.Fi {r;.Vi6.\'*', *},, ;*',tr tts

"Nobi # tidak t'idur sampai beliau membaca surat Alif Lam Mim
Tanzil (As-Sajdah)."3

V Surat Hud, Al-Waqi' ah, Al-Mursalat, An-Naba',
dan At-Takrpir

Ada sebuah riwayat tentang keutamaan surat-surat di atas, yaifu
hadits berikut ini, "Dari Abdullah bin Abbas k9l ia berkata bahwa
Abu Bakar ^.*-, bertanya, 'Wahai Rasulullah! Anda sudah beruban?'
Beliau menjawab,

''shahih Tirmidzi (no.2920)dan Si/.si/ohA sh-Shohihah (no. 641) dariAisyah W{.
''HR" Al-Bukhari (no. 89) dan Muslim (no. 879) dari Abu Hurairah.S .

''Silsi/oh Ash -Shahihah (no. 585) dan A/-Misykch (no. 2755).

,Jlt

AI-

tzt



'o|,?,.rJ"st 
tt L o"** s'': o);Al a;rSl\"; "ot *

"Surat Huud, Al-Waqi'ah, Al-Mursalat, Amma Yatasaaaluun
(An-Naba'), dan ldzasy Syamsu Kuwwirat (At:fakwtr) telah
membuatkuberuban."t

V Surat At-Takwir, Al- Insyiqaq, dan Al-lnfith ar

Rasulullah b bersabda,

tiy'o'.,iri- j,.3r titi'-i* i, qT, Ifis ,1"t4sr i; ,)i'X"ui':;;
"o'F;:,ir'jl' 

':r -iir i*;'
"Barangsiapa senang melihat hari Kiamat seperti melihat

dengan kedua matanya sendiri, hendaklah ia membaca,'Idzasy
Syomsu Kuwwirat' (At:fakwir), 'ldzas Samaaun Syaqqat' (AI-
lnsyiqaq) , dan'ldzas Samaaun Fatharat' (AlJnfithar)" 2

V Surat Al-Ala dan Al-Ghasyiah

Dalamsebuah hadits,

.E!i :1,?,f- u:Jit:*'e

"Rasulullah W dalam shalat
Rabbikal Hla' (surat Al-A'la) dan
( surat AI -Ghasy iah) . "'

ii *', +; h' .r-" a' J'2-'1 oS

"#Ar 1)- tr:i'$',

Jum' at membaca'Sobbihismo
'Hal Ataaka Hadiitsul Ghaasyiah'

'isilsiloh Ash - Shahihsh (no. 955 ) dan A/-Misykoh (no. 5354).
''shqhihTirmidzi (no. 3333)danAsh-shohihah (no.1081) dari Ibnu Umar @
''shohih Noss'i (no. 1567) dari Samurah bin Jundub.s" .
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V SuratAz-Zalzalah

"Dari Mu'adz bin Abdullah Al-Juhani, bahwasanya seorang
Ielaki Juhainah memberitahunya bahwa dia mendengar Rasulullah
@ pernah membaca 'ldzaa Zulzilat' (surat Az-Zahalah) pada rakaat
pertama dan kedua dalam shalat Subuh. Lelaki ifu berkata, "Saya
tidak tahu apakah Rasulullah melakukan hal itu karena lupa atau
sengaja." t

V Surat Qaaf dan Al-Qamar

.70 -r,Jl;]l; cg)

..,
"6,1;l t optJt *".'r"l -r *aJt

"Rasulullah & membacaQaaf , Wal Qur'aanilMajiid (suratQaaf)
dan Iqtarabatis Saa'atu Wansyaqqal Qamar (surat AI-Qamar) dalam
shalat ldul Adha dan ldul Fithri." 2

9 SuratYaasin

Rasulullah # bersabda,

lL*itt',..
"Jika surat Yoosin dibacakan kepada seseorang yang sekarat,

''shohih Abu Dqwud (no. 816) dan Al-Msykoh (no. 862). Yang nampak adalah
bahwa Rasulullah $ membacanya dua kali dalam dua rakaat bukan karena lu-
pa, tapi karena keutamaan surat itu sendiri. Beliau mengulangi sampai dua kali
unfuk mengajarkan kepada manusia mengenai keutamaan sumtAz-Zalzalah ini.
(pen.)

''shahih Abu Dawud (no. 1154) dan AlMisykoh (no. 841) dari Ubaidullah bin
Abdullah bin Utbah bin Mas'ud dan Abdullah bin Umar @l .

': *ht *t2 n' J"i', ors-..Fi, ;;'!i 
'r-+l;;'*

l.'o.

Pill

z )zL; til\p a--c
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maka surat itu meringankannya."'Shafiruan berkata, 'lsa bin Al-
Mu'tamir membacakan Yaasin inikepada Ibnu Ma'bad.''

III. Keutamaan Berdoa dengan Menyebut Asma'ul Husnat

oDalil-dali auri Al-Qur'an Al-Karimo

SAllah {Eberfirman,
-L

(g ;;,"J..si';av..l 
'p {r irl ii,i

"Allah, tiada llah yang berhak diibadahi selain Dia. Bagi-Nya AI-
Asma' ul Husno (nama-nama yang muliq) " (QS. Thaha: 8)

S Allah iE berfirman,
t 

,o, o--t-.-/...t'., o t-, . ''u

[]Ji',-A:g'^L \ r"-t Yv-i'p1i \ *ti ti'Ai \ eii 1;
" Katakanlah,' B erdoalah kepada AII ah atau kepado er-non^on,

dengan nama mana saja yong kalian bisa memanggil-Nya, karena
D ia m empunyai Asma' ul H usna ( n ama-n ama y ang terbo ik). " ( QS. Al-
Isra':110)

S Allah 0# berfirman,

V;f"'b ;JJi',r;'li k,
*Allah memiliki Al-Asma'ul Husna (nama-nama yang mulia),

maka berdoaloh kalian dengan menyebut nama-nama itlt." (QS. Al-
A'raaf: 18)

t)Memudahkan keluarnya ruh orangyang akan meninggal dunia. (pen.)

''Irwa' Al-Ghalil (no.688 dan 15213).

') Asmo' ul Husn o adalah nama-nama Allah yan g mulia/terbaik. (pen. )
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ODalil-dalil dari As-Sunnaho

DariAbu Hurairah *Sbahwasanya Rasulullah @ bersabda,

ai.Jt ,1--ir 6t-;i 'j ;l*t1)f ,rq ,t)t,;$.s *.lJ. tt\

"Sesungguhnya Allah memiliki sembilan puluh sembilan nama,
serofus kurang satu. Barangsiapa menghat'alnya, ia akan masuk
Surgo. " 

t

Dalam riwayat Muslim, beliau menambahkan,
';i,'d"1, ?ur t1

"sesunggu hnya AIIah itu Witir (ganjil), dan menyukof se ua
yangwitir."2

'Ya AIIah! Saya adalah hamba-Mu, putra hamba lelaki dan
hamba wanita-Mu. Ubun-ubunku ada pada kedua Tangan-Mu.
Berlaku atasku hukum-Mu, dan sangat adil atasku segalaketetapan-
Mu. Saya memohon kepada Engkau dengan segala nama yang
dengannya Engkau menamai diri-Mu, juga dengan nama yang
Engkau turunkan dalam Kitab-Mu, juga dengan name yang Engkau

"HR. Al-Bukhari (no. 2736) danMuslim (no. 2677).Lihat pula Sh ahihTirmidzi (no.
3506 ) dan S hahih Ibnu M ajoh (no. 3928, 3929).

')HR. Muslim (no.2677).
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ajarkan kepada seseorang dari makhluk-Mu, juga dengan nama yang
hanya Engkau ketahui, yang Engkau simpan dalam ilmu ghaib-Mu.
Dengan itu semua saya memohon kepada Engkau agar Al-Qur'an
ini Engkau jadikan pelipur laraku, cahaya dalam dada, penghapus
kesedihan dan penghilang kegelisahanku', kecuali AIIah menghi-
langkan kesedihannya dan mengganti kesedihan itu dengankebaha-
giaan.' Para Sahab at b ertany a,'Wahai Rasulullah! Kalau begitu, kami
harus mempelajari kata-kata ini.' Beliau menjawab,'Ya! Bagi siapa-
pun yang menclengar kata-kata tadi ia harus segera mempelaja-
rinya."'

Susunan Al-Asma'ul Husna (Nama-Nama Allah yang
Mulia)

Tidak ada safu riwayat shahih pun yang menyebutkan dengan
jelas tentang susunan Asma'ul Husna ini. Hanya ada satu riwayat
dari Imam Tirmidzi dalam kitab Sunon-nya, yaitu hadits no. 3507
dari jalur Al-Walid bin Muslim. Hanya hadits ini yang menyebutkan
Asma'ul Husna dengan lengkap. Tapi, Al-Hafizh Ibnu Katsir ,+iil5

berkata dalam tafsirnya, bahwa hadits ini adalah mudraj. Maksud-
nya, semua nama yang disebutkan dalam hadits tersebut adalah
mudraj (diambil dari Al-Qur'an, kemudian digabungkan dalam
hadits tersebut, bukan asli dari Rasulullah i#). Ada beberapa orang
yang mengambilnama-nama tadi dari Al-Qur'an, kemudian meng-
gabungkannya dalam hadits tersebut.'Karena itu, Syaikh Al-Albani
,,l,la tidak menghukumi hadits riwayat Imam Tirmidzi ini sebagai
hadits yang shahih, sehingga beliau tidak memasukkannya dalam
kitab Shohih Sunon Tirmidzi.

"HR. Ahmad dalam Al-Musnad (11452) dari Qasim bin Abdirrahman dari
ayahnya, dari Abdullah. Dishahihkan Al-Albani alss dalam Silsiloh Ash-Shohihah
(no.199).

''Lihat As-shohih Al-Musnsd min Fadhoil Al-Aimal, no. 1134, hlm. 505, bab:
Keutamaan Berdoa dengan Asma'ul Husna.
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Tapi Syaikh Sa'id bin Wahf Al-Qahthani -semoga Allah
membalasnya dengan yang terbaik- telah mengumpulkan Asma'ul
Husna ini. Beliau mendatangkan dalil bagi setiap nama yang
disebutkannya, baik dari Al-Qur'an maupun As-Sunnah. Kemudian
beliau membawa semua Asmaul Husna yang sudah dikumpul-
kannya kepada Syaikh Abdul Aziz bin Baz ffi' agar beliau
mengoreksinya. Setelah Syaikh Abdul Azb, bin Baz menetapkan
beberapa nama Allah dan menolak beberapa lainnya, Syaikh Said
pun menulis nama-nama tersebut sesuai dengan ketetapan beliau.
Akhirnya, Asma'ul Husna terkumpul lebih dari sembilan puluh
sembilan nama. Kemudian Syaikh Sa'id men-syoroh (memberi
penjelasan) setiap nama yang ada berdasarkan kitab-kitab
mu'tamad (pegangan) milik ulamaAh/us Sunnoh wal Jama'ah.

Barangsiapa menghafal nama-nama itu, memahami isi dan
kandungannya, memuji Allah dengannya, memohon kepada Allah
dengan nama-nama tersebut, dan meyakininya dengan sepenuh
hati, niscaya ia masukSurga.

Karena, Asma'ul Husna (nama-nama yang mulia) ini merupa-
kan sumber dan mata air yang memancarkan keimanan serta
keteguhan dalam hati. Didalamnya terdapat semua macam tauhid.
Yaitu: tauhid rububiyah, tauhid uluhiyah,dan tauhid asma' washifat.
Ketiga macam tauhid inilah sebagai ruh, pokok, juga puncak setiap
iman yang ada didalam hati.

Maka, merupakan keharusan bagi seorang muslim untuk
mengerahkan segala kemampuannya dalam mengenal Allah de-
ngan nama-nama, sifat-sifat, dan perbuatan-perbuatan-Nya. tanpa
ta'thif ,tamtsif ,tahrif , maupun takyif .Ia harus berusaha mengenal
Allah dg lewat Al-Qur'an dan Al-Hadits, serta segala perbuatan yang

')Syaikh Abdul Aziz bin baz ,.,*r adalah Mufti Umum Saudi Arabia dan Ketua
Umum Bagian Dakwah dan Irsyad. Sekarang, beliau sudah meninggal dunia.

ttTo'thil 
adalah meniadakan dan tidak menetapkan suatu sifat Allah. Misalnya tidak

mengakui jika Allah mempunyai tangan, mempunyai dua mata, dan lain
sebagainya. Padahal yang benar adalah Allah memiliki sifalsifat dan perbuatan-
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diriwayatkan dari para Sahabai dan Tabi'in, bukan dariyang lainnya.

Sekarang, marilah kita lihat bersama Asma'ulHusna yang telah
dikumpulkan oleh Syaikh Sa'id bin Wahf Al-Qahthani.

perbuatan yang sesuai dengan keagungan-Nya. Kita tidak boleh menyerupakan-
Nya dengan seorang makhlukpun.(pen.)

')Tamtsil adalah menyamakan sifat Allah dengan sifat makhluk-Nya. Seperti: jika
disebutkan dalam Al-Qur'an bahwa Allah mempunyai dua buah tangan,
kemudian kita menyamakannya dengan tangan manusia. Ini adalah dilarang
dan sangat diharamkan. (pen. )o'Tohri| adalah mengartikan suafu sifat bukan dengan arti sebenarnya, tapi
mengambil makna lain yang bukan arti dari sifat tersebut. Seperti: tangan Allah
diartikan dengan kekuasaan Allah. Allah datang, diartikan bahwa yang datang
adalah perintah-Nya, bukan Allah sendiri. Ini semua adalah tidak boleh. Dan
setiap Muslim harus mengartikannya sesuai dengan makna yang asli, tanpa
mengartikan dengan yang bukan-bukan.(pnn.)

t'Takyrf adalah bertanya bagaimana Allah berbuat suatu hal. Misalnya, dalam
sebuah hadits dikatakan bahwa Allah turun ke langit dunia pada setiap sepertiga
malam, maka kita dilarang menanyakan bagaimana cara Allah turun ke langit
dunia. Nah, pertanyaan 'bagaimana turunnya Allah' inilah yang dinamakan
dengan tokgrl.(pen.)

u)Diambil dari Modarijus Solikin, Ibnul Qayyim ,3177. Lihat pula Badi'ul Fawoid,
71764.
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Asma'ul Husna Sesuai dengan
Riwayat yang Shahih

l{o Nama Baca Anl

I iut AIIah Allah

2.
j;i(

Al-Awwal Maha Pertama

3. }-il' AI-Aakhir Maha Akhir

4.
'.gui

Adz-Zhahir Maha Nampak

5. *,)i Al-Bdhin Maha Hah.s

6.
';di AI- Aliv Maha Tinqqi

7. .;'}'ii Al-AIa Paling linggi

8. Jt;Ai AI-Mutaal Maha Luhur

9. &Ai AI- Azhiim Maha Aqunq

10.
'#ii

Al-Kabir Maha Mulia

11.
'rbJ;i AI Majid Maha Besar

12.
'd^'i

As-Somi Maha Mendengar

13.
'kji

Al-Bashir Maha Melihat

14.
p;rr Al- Alim Maha Menqeiahui

15.
'3)t

AI-Khabir Maha Wasnada

16.
iu*;Jt

Al-Hamid Maha Temuii

17.
j";t' Al Aziz Maha Perkasa
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18.
'j,Jai

Al-Aadir Maha Kuasa

19. lrtnJ1 AI-Oadir Maha Mamou

20. J.J;44Jl AI-Muqtadir Maha Penquasa

27.
,#JrJl Al-Aawiv Maha Kuat

22. Al-Motin Maha Kuat

23. ;rr Al-Ghoniv Maha Kava

24.
'#;j,(

AI-Hakim Maha Biiaksana

25. dF;r Al-Halim Maha Penvantun

26. 'jii AI- Afuw Maha Pemaaf

27. )"r4rJl Al-Ghafur Maha Penqampun

24. .lt iljt Al-Ghaf{ar Maha Penqampun

29. '+GJ( At-Tawwctb
Maha Pemberi

Taubat

30-
(*9 Jl

Ar-Raqib Maha Menqawasi

31
3ft3i Asy-Syohid Maha Menvaksikan

to lrlllJr AI-Hafidz Maha Peniaqa

JJ.
'J.i

Al-Lathif Maha Halus

34. l; JJI Al-Qarib Maha Dekat

35. i-lJt AI-Muiib Maha Menqabulkan

36. rjr-/1 Al-Wadud Maha Pecinta

37. Tui A-su-Suokir Maha Mensvukuri
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38. ;:;*;i Asu-Suokur Maha Bersvukur

39.
'r%i

As-Souuid Maha Tinooi

40.
t.6 ,'
J^-4Jl Ash-Shomod Tempat Berqanfuno

4L.
'-erii

Al-Qohir Maha kmaksa

42. rt(cl Al-Qahhar Maha Femaksa

43. JFI AlJobbaar Maha fumaksa

44.
'#,ii

Al-Hasib
Maha Fenghitung

Amal

45.
g)ul

Al-Hadi
Maha Femberi

Fetuniuk

46.
'64(

Al-Hokom
Maha Femberi

Keputusan

47. cs$l Al-Quddus Maha Suci

48. ?rui As-So/om
Maha fumberi
Keselamatan

49. ';i AI-Birr Maha Berbuat Baik

50. ,aji Al-Wahhob Maha Memberi

51. &')i Ar-Rohmon Maha funoasih

52. €-)l Ar-Rohim Maha Penuavano

53. c*F' Al-Karim Maha Mulia

54. L's\i Al-Akram Maha tralinq Mulia

55. ;'is:ti Ar-Ra uf Maha Belas Kasih

56 ;6'ii Al-Fattah Maha Penakluk

57. oiili Ar-Razzao Maha Pemberi Rizki
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58.
ri;tlt

Ar- Maha Pemberi Rizki

59. ';;i Al-Havvu Maha Hidup

60.
a u-0.1\

AI-Qoyyum Maha Berdiri Sendiri

61

o\a-Jt ]l
o a o/

,Pl)ts
Nur As-

{iamattwoat
Wal Ardh

Cahaya Langit dan
Bumi

62
./jt Ar-Robb Maha Pengatur

63.
tJt;Jr

Al-Malik Maha Raia

61.
&riFir Al-Malik Maha Raia

65.
eiJr eUt,

Maalikul Mulk Raia Diraia

66. +6( ALWoahid Maha Tunggal

67. iilr Al-Ahad Maha Esa

68.
'F,ai

Al-Mutakabbir Maha Besar

69 Udr Al-Kholio Maha Pencipta

70. d>t4Jr Al-Khallaq Maha Pencipta

71. itqi Al-Bari Maha Pembuat

72.
'r:rlii AI-

Mushowwir
Maha Pembentuk

Runa

73.

t ',t iiut4t Al-Mukmin
Maha Pemberi

Keamanan

74.
'69.ai|t

Al-Muhaimin Maha Penqawas

75. wi AI-Muhith Maha Menqetahui

76.
'{$ji

AI-Muqit
Maha Penenfu

Waktu
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77. ,Fit Al-Wakil Maha Dipasrahi

74.
eti'li:Jloir j Dzul Jalal Wal

Ikram

Yang Mempunyai
Keagungan dan

Kemuliaan

79.

I {t d"t;Jl gL.
4-!..Jr

.-J

Jomiu n nasi
Liyaumin Laa

Roibo Fiih

kngumpul Manusia
pada Hari yang Tak

Ada Keraguan
padanva

80

...4 t. to '9lJrr-Jl g*

,r'tlis
Badi'us

Samaowaoti
Wal Ardh

funcipta Langit dan
Rrrmi

81.
:ir<Jr
\P- AI-Kofi

Yang Maha
Mencukupi

82. U,ji Al-Wasi' Yanq Maha Luas

83. dttJl AI-Haoo Yang Maha Benar

84. Ji*;Jt AlJamil Maha Indah

85. 'rrt:ji
Ar-Rafiq Maha Lembut

86. ui Al-Hayi Maha tremalu

87.
';ri

As-Safir Maha Fenutun

88. iiri Al-llah Yans Diibadahi

89.
'erni

Al-Qobidh Maha Penooenooam

90. !-Ut
AI-Basith Maha Femberi Rizki

9t. sh[ii Al-Muthi Maha Femberi

92.
7 -! t,

p-tinoJt Al-Muqaddim
Maha

Mendahulukan

93. ?'inti AI-Muokhkhir Maha Menqakhirkan

94.
t o si'
.',-4Jt

AI-Mubiin Maha Penielas
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95.

ta

dt:.Jt Al-Mannan Maha Femberi

96.
'"J.';(

Al-Waliv Maha Penolonq

97. J'ii Al-Moula Maha Fenolong

98.
'ki\

An-Noshir Maha Penolong

99. rrtill Asv-Svofi
Maha Pemberi
Kesembuhan
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Keutamaan
Berrhalaurat & falam

ata; Ilabi W
A. Faedah Mengucapkan Shalawat dan Salam

atas Nabi ffi

B. Saat Seseorang Harus Mengucapkan
Shalawat atas Nabi ffi

C. Cara Mengucapkan Shalawat dan Salam
atas Nabi @



BflGIffN TV

, i- . ti , ' - i -
.,i.J I t-4-:\r r -iJ 

Il)', e' 'L>)

Keutamaan
Berhalaurat & lalam

atar llabi W
Allah ds berfirman,

*\*"ir,-r;
'., . tr, t t/ /

.b r;r;_ ,laz-!7j frl il
.fi t1-fu il.r-:

"Sesunggu hnya All ah dan Malaikat-Malaikof -Nyo b ershalaw at
untuk Nobi. Hai orang-orang yang beriman, bershalawatlah kalian
untukNobi don ucapkanlah salam penghormatan kepadonyo." (QS.
Al-Ahzab:56)

Abul Aliyah 4il5 berkata, "Shalawat Allah kepada Nabi b
adalah berupa pujian dari-Nya di hadapan para Malaikat. Sedang-
kan shalawatpara Malaikat, wujudnya adalah doa."

Pada ayat di atas, kita bisa mengambilkesimpulan bahwa Nabi
Muhammad # mempunyai derajat dan martabat yang sangat tinggi
di sisi Allah ,€. Dan dalam ayat ini pula Allah memerintahkan
segenap hamba-Nya untuk selalu mengucapkan shalawat dan salam
atasbeliau.l

Shalawat kepada Nabi # in i, menurut Imam Ath-Thahawiy 4iij5,
adalah wajib diucapkan satu kaliseumur hidup bagi setiap muslim.
Tapi, Al-Karkhi mengatakan bahwa shalawat dan salam atas beliau

" Fadhail Ash-Shslqatu Wassalam Ala Khairit Anom, hlm. 5.
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adalah wajib diucapkan setiap kali kita mendengar nama Nabi
Muhammad disebut. Dan, pendapat kedua inilah yang lebih
selamat. Karena jumhur (kebanyakan) ulama mengambil pendapat
kedua tersebut. t

Faedah Mengucapkan Shalawat dan Salam atas Nabi @

S Memenuhiperintah Allah dan meniru-Nya, juga meniru para
Malaikat-Nya dalam mengucapkan shalawat atas Nabi#. Meskipun
terdapat perbedaan dalam kandungan shalawat dari masing-masing
pihak. Hal itu berdasarkan firman Allah yang berbunyi, "Sesun gguh-
nya Allah dan Malaikat-Malaikof-Nyo bershalawat untuk Nobi. Hoi
orang-orang gang beriman, bershalawatlah kamu untuk Nobi don
ucapkanlah salam penghormatan kepadanya." ( QS. Al-Ahzab : 56 )

S Seseorang yang mengucapkan shalawat atas Nabi ffi akan
mendapat sepuluh kali shalawat, setiap kali ia mengucapkan satu
shalawat kepada beliau. Rasulullah # bersabda,

"Barangsiapa mengucapkan satu shalawat padaku, maka Allah
akan mengucapkan shalawat sepuluh kali atasnya. " 2

$ Dengan mengucapkan shalawat, seorang hamba menjadi
terangkat sepuluh derajat, mendapat sepuluh kebaikan, dan
terhapus sepuluh kesalahannya. Rasulullah 6 bersabda,

&,Y

^ 
, t z tz

At J* ;:r-t J 6Y,p'JrL

- " lo . t
c-r[.>;: F- 2-S e4t) ,-tt-$;

" Fadhail Ash-Shslaqtu Wsssalam Ala Khairil Anam, hlm. 6.

')HR. Muslim (no. 408) dari Abu Hurairah,*;.
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"Barangsiapa mengucapkan sofu sholowat atasku, AIIah akan
memberikan sepuluh shalawat atasnya, menghapus sepuluh
kesalahannya, dan mengangkat sepuluh derajatnya." 1

Beliau b jugabersabda,

oq*'*"ya *IrtJ- * ati*'lG';i'c e,*A

"Siapapun dari umatku yang mengucap sofu shalowat atasku
dengan ikhlos dari hatinya, niscaya AIIah mengucapkan sepuluh
shalawat atasnya, mengangkatnya sepuluh derajat, menulis baginya
sepuluh kebaikan, dan menghapus sepuluh kesalahannya. " "

Nabi l# bersabda, "Jibril datang kepadaku dan berkafo, 'Wahai
Muhammad! Tidak relakah kamu jika setiap orang dari umatmu me-
ngucap shalawat atasmu, maka saya langsung mengucap sepuluh
kali shalawat atasnya; dan jika ia mengucap satu salam kepadamu,
maka saya juga langsung mengucap sepuluhsalam kepadanya!"'

* Jika seorang hamba mengucapkan shalawat dan salam atas
Nabi b, maka doanya lebih cepat terkabul. Rasulullah b bersabda,

*'t * h' ,,t 4,*;;.eL;;t; t":k
"Segala doa terhalangi (tidak dikabulkan) sampai dibarengi

dengan ucapan shalaw at atos Nobi M uhammad W" 
o

Dalam sebuah riwayat disebutkan, 'Nabi # pernah mendengar
seseorang yang berdoa tanpa memuji Allah dan tidak pula

"Shoh ih Nosc'i (no. 7296) & Shahih Al- J ami' (no. 6359) dari Anas bin Malik .g, .

''silsiloh Shahihah (no. 3360), Shahih At:targhib (no. 1659), dan Shohih Al-
Matjar Ar-Rabih (no. 837) dari Abu Dzar.# .

''shohih Noso'i (no. 7292) dari A6u Thalhah .
o'shohih AI-Jami' (no. 4523) & Si/si/oh Ash-Shohihah (no. 2035) dari Anas bin
MalikS.

ot*'F ^Z G|1 ,-t!*';" W J'3't oC-r'r}* W fr'r':
aa2t
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mengucap shalawat atasnya. Kemudian beliau berkata padanya,
Anda terlalu terburu-buru dalam berdoa.' Lalu beliau mengajarinya
cara berdoa yang benar. Pada kesempatan lainnya, beliau men-
dengar seseorang yang berdoa dengan memuji dan mengagungkan
Allah, juga mengucap shalawat serta salam atas Nabi. Maka berka-
talah beliau, "Berdoalah!Niscaya doamu dikabulkan. Dan mintalah,
niscaya anda diberi. " 1

S Jika kita mengucapkan shalawat dan salam atas Nabi dengan
menyertakan meminta wasilah (kedudukan yang tinggi) buat beliau,
atau menyertakannya dalam doa pagi-petang, maka shalawat itu
menjadi penyebab datangnya syafaat dari beliau buat diri kita.

Rasulullah # bersabda, "Barangsiapa saat mendengar adzan
mengucapkan doa ini,

t 'o ,6 / t
a;nl.r +l.ta-nJlj +L"rl l-L:.-. :fu(t aXtSt;'p:tsr ,.1' ','."r-g)t

.ta/

\'fi t -:.tlt tr;L-; \1w

'Ya AIIah! Rabb seruan yang sempurna dan Rabb shalat yang
akan ditegakkan, berikan kepada Nobi Muhammad wasilah
(kedudukan yang tinggi) dan fadhilah (keutamaan), serta berikan
pula kepadany a kedudukan mulia yang sudah Engkau janjikan pada-
nya.' Maka, dia pasti mendapat syat'aat (pertolongan)ku pada Hari
Kiamat.""

Nabi # bersabda, "Barangsiapa mengucapkan shalawat atasku
sepuluh kali di waktu pagidan sepuluh kalidiwaktu petang, niscaya
ia mendapatkan syafaatku pada hari Kiamat."'

" Shahih Abu D awud (no. 148 1 ) dan Sh oh ih A I -Musnad min Fadha' il Al-A' mal (no.
1209)dari Fadhalah bin Ubaid.$ .

''HR. Al-Bukhari (no. 614, 47 7g)dari Jabirbin Abdullah +.
''shahih Al-Jomi'(no. 6357) dan ShahihTarghib (no.232) dari Abu Darda' ^# .

a -/ -t -ttrll 'rjLlJl
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Nabi#bersabda,
!1t?

*'jr j,;ur t;-,
"Ucapkanlah shalawat atasku. Karena, ucapan shalawat itu

merupakan zakat (kesucian) bagi kalian, dan mintakan pula wasilah
( kedu dukan y an g tin ggi) b uatku." 1

$ Mengucapkan shalawat dan salam atas Nabi #, adalah sebab
sehingga Allah,i8 mengucapkan shalawat dan salam atasnya.

"Pada suatu hari Rasulullah # keluar menuju suatu tempat dan
saya mengikutinya. Beliau terus berjalan hingga sampai di sebuah
kebun kurma. Beliau bersujud di sana dengan sujud yang sangat
panjang, sampaisaya khawatir jangan-jangan beliau sudah mening-
gal dunia. Kemudian saya menghampiri beliau; (rupanya) beliau
mengangkat kepalanya. Beliau berkata, Ada apa denganmu, wahai
Abdurrahman?' Saya pun mengatakan apa yang terbesit dalam
pikiran saya. Lalu beliau berkata, 'Sesungguhnya Jibril$4\baru saja
berkata padaku, 'Wahai Muhammad! Allah telah berfirman padamu,
'Barangsiapa mengucapkan shalawat atasmu, niscaya Aku meng-
ucapkan shalawat atasnya. Dan barangsiapa mengucapkan salam
atasmu, niscayaAku mengucapkan salam pula atasnya." 2

$ Dengan shalawat dan salam yang diucapkan seorang hamba,
Allah $s mendatangkan kembali ruh Nabi Muhammad b untuk
menjawab setiap orang yang mengucapkan shalawat dan salam
atasnya.

Rasulullah # bersabda, "Tak ada seorang pun yang mengucap-
kan salam atasku, kecuali Allah mengembalikan ruh (nyawa)ku
untuk menjawab salamnya. "'

')Silsi/ah Ash -Shqhihah (no. 3268) dari Abu Hurairah i&.
')HR. Ahmad (1/191) & Al-Hakim (11222) dari Abdurrahman bin Auf +#.

Dishahihkan oleh Al-Hakim dan disetujui oleh Adz-Dzahabi. Lihat Ash-shohih
Al-Musnad min Fadhail AI -A' mal, no. 1 1 97 hlm. 533.

')Shohih Abu Dawud, no.2047; Shahih AI-Jami', no. 5679 ; Ash-Shahihoh, no.
2266 dari Abu Hurairah.*r.

;rlik':'tt|e ov * r!-*
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Nabik bersabda, "Perbanyaklah mengucap shalawat dan salam
atasku. Karena Allah telah mewakilkan padaku seorang Malaikat
yang selalu berada di kuburku. Jika salah seorang umatku meng-
ucapkan shalawat atasku, Malaikat itu berkata, 'Wahai Muhammad!
Sesungguhnya fulan bin fulan telah mengucapkan shalawat atasmu
saat ini." t

S Shalawat dan salam adalah penyebab datangnya kebaikan
dan keberkahan dalam majlis, sehingga orang-orang yang ber-
kumpul di dalamnya tidak mendapat kerugian pada hari Kiamat.
Rasuiullah b bersabda,

h'* J, tkt', 4/

r c9 -l----r-9 Lr

)l /-: rE,.ltf

'3t
L>'

l.IrAr

"Tidaklah suatu kaum duduk di majlis, kemudian mereka tidak
mengingat Allah & dan tidak pula mengucap shalawat ofos Rosu-
Iullah, kecuali hal ttu menjadi penyeselan mereka di Hari Kiamat." 2

Nabib bersabda, "Tidaklah suatu kaum duduk di dalam majlis,
kemudian mereka tidak mengingat Allah .9& dan tidak pula meng-
ucap shalawat atas Nabi, kecuali mereka mendapat kerugian. Jika
Allah berkehendak, Dia akan menyiksa mereka atau mengampuni
mereka."'

S Dengan mengucap shalawat dan salam, maka hilanglah
julukan bakhil dari seorang hamba.

Rasulullah b bersabda,

')HR. Ad-Dailami (1/1/31) dan Al-Bukhari dalam At-Tarikh (3121416) dari Abu

Bakar,*. Dihasankan Al-Albani +s dalam Silsiloh Ash-S hohihoh (no. 153).

''silsilqh Ash - Shahihah (no. 7 6,80) dari Abu Hurairah .&.

''shchihTirmidzi(no.3380)danSi/silahAsh-Shahihah (no.74)dariAbulshaq4.

I.
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,*"Ja *i+ -'fi a q$.1*;ir

"Orang pelit adalah seseorang yang namaku disebut di

hadapannya, tapi ia tak mau mengucap shalawat afosku. " 
t

S Mengucap shalawat atas Nabi # menyebabkan seseorang

masuk Surga, dan juga membuat seseorang terselamatkan dari doa
burukNabi w kepada orang-orang yang disebutkan sepertidi bawah
ini. Rasulullah b bersabda, "Celakalah jiwa seseorang, jika namaku
disebut di hadapannya, tapi tak mau mengucap shalawat atasku.

Celakalah jiwa seseorang, jika bulan Ramadhan datang padanya

kemudian pergi, tapi ia belum juga diampuni. Dan celakalah sese-

orang, jika ia mendapati kedua orang tuanya di waktu tua, tapi ia
tidak masuk Surga (karena tidak berbakti kepada untuk
keduanya)"t

Nabi @ bersabda,

*.._F;,il,Atd7
"Barangsiapa lalai dari mengucapkan shalawat atasku, maka ia

berada pada jalan yang salah untuk menujuSurgc. " '

# Mengucapkan shalawat dan salam pada hari Jum'at
mempunyai keutamaan khusus.

Rasulullah # bersabda, "Sesungguhnya Allah memiliki bebe-
rapa Malaikat yang terbang kesana kemari di muka bumi. Mereka

"shohih Tirmidzi (no. 3546) dan Shohih Al-Jami' (no. 2878) dari Ali bin Abi
Thalib-da.

''shahihTirmidzi (no. 3545) dari Abu Hurairah.*;.
''silsiloh Ash -Shahihah (no.2237) dari Abu Hurairah .*;.

&ir e.+



selalu menyampaikan padaku ucapan salam yang diucapkan
umatku." 1

Nabi# bersabda,

.L #'€Jri''ti'J' | -k' : (+,s ; 6u'{, (., } S ; }'u't

'Jangan menjadikan rumah kalian seperti kuburan. Jangan pula
menjadikan kuburanku sebagai'Ied (hari Raya). Dan ucapkanlah
shalawat atasku, karena shalawat kalian sampai padaku di manapun

kalianberada."'

Nabi # bersabda, "Sesungguhnya harikalian yang paling afdhal
(utama) adalah hariJum'at. Di hari itu Adam diciptakan, di hari itu
pula ia diwafatkan. Di hari itu terdapat tiupan sangkakala, dan di hari
itu juga para manusia akan dibangkitkan. Maka, perbanyaklah
mengucap shalawat atasku, karena setiap shalawat kalian akan

disampaikan padaku." Para Sahabat bertanya, "Wahai Rasulullah!
Bagaimana shalawat kami disampaikan kepada anda, padahal diri
anda sudah hancur menjadi tanah?" Beliau menjawab, "Sesungguh-
nya Allah ,€ mengharamkan bumi untuk memakan jasad para Nabi

M."t
S Ucapan shalawat dan salam kita kepada Nabi # bisa

menyucikan jiwa kita. Rasulullah b bersabda,

"(Jcapkan shalawat atasku, karena shalawat kalian adalah zakat

''shohih Tirmidzi (no.3600), Shshih Al-Jqmi' (no.2173), dan Shohih Al-Matjar
Ar-Rabih (no. 840) dari Abdullah bin Mas'ud,4..

"t Shahih Abu D aw ud (no. 2042\ dan Sh oh ih A l- J ami' (no. 7 226) dari Abu Hurairah

''shohih Abu Dawud (no.2042), Shohih Noso'i (no. 1373), Shohih lb,u Moiah
(no. 896 ), dan Ash -Sh ahihah (no. 7527 ) dari Aus bin Aus .S.

'+ j\ ;?tt t 7-', E ik': "JL E* r,i "JL fj:"
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(kesucian) bagi jiwa kalian. Dan mintakon u.rosiloh buatku kepada

Allah." t

# Siapapun yang bershalawat atas Nabi &, maka para

Malaikat senantiasa mengucapkan shalawat atasnya. Rasulullah b
bersabda,

'"tt 
J:" t, de p K);), )'i"lit:,'Jt ,)* a

"Barangsiapa mengucapkan shalawat atasku, maka para

Malaikat senantiasa mengucapkan shalawat atasnya selama ia

m en gu capkan shal aw et itu." 
2

Saat Seseorang Harus Mengucapkan Shalawat atas Nabi
wt

Para ulama menyebutkan beberapa situasi dan kondisi yang
mengharuskan kita untuk mengucapkan shalawat dan salam atas

Nabi Muhammad #. Di antaranya yaitu:

1. Saat kita mengerjakan shalat, tepatnya di akhir fosyohud. Baik
tasyahudouol maupun fosyohudokhir, juga di akhirqunut.

2. Saat kita mengerjakan shalat jenazah, yaitu pada bacaan setelah
takbir yang kedua.

3. Dalam khutbah Jum'at, khutbah dua hari hari raya, khutbah
shalat Istisqa', dan lain sebagainya.

4. Setelah adzan,saat mendengar iqomat, dan saatberdoakepada
Allah.

5. Saat masuk dan keluar masjid.

')silsiloh Ash -Shahihah (no. 3268).
')HR. Ahmad dan lbnu Majah dengan sanad shahih, seperti dalam Al-Motjar Ar-
Robih (no. 843) dari Amirbin Rabi' ah 4;.

u Shshihul Adzkar hal. 65-66, Fadhoil Ash-Shaloatu Wossolom ' AIa Khoiril Anom,
hlm.24-25.
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6. Ketika sedang berkumpul dalam sebuah majlis dan sebelum
berpencar dari majlis tersebut.

7. Saat mendengar nama beliau b disebut, juga saat kita menulis
namabeliaub.

8. Saat menyampaikan materi, kajian, atau mata kuliah, baik di
awal maupun di akhir pelajaran.

9. Ketika kita membaca dzikir pagi-petang, yaitu saat memulaidan
mengakhirinya.

10. Pada hariJum'at.

Cara Mengucapkan Shalawat dan Salam atas Nabi ffi

S Diantaranya,

,eG\.)\ ,-k't,'"i,(;r*'4't3 oLJ )\,*jF JL'k 4l
e, ;\,*'-s'rt; c{lLJ )1,*'t # e't) ru"&,,V V :4\

W :^; .t:f;iut e eGt-)t *',
"Ya Allah! Semoga Engkau melimpahkan rahmat ofos

Muhammad dan keluarganya, sebagaimana Engkau melimpahkan
rahmat atas Ibrahim dan keluargonyo; sesungguhnya Engkau Maha
Terpuji lagi Maha Mulia. Ya AIIah! Berilah berkah kepada Muham-
mad dan keluarganya, sebagaimana Engkau memberi berkah
kepada lbrahim dan keluarganya di alam semesta; sesungguhnya
Engkau Maha Tbrpuji lagi Maha Mulie. "'

&!rr]?Gtr)t e'-Jb C i,!', y(:':(: F ttk'"A,
\*1"+ ei\et;,r)\ Jt'c^r'rq C ir!', ryG;t #

')HR. Al-Bukhari (no.3370)dan Muslim (no.405) dari Ka'ab bin 'Ujrah.+.
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"Ya Allah! Semoga Engkau limpahkan rahmat atas Muhammad,
para isfri, dan semua keturunannya, sebagaimana Engkau
melimpahkan rahmat kepada keluarga lbrahim. Dan berkahilah
Muhammad beserta para istri dan keturunannye, sebagaimana Eng-
kau memberkahi keluarga lbrahim; sesungguhnya Engkau Maha
Ter p uj i I agi Maha M ulia. "'

t.tt6. t ' - / ,, t t. t t t,,

# ,V !].1,r4|.\ J,e';-)-pK ,il,ytJ !* F ,rVJ- r*tJ'

CG\)l' t r+G\,* 6'ri K >LJJ )ir
"Ya Allah! SemogaEngkau limpahkan rahmat atasMuhammad,

hamba don Rosul-Mu, seperti Engkau melimpahkan rahmat atas
Ibrahim. Dan berilah berkah kepada Muhammad dan keluarganya,
seperti Engkau memberkahi lbrahim dan keluarganya." t

"Ya Allah! Semoga Engkau limpahkan rahmat atasMuhammad,
seorong Nobi yang ummi (buta huruf), juga atas keluarganya, seperti
Engkau melimpahkan rahmat atas lbrahim dan keluarganya. Dan
berkahilah Muhamma4 Nobi yang umm\ juga atas keluarganya,
seperti Engkau melimpahkan berkah kepada lbrahim dan keluarga-
nyo. Ses u n gguhny a Engkau M aha Terpuj i lagi M aha Mu lio. "'

"HR. Al-Bukhari (no. 6360) dan Muslim (no. 407) dari Abu Humaid As-Sa'idi :Cp .

''HR. Al-Bukhari (no. 6358) dari Abu Said Al-Khudri.# .

''HR. Abu Dawud (no. 9181) dari Abdullah bin Mas'ud Al-Anshari.#. Dishahihkan
Al-Albani a,jgdalam Shohih Al-Jami' (no. 683), Shohih AbiDswud (no. 98), dan
Shahih Ibnu Maj ah (no. 7 1 1 ).
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BffGIRN V

btiShfar
(flleminta flmpun)

A. Istighfar (Minta Ampun)
Waktu-Waktu Kita Dianjurkan Ber-lstighf ar
Adab dalam BerJstighfar
Hal-Hal yang Membuat lstighfar dan Doa
Tertolak
Amalan-Amalan yang Berfungsi Sebagai
lstighfar

B. Keutamaan Istighfar
Keutama an Istighfar dalam Al-Qur' an
Keutama an Istighfar dalam As-Sunnah

C. Lafazh -Lafazh lstighfar
Lafazh lstighfar dalam Al-Qur'an
Lafazh Istighfar dalam fu-Sunnah

Doa-Doa Istighfar yang Sunnah
Diucapkan pada Waktu Tertentu
Doa-Doa Istighfar yang Diucapkan



Kapan Saja, Tanpa Ada Keterkaitan
dengan Waktu

D oa M aghf ir ah ( Pe ngampunan )

Doa Kesukseson (Aufaqud Du'a)



BRGIRN V

btifhfar
(Illeminta flmpun)

lstight'ar adalah memohon kepada Allah agar dosa seorang

hamba diampuni, ditutupi, dan dimaafkan. Ada sebuah riwayat dari
Fudhail bin'lyadz'#E . lamengatakan,

;*,'t(i' i"i tlqt^r ,'u+'
"lstighfar (meminta ampun) tanpa meninggalkan perbuatan

dosa adalah taubat orang-orang pendusta."

Sedangkan Rabi'ah Al-Adawiyyah berkata, "lstight'ar kita
memerluka n istight'ar yang sangat banyak. " 

t

Hasan Al-Bashri 4!15 berkata pula mengenai istighfar, "Wahai
manusia! Perbanyaklah isfigh/or dalam rumah, saat hendak makan,
di jalan-jalan, di pasar-pasar, di majlis-majlis, dan di manapun kalian
berada. Karena kalian tidak pernah tahu, kapan ampunan dari Allah
(maghfirah) itu diturunkan. "'

Luqman Al-Hakim berkata kepada anaknya, "Wahai putraku!

Biasakan lidahmu untuk mengatakan,

't Ad-Dzikru fil Qul ani AI-Karim uro As-Su nnah Al-Muthahharah, hlm. 729.

'tAd-Du'a' wa Fadhluh, Abduilah Siraj, hlm. 263.



t r .t 'o | 0 -., !/ltl

G. f'g+t'
'Ya Allah, ampunilah oku', karena Allah mempunyai waktu-

waktu yang Dia tak pernah menolak doa orang yang meminta." 
1

Waktu-Waktu Kita Dianjurkan BetJstighf arz

1. Waktusahur.
2. Padasaat sepertiga malam yang terakhir'

3. Ketika sedang mengerjakan shalat dan sesudahnya. Yaitu, saat

berdoa istiJtiht, waktu antara tasyahud dan salam, ketika

sedangbersujud,ketikadudukdiantaraduasujud,danketika
hendak mengakhiri shalat.

4. Ketika hendali mengakhiri sebuah perkumpulan atau majlis'

5. Ketika keluar darikamar mandi dan WC'

6. Ketika sedang mengerjakan ibadah haji'

7 .Kelikasedang sekarat, atau hampir meninggaldunia'

8. Setelah mengerjakan suatu perbuatan dosa'

9. Saat terjadi gerhana bulan dan matahari'

10. Saat terjaga di waktu malam di atas tempat tidur'

1 1. Saat bangun malam untuk shalat tahajjud'

Adab dalam Bet-istighf ar

seorang muslim harus berkemauan keras, dan berteguh hati

dalam memohon ampun kepada Allah. Rasulullah liB bersabda,

"Janganlah seseorang dari kalian mengatakan,

'llbid, hlm.263.

" AI -l stighf ar,Musthafa Al-Adawi, hlm. 1 1 0, 1 2 0'

'lOou iitjtonadalah doa yang dibaca setelah takbiratul ihram , sebelu m to'awwudz,

basmalah,dan Al-Fotihoh. (Pen' )
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'.+''ul, C'*t'"4t
"Ya Allah! Ampunilah aku jikaEngkau menghendoki." Hendak-

lah setiap kalian berkemauan keras dalam memohon, karena tak ada
seorang pun yang mernaksa-Nya. " t

Hal-Halyang Membuatlstighfar dan Doa Ditolak

Di antaranya adalah:
1. Perbuatan syirik kepada Allah,€.
2. Permusuhan dan pertikaian sesama kaum muslimin.
3. Memakan barang-barang haram.
4. Terang-terangan dalam berbuatdosa. 2

Am alan-Amalan yan g Berfu n gsi Sebagai I stighf ar

* Keimanan yang teguh kepada Allah tk, dengan mengikhlas-
kan segala amalan buat-Nya, juga segala bentuk amalshalih secara
umum.

Allah iHberfirman,

(s\*;iti+; rl"cLtAi\;*G')\;v *ii ai *,
"Allah telah menjanjikan kepada orang-orang yang beriman dan

beramal shalih, (bahwa) untuk mereka ampunan dan pahala yang
besar." (QS. Al-Maidah: 9)

"HR. Al-Bukhari dalam A l -Fath (7 I 1 739 ) dan Muslim (77 1 3854) dari Abu Hurairah

'' Al - I sti ghfi ar, hlm. 9 7,92 .



"Maka orang-orang yang beriman dan mengeriakan amal-amal
shalih, bagi mereka ampunan dan rizki yang mulia." (QS. Al-Hajj: 50)

S Mengerjakan wudhu. Rasulullah iF bersabda, "Jika seorang

hamba muslim atau mukmin membasuh wajah, keluarlah segala

kesalahan akibat pandangan kedua matanya bersama jatuhnya air,

atau jatuhnya tetesan airterakhir. Jika dia membasuh kedua tangan-
nya, keluarlah segala kesalahan yang diperbuat kedua tangannya
bersama jatuhnya air, atau jatuhnya tetesan air terakhir. Dan jika ia
membasuh kedua kakinya, keluarlah segala kesalahan yang diper-

buat kakinya bersama jatuhnya air wudhu, atau jatuhnya tetesan

terakhir dari air wudhu tersebut, sampai ia keluar (setelah menger-
jakan wudhu) sebagai seorang yang suci dari dosa-dosa. " t

S Mengerjakan shalat. Rasulullah # bersabda,

4li"A;i;ir -tiAt
"Sholof lima waktu dan Jum'at yang satu ke Jum'at lainnya,

adalah penebus segala dosa yang teriadi di antara keduanya, selama

seor an g hamb a tidak tertutupi o I eh dosa-doso b e sar. "'

Beliau jugabersabda,

o'r', W,rtt'l,;;', \Li:rLl *r.'r;J t 'di ,g 'rLlr i6|#
^:+t A.'tt Li')

" Banyaklah mengerjakan suiud kepada Attah. lngattai! Tidaklah

engkau mengerjakon sofu sujud kepada-Nya, kecuali AIIah akan

mengangkatmu sofu derajat dan menghapuskan dosamu sotu

kesalahan."t

')HR. Muslim (no.2M) dari Abu Hurairah r,.,.

'rHR. Muslim (no. 233)dariAbu Hurairah.+.
')HR. Muslim (no. 488) dari Tsauban .+.

;(Kt'j^X t,
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Nabi # bersabda, "Jika sang imam mengucapkan,

l,^-;,:.rt, -'Allah mendengar siapapun yang memuji-Nya', maka
katakanlah,

l=ir ui (, &t
'Ya Allah Rabb kami, bagi-Mulah segala puji.' Karena, siapapun

yang ucapannya bersamaan dengan ucapan Malaikat, niscaya
segala dosa yang terdahulu akan diampuni." 1

Nabi # bersabda, "Tidaklah seorang hamba berbuat dosa,
kemudian berwudhu dengan sempurna, lalu bangkit mengerjakan
shalat dua rakaat dan meminta ampunan kepada Allah, kecualiAllah
mengampuninya." t

S Berpuasa dan bangun pada saat Loilotul Qadar untuk
beribadah.

Rasulullah B bersabda,

tt t'ts u t'p 6Gi:(G1 ,'t-;sr , {:iuV
" Barangsiapa bangun pada saat Lailatul Qadar karena keimanan

dan men cari p ahal a, ni scay a diamp uni doso -doson y a y an g lalu. "

64i: (G; ,:r1z-',

"Dan barangsiapa berpuasa Ramadhan karena iman dan
mencari pahala, niscaya diampuni dosa-dosanya yang lalu."'

''HR. Al-Bukhari dalam FothulBari (21382)dari Abu Hurairah 4;.
't Shahih Abu Dawud (no. 152 1) dari Ali bin Abi Thalib .&.

''HR. Al-Bukhari (no. 1901) dari Abu Hurairah .S.
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Beliau bbersabda,

iv'ti* C ti, * Cttst-,e.",ti ^tst 1; L*Li i'; ;;i+
'^fi j't;t'kjoi 

^isr ;' -*;iiir;e ,';.

"Berpuasa di hari Arafah; saya berharap kepada Atlah bahwa
puaso ini menghopus segola dosa pada setahun yang lalu dan
setahun yang akan datang. Sedangkan puoso hari Asyura' (sepuluh
Muharram), saya berharap kepada Allah puoso ini biso inenghapus
doso-doso setahun yang lalu."'

$ N{engerjakan ibadah haji dan umrah.
Rasulullah @ bersabda tentang keutamaan haji dan umrah,

ii'i''t, iF'&'r#"lr"u'; C {.r;
"Barangsiapa mengerjokan haji karena Allah, kemudian tidak

berkata kotor dan tidak pula berbuat dosa, niscaya ia kembali seperti
baru dilahirkan dari perut ibunya. " 

2

Nabi6bersabda,

ajr vr ir.- tt A'r;;,Ut c4:; e,ijk rrar ;1?*tt
"Antara u^ron yang satu dengan yang lain adalah O.nnhoru,

dosa di antara keduanya. Sedangkan haji mabrur, tiada balasan
b aginy a seloin S urgo. " 

3

Nabi 6 juga bersabda, "lkutilah haji dan umrah yang satu
dengan haji dan umrah yang lain. Karena, keduanya sangat berguna
untuk menghilangkan kemiskinan dan perbuatan dosa, seperti alat
peniup apiyang menghilangkan kotoran besi. "a

')HR. Muslim (no. 1162)dariAbu Qatadah.#.
''HR. Al-Bukhari (no. 1521) dari Abu Hurairah.4;.

''HR. Al-Bukhari (no. 1773).
o'Silsi/qh Ash-Shahihah (no. 1200) dan Shohih Al-Matjar Ar-Rabih (no. 487,488)

dari Abdullah bin Abbas dan Abdullah bin Mas'ud,#.
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$ Meninggal dunia (mati syahid) di jalan Allah d#. Allah ber-
firman yang artinya,"Dan, sungguh, kalau kamu gugur di jalan Allah
atau meninggal, tentulah ampunan Allah dan rahmat-Nyo lebih baik
(bagimu) daripada harta rampasan yang mereka kumpulkan " (QS.

Ali-lmran:157)

$ Banyak mengucapkan dzikir kepada Allah. Allah berfirman
yang artinya, "LakiJaki dan perempuan yang banyak mengingat
Allah (berdzikir), maka Allah telah menyediakan untuk mereka
ampunan dan pahala y ang besar." ( QS. Al-Ahzab : 35 )

* Bersabar atas segala bencana, musibah, dan malapetaka
yangmenimpa.

Rasulullah iiB bersabda,

ir" r;llt e- C \' 1 sii \ s l r't', 7 \', *' r't', / 67ar |-i" c

iU,V ae.fitF vli-rr.:tt

"Tidaklah seorang muslim tertimpa kepayahan, bencana, kege-
Iisahan, kesedihan, gangguan, dan malapetaka, sampai duri yang
mengenainya, kecuali Allah menghapus segolo kesalahannya de-
nganhalitu."'

S Memaafkan orang lain dan melupakan kesalahan mereka.
Allah $d berfirman yang artinya, "Hendaklah mereka memaaf-

kan dan berlapang dada. Apakah kalian tidok ingin jika Allah
mengampuni kalian? lngatlah! Allah adalah Maha Pengampun lagi
Maha Penyayang." (QS. An-Nuur: 22)

"HR. Al-Bukhari (no. 5647,5642) dari Abu Said Al-Khudri..s dan Abu Hurairah,,S.
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Keutamaanlstighfar

I. Keutama an lstighfar dalam Al-Qur'an
Dengan istighfar seseorang akan mendapatkan ridha dariAllah

yang Maha Penyayang. Ia membuat setan benci dan jauh darinya.
Dengan istighJar pula, rizki, harta, anak-anak, dan furunnya hujan
menjadi semakin banyak dan melimpah ruah. Juga dengan istight'ar,
suafu kaum menjadi kuat. Mereka selalu diliputi rahmat, serta bisa
selamat dari siksa api Neraka di Akhirat kelak. Dalil-dalilnya adalah:

A.lstighfar adalah penyebab datangnya rizki, banyaknya harta
dan anak-anak. Allah.98 berfirman yang artinya, "Mohonlah ampun
kep ada TUh an kal i an. Ses u n ggu h ny a D i a M ah a Pen gamp un. Niscay o

Dia akan mengirimitan hujan lebat kepada kalian, membanyakkan
harta dan anak-anak kalian, mengadakan kebun-kebun, dan
men gadakan pul a untuk kalian sungoi-sungoi. " ( QS. Nuh : 1 0- 1 2 )

"Hendaklah kalian meminta ampun kepada Tuhan kalian dan
bertaubat kepada-Nya. Jika kalian mengerjakan hal itu, niscaya Dia
memberi kenikmatan terus-menerus kepada kalian sampai datang
waldu yang ditentukan. Dia juga akan memberi setiap orang yang
m emp uny ai keutamaan, b al asan keutam aanny a. " ( QS. Huu d : 53 )

B. Dengan istigh/or, hujan deras akan turun dan kekuatan
menjadibertambah.

Allah .!8 berfirman yang artinya, "Hai kaumku, mohonlah
ampun kepadaTuhan kolian, Ialu bertobatlah kepado-Ngo. Niscoyo
Dia menurunkan hujan yang sangat deras afos kalian, iuga
m enamb ahkan kekuatan kep ada kek u atan kal ian." ( QS. Hu ud : 52 )

C.lstighfar adalah penyebab datangnya rahmat, ampunan, dan
keselamatan dari api Neraka.

Allah ,* berfirman yang artinya, "Barangsiapa mengerjakan
kejahatan dan menganiaya dirinya, kemudian memohon ampun
kepada AIIah, niscaya ia mendapati AIIah Maha Pengampun lagi
Maha Penyayang. " (QS. An-Nisa' : 1 10)
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"Katakanlah, 'Hai hamba-hamba-Ku yang melampaui batas
terhadap diri mereka sendiri, janganlah kalian berputus asa dari
rahmat Allah. Sesungguhnya Allah mengampuni semua dosa-dosa.
Sesungguhnyc Dialah Yang Maha Pengampun lagi Maha
Penyayang. " (QS. Az-Zumar: 53)

"Dan orang-orang yang apabila mengerjakan perbuatan keji
atau menganiaya diri sendiri, lalu mereka segera ingatkepada Allah,
lalu memohon ampun terhadap doso-doso mereka. Dan siapa lagi
yang bisa mengampuni dosa selain dari Allah? Mereka juga tidak
meneruskan perbuatan kejinya itu, sedang mereka mengetahui.
Mereka itulah yang mendapatkan ampunan dari Rabb mereka, dan
Surgo yang di bawahnya mengalir sungoi-sungal Mereka kekal di
dalamnya. ltulah sebaik-baik balasan bagi orang-orang yang
beramal" (QS. AliImran: 135-136)

"Dan Allah sekali-kali tidak akan mengadzab mereka, sedang
kamu berada di antara mereka. Dan tidaklah (pula) Allah akan
mengadzab mereka, sedang mereka meminta ampun." (QS. Al-
Anfal:33)

"Dan mohonlah ampunan kepada Allah; sesungguhnya Allah
M aha Pen gamp un I agi M ah a Peny ay an 9. " ( QS. Al-Muzzamm il : 2 0 )

II. Keutamaan Isfigh/or dalam As-Sunnah
S Keutamaan tauhid, jika dibarengi dengan istighfar. Rasulullah

b bersabda, "Wahai anak Adam! Jika kamu senantiasa berdoa dan
mengharap pada-Ku, pasti Kuampuni segala dosamu dan Aku tak
peduli. Wahai anak Adam! Jika dosa-dosamu sampaimenjulang ke
awan di langit, kemudian kamu memohon ampun pada-Ku, niscaya
Kuampuni segala dosamu dan Aku tak peduli. Wahai anak Adam!
Jika kamu datang pada-Ku dengan kesalahan sepenuh bumi, tapi
kamu menghadap pada-Ku tanpa dosa syirik sedikit pun, pastiAku
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beri ampun sepenuh bumipula. " t

* Hilangnya seluruh dosa seoran g hamba, j ika dia ber istighf ar .

Rasulullah b bersabda, "Demi Dzat Yang jiwaku ada dalam
genggaman-Nya! Sekiranya kalian tidak berbuatdosa, pastilah Allah
,€ menghilangkan kalian semua, kemudian mendatangkan suatu
kaum yang berbuat dosa dan memohon ampun kepada Allah, lalu
Dia mengampuni mereka. "'

Nabi # bersabda, "Barangsiapa mengucapkan,

'Soyo memohon ampun kepada Allah, Rabb yang tiada
sesembahan yang haq selain Dia, Yang Maha Hidup danYang selalu
mengurus makhluk, dan saya juga bertaubat pada-lVyo', niscaya
dosa-dosanyaAku ampuni meski ia sudah melarikan diri dari medan
perang."'

Rasulullah ** bersabda, "Setan berkata, 'Demi keagungan-Mu,
wahai Rabbt Saya akan senantiasa menjerumuskan hamba-Mu
selama nyawa mereka melekat di jasadnya.' Maka Allah $8
menjawab, "Demi keagungan dan kemuliaan-Ku! Soyo senontiasa
mengampuni mereka selama mereka meminta ampun kepada-Ku." n

"silsiloh Ash-Shahihqh (no. 127) dan Shahih Tirmidzi (no. 3540) dan Shohih A/-
Matjar Ar-Rabih (no.700) dari Anas bin Malik ,$.

')HR. Muslim (no.2749) dariAbu Hurairah.S.
''shahih AbuDowud (no. 1517) dan Shahih Tirmidzi (no.3577) dari Bilalbin Yasar
binZaid+$.

o)HR. Ahmad (3/29) dari Abu Mas'ud,+;. Dishahihkan Al-Albani +jg dalam Silsi/oh
Ash-Shahihoh (no. 104).

,r'.toto
qJI .-,""ii, .'JJr i Ar'-* )l LJI y
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# Keutamaan banyak ber-istighfar.
Rasulullah #bersabda,

i F i rit+t u.i*-,..-c'd Gj t,J'*
"sungguh beruntung seseorang Uonn mendapati bangak

istighfar dalam lembaran amalnya (padaHariKiamat)." 1

"Barangsiapa ingin bahagia saat melihat lembaran amalnya,
hendaklah ia memperbany ak istighf ar." 2

t'',';#'r';si 
iti e * -'f(,li,r ;r.tr ,l aL0),

"Demi Allah! Soyo selalu memohon ampun kepada Allah dan
b ertaub at p ada-N y a l ebih dari tuj uh p ul uh kal i dal am sehar i." 3

;"r iV ipi eli,r lEv ;it * "c: ^-t
"Sesungguhnya hati soyo biso lalai. Karena itu, saya beristighfar

kepada AIIah sebanyak serof us kali dalam setiap harinya." a

Dalam sebuah riwayat, disebutkan, "Sungguh! Kami telah
menghitung ucapan Rasulullah @ dalam satu majlis. Beliau #
mengucapkan,

')shohih Al-Jomi'(no. 3970), Silsiloh Ash-Shahihoh (no. 2299), dan Al-Misykoh
( no. 2356 ) Shahih AI -M atj ar Ar-Rabih ( no. 83 1 ) dari Abdullah bin Busr,&.

'rsilsiloh Ash - Sh ahih ah (no. 2299) dari Zubair bin Al-'Awwam .& .

''HR. Al-Bukhari (no. 6307) dariAbu Hurairah.#.
n)HR. Muslim (no.27021dari Abu Burdah bin Al-AgharAl-Muzani.#.

)a, ." / a , /. .or*i rJl .-l a,/
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I'o ! o I o .,r

'- S G. r-9t 9:
,Wahai Rabb-kul Ampunilah aku dan berilah taubat padaku.

Sesungguh nya Engkau Maha Menerima Taubat lagi Maha Pengasih',

sebanyak seratus kali. " 
1

Rasulullah#bersabda.,. c .

;'; uV 
iA, e'-";, ;y I' if r,fj uitt rf1t"

"Wahai para manusia! Bertaubatlah kepada Allah, karena saya

selalu bertaubat kepada Allah seratus kali dalam sehari." 
2

"Tidaklah saya berada di pagi hari, kecuali saya minta ampun

kepadaAllah pada saat itu sebanyakseratuskali." 
3

ac )4'i'r /"i"f"r.-i hr ,-s oV'-i;t q'A';ILt ,,
"Barangsiapa memintakan ampun buat kaum mukminin dan

mukminah, niscaya Atlah menulis kebaikan baginya untuk setiap

mukmin dan mukminah yang ia mintakan ampLtn." 
n

s Keutamaan istighfar, dan bahwasanya Allah senantiasa

menerima taubat seorang hamba, meski dosanya terus berulang.

"Dari Abu Hurairah "&, dariNabi liB dalam sebuah hadits yang

beliau riwayatkan dari Robb-nya. Dia berfirman, "Ada seorang

hamba yang berbuat dosa, Ialu berkata,

"Shohih Abu Dawud (no. 1516) dan Silsiloh Ash-shohihoh (no. 556) dari

AbdullahbinUmar H.
z'HR. Muslim (412075) dari Abdullah bin Umar @ .

')Silsiloh Ash -Shahihsh (no. 1600) dari Said bin Abi Burdah + '
n)HR. Ath:fhabrani dalam AI-Kabir dan Al-Haitsami dalam AI-Mojma' (LO12IO)

dari Abu Said Al-Khudri +. Lihat Sh oh i h AI-Ma' tsur, hlm' 73.

rr;l '-tlrAt Ui e:t,;;
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'Ya AIIah! Ampunilah dosoku.' Maka berkatalah Allah Tabaraka
waTa'ala, Hamba-Ku telah berbuat doso. la tahu bahwa ia mempu-
nyai Rabb yang mengampuni dosa dan memaat'kannya.'

Kemudian ia kembali berbuat doso don berkata,

,4t C'not -''.1'4i

'Wahai Rabb! Ampunilah dosoku.' Maka Allah M berkata,
Hamba-Ku kembali berbuat dosa. la tahu bahwa ia mempunyai Rabb
yang mengampuni dosa dan memaafkannya.'

Kemudian ia kemb ali b erbuat doso don berkata,

'Wahai Rabb! Ampunilah dosaku.' Maka Allah il:s berkata,
'Hamba-Ku kembali berbuat dosa. la tahu bahwa ia mempunyai
Rabb yang mengampuni doso don memaat'kannya. Kerjakan apa
saj a y ang kamu kehendaki, karena Aku tel ah mengampunimu' ."'

* Keutamaan menyesali dan bertaubat dari perbuatan dosa.
Rasulullah B bersabda, "Sesungguhnya jika seorang hamba mela-
kukan suatu kesalahan, maka dalam hatinya tercetak satu noda hi-
tam. Jika dia meninggalkan dosa itu, beristighfar, dan bertaubat
kepada Allah, maka hatinya menjadi putih bersih. Tapi jika ia
mengulangi perbuatan dosanya, maka noda hitam itu semakin
ditambahkan pada hatinya, hingga menghitamkan seluruh hatinya.
Noda itulah yang bernama Ar-Raant, yang disebutkan Allah dalam
firman-Nya,

r&-t;tt 6"r*r" & ul'Jl::ir.

"Maksudnya, terus mengampuni selama sang hamba memohon ampun dari
setiap dosanya .

')HR. Muslim (no. 27 58lr dari Abu Hurairah .+.
'tAr-raan adalah bercak hitam yang menutupi seluruh hati, hingga hati itu tak dapat
menerima kebenaran.

,4t C'f't-"#l

-t(5 IJ.".*t +ti)(J.
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"sekali-kali tidak! Tapi bercak hitam itulah yang menutupi hati

mereka, akibat perbuatan dosa yang mereka keriakan'" (QS. Al-

Muthaffifin: 14)'

# Allah 0# sangat gembira dengan taubat seorang hamba dan

menerimanya, jika ia bertaubat sebelum nyawa sampai di

tenggorokannya.
Rasulullah # bersabda, "Seorang mukmin saat melihat per-

buatan dosanya, ia seolah-olah ia sedang duduk dibawah gunung.

Ia sangat takut jika gunung itu tiba-tiba menjatuhinya. Tapi, seorang

ahli maksiat, saat melihat dosa-dosa yang ia perbuat, ia menganggap

dosa-dosa itu seperti lalat kecilyang hinggap di hidungnya, kemu-

dian ia menghalaunya begitu saja."
Kemudian Rasulullah iis meneruskan, "sungguh! Allah lebih

bergembira dengan taubat seorang hamba, dibanding seorang lelaki

yang singgah disuatu tempat yang membinasakan. Ia bersama ken-

daraannya, di mana bekalmakanan dan minumannya ada di ken-

daraan itu. Kemudian ia tidur sebentar. Saat terbangun, kenda-

raannya telah hilang, hingga ia kepanasan dan kehausan. Lalu ia
berkata kepada dirinya, 'Lebih baik aku kembalike tempatku tadi.' Ia

kembali ke tempat semula lalu tidur, dan ketika mengangkat

kepalanya, rupanya kendaraan itu sudah ada di sampingnya.'"'

Rasulullah @bersabda,

"shohih Tirmidzi (no. 3334) dari Abu Hurairah .s .

2)Rasulullah d* menggambarkan bahwa kegembiraan'orang yang menemukan

kembali kendaraannya, tidaklah seberapa dibanding kegembiraan Allah saat

melihat hamba-Nya bertaubat kepada-Nya. (pen.)
.,HR. Al-Bukhari (no. 6308) dariAbdullah bin Mas'ud $; lihat jugaAsh-shohihul

Musnad (no. 1 182 ) dan Shohih A l'Matj ar Ar'Robih (no' 1 16 1 )'
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6Gsr\yr;b.'f +i *;.r-;r n
"Sungguh! Kegembiraan Allah terhadap taubat salah seorang di

antara kalian adalah lebih besar, dibanding kegembiraan salah seo-
rang di antara kalian yang kembali menemukan kendaraannya
setel ah kehil an ganny a. "'

Beliauh jugabersabda,

"Sesungguhnya Allah senonfioso menerima taubat hamba,
selagi ngawanya belum sampai di tenggorokan." 2

S Keutamaan taubat yang benar.
Rasulullah & bersabda, "Dari Imran bin Hushain &, bahwa

seorang wanita dari suku Juhainah datang kepada Nabi dalam
keadaan hamilkarena zina. Ia berkata kepada beliau, 'Wahai Nabi
Allah! Saya telah melakukan suatu perbuatan dosa (zina), maka
hukumlah saya.' Kemudian Rasulullah # memanggil wali sang
wanita dan berkata padanya, 'Perlakukan wanita ini dengan baik!
Jika bayinya lahir, bawalah ia kembali padaku.' Wali itu melaksa-
nakan perintah Rasulullah 6. Ketika bayinya lahir, wanita itu dida-
tangkan kepada Rasulullah b.

Kemudian Nabi # memerintahkannya. Maka ia mempererat
bajunya (agar tak terlihat auratnya saat dirajam), dan dirajamlah
wan ita tersebut. Setelah itu, beliau menshalati jenazahnya.

Umar bin Khaththab 4a berkata, 'Wahai Nabi Allah! Kenapa
anda menyalati wanita yang berzina ini.' Beliau menjawab, 'Wahai
Umar! Wanita ini telah bertaubat dengan benar. Jika taubatnya
dibagi atas tujuh puluh orang penduduk Madinah, pasticukup buat
mereka semua. Pernahkah kamu melihat sebuah taubat yang lebih

'lshohih Tirmidzi (no.3538) dari Abu Hurairah i{s .

"shahih Tirmidzi (no. 3537) & Shohih Ibnu Mojah (no. 32t49) dari Abdullah bin
Umar+*i.

'j'i t tl *llr "^;; ,P drr Lt
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baik dari wanita yang rela mengorbankan nyawanya demi Allah
,):;;2"1

"DariAbu Said Al-Khudri+*s berkata, "Dahulu kala di Bani Israil
terdapat seorang lelaki yang telah membunuh sembilan puluh
sembilan orang. Kemudian ia mencari seseorang (untuk bertaubat),
dan akhirnya ia bertemu seorang rahib. Ia bertanya, 'Adakah taubat
bagiku'Sang rahib berkata, 'Tidak!'Orang itu langsung membunuh
sang rahib.

Ia kembali bertanya, dan seseorang berkata padanya,
'Datangilah desa ini!' Kemudian ia keburu meninggaldengan dada
menghadap desa tersebut. Maka, bertikailah Malaikat rahmat
dengan Malaikat adzab karenanya.

Lalu Allah memerintahkan kepada bumi (tanah) untuk
mendekat dan memerintah bumi (tanah) yang lain untuk menjauh.
Kemudian Dia berfirman kepada dua Malaikat yang berselisih itu,
'Ukurlah kedua tanah ini.' Setelah diukur, rupanya ia berada lebih
dekat sattr syibl dengan daerah yang baik. Maka, Allah pun
mengampuninya." 3

S Allah senantiasa membuka pintu taubat dan ampunan
sepanjangsiangmalam.

Rasulullah # bersabda,

-A .,VI\,iU aX-, ,6,',,r: -,L 
rSnu.i:.^;" 

u::" J;'t'*
Ar-di#t&,j;,F

"Sesungguhnya Allah & senantiasa membuka Tangan-Nyo di
waktu malam untuk memberi taubat orang-orang yang berbuat dosa
di waktu siong dan senantiasa membukaTangan-Ngo di waldu siang

')HR. Muslim (no. 1696) dan Shahih Abu Dawud (no. 4379) dari Imran bin
Hushainl#.

z)Satusyibradalah jarak antara ibu jari dengan jari kelingking.
')HR. Al-Bukhari (no. 3470) dan Muslim (no.2766) dari Abu Bakar dari Abu Said

Al-Khudri.*.

4lJI .rl

't
,r{
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untuk memberi taubat orang-orang yang berbuat doso di waktu
malam. Hal itu terus berj al an sampai matahari terbit dari berat."'

Nabi h bersabda, "Rabb kita selalu turun ke langit dunia pada
saat sepertiga malam yang terakhir. Dia berfirman,

\t.'.(1 .).on -e ,' ", " fl !r" .' .' 
'i, ^ il . ,o./a /il Pv ,J,P tl : Yu G)14- ,.y J N t3"jr ie €.f *" ,y

'S iapo y an g b erdo a p ada -Ku, niscay a Kukab ulkan do any a ; siopd
yang meminta-Ku, niscaya Kuberi permintaannya; dan siapa gang
memohon ampun pada-Ku, niscaya Aku mengampuninye." 2

Laf azh-Laf azhlstighf ar

Lafazh-Lafazh Istighfar dalam Al-Qur' an Al-Karim

*Allah dcberfirman,

,Jt(i)\ 'n C(s tl-')'s r1".1tu 6' Ui
"Engkaulah yang memimpin kami. Maka ampunilah kami, beri-

lah kami rahmat, dan Engkaulah Pemberi ampun yang sebaik-
baiknya." (QS. Al-Araaf: 155)

* Allah de juga berfirman,

;r*7tLr'* Uf , V'rt' t'ryt,-l-1
"YaTuhanku, berilah ampun, berilah rahmat, danEngkau adalah

Pemb eri rahmat y ang palin g boik. " ( QS. Al-Mukminun : 1 1 8)

S Allah $jtiberfirman,

')HR. Muslim (no. 3759) dari Abu Musa Al-fuy'ari .& .

'rHR. Muslim (no. 758) dari Abu Hurairah ,S. Lihat Shohih Tirmidzi (no. 3498).
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)i 't't o9'/L 
"*'p4,t 

q"i 6 "Jt;|1t en:j: ,).'*t u'.t
tta

r-,6 yl ,I.J I

"YaTUhanku! Ampunilah aku, ibu bapakku, orang yang masuk
ke rumahku dengan beriman, dan semua orang yangberiman, baik
laki-laki maupun perempuan. Dan janganlah Engkau tambahkan
kep ada o r an g - o r an g y an g zhal im sel ain keb inasaan " ( QS. Nuh : 28 )

* Allah ds berfirman,
'wz\t p',i uL :!+: e. t:r 

',L 
s\'s J,'it -',

"YaTuhanku, ampunilah aku dan saudaraku, dan masukkanlah
kami ke dalam rahmat Engkau ; dan Engkau adalah Maha Penyayang
di antara para penyayong. " (QS. Al-Araaf: 151 )

SAllahdc berfirman,

J,'Fu F'.Ab i\J''
"Yo Tuhanku, sesungguhnyo aku telah menganiaya diriku

sendiri. Karenaitu, ampunilahaku." (QS. Al-Qashash: 16)

SAllah d6 berfirman,

j,rt;Ak JL,t:t(r'e\(G tl"di 6
"Ya Tuhan kami, sempurnakanlah bagi kami cahaya kami dan

ampunilah kami; sesungguhnya Engkau Maha Kuasa atas segala
sesuotu. " (QS. Atjlahriim: 8)

S Allah M berfirman,

,:*A3it ipt * c-*(t 6rxi *'t t ;i e vQt':

"Ya Tuhan kami, ampunilah doso-doso dan tindakan-tindakan
kami yang berlebihan dalam urusan kami, tetapkanlah pendirian
kami, dan tolonglah kami terhadap kaum yan g kafir." (QS. Ali Imran :

147)

,i;i s 

"*\ 

(.,
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*Allah &iberfirman,
t6tt/to.t:-Vi;u-)tArE e"F Vy url;r, t|fu i. 6ri)'1tl',2st(,

iu'r"j;'r'JrI6,| "' -

"YaTuhan kami, beri ampunlah kami dan saudara-saudara kami
yang telah beriman lebih dahulu dari kami, dan janganlah Engkau
membiarkan kedengkian dalam hati kami terhadap orsng-orang
yang beriman; Ya Tlhan kami, sesungguhnya Engkau Maha
Peny antun I agi M ah a Peny ay ang." ( QS. Al-Hasyr: 1 0 )

$ AllahSdberfirman,

.-,rl-r..tr iAt;;e'A, e4tj,: J_"et (.,

"Ya Tuhan kami, beri ampunlah aku ion k"dro fbu-bapakku,
dan sekalian orang-orang mukmin pada hari terjadinya hisab (Hari
Kiamat) ." (QS. Ibrahim: 41 )

S Allah dc berfirman,

,rht ,.ttL Q', g j!,1'*u Lv $ri,
"Ya Tuhan kami, r"rrnggrh nya kami telah beriman, maka

ampunilah segala dosa kami dan peliharalah kami dori sikso Ne rakal
(QS. Alilmran: 16)

*Allah &; berfirman,

,t ;! s'i6 (, tLi "$ t I rrv'rf r()l,s,ti g,v c; ri1 $
t f tr'r'(1i'-'),* gu', G gu': er, rrjlt'{ *;, Ur* e :;',

,uJ' W)3fi tqti';
"YaTuhan kami, sesungguhnya kami mendengar (seruan) yang

menyeru kepada iman (yaitu), 'Berimanlah kamu kepada Tuhan-
Mu.' Maka, kami pun beriman. YaTuhan kami, ampunilah bagi kami
doso-doso kami dan hapuskanlah dari kami kesalahan-kesalahan
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kami; wat'atkanlah kami beserta orang-orang yang berbakti. Ya

Tuhan kami, berilah kami apa yang telah Engkau janjikan kepada
komi dengan perantaroon Rosu/-Rosul Engkau. Dan janganlah
Engkau hinakan kami di hari Kiamaf. Sesungguhnya Engkau tidak
menyalahi janji." (QS. Ali Imran: 193-194)

#Allah $6 berfirman,

sn fst'* C(, C;-'j':,1';u &; (.,

"Ya Tuhan kami! Kami telah beriman, maka ampunilah kami,
berilah kami rahmat, dan Engkau adalah Pemberi rahmat yang
palingbaik " (QS. Al-Mukminun: 109)

#Allah S5 berfirman,

l+jr 'syst'di -4(.,6"*L\:.5 c.t\"qtki 6
"Ya TUhan kami, janganlah Engkau jadikan kami (sasaran)

fitnah bagi orang-orang kafir. Dan ampunilah kami, yaTihan kami.
Sesungguhnya Engkau, Engkaulah Yang Maha Perkasa lagi Maha
Bijaksana." (QS. Al-Mumtahanah: 5)

SAllah $E berfirman,

t$' ls $ t *X') Nu,uvk,u i"s."tL i' a ;tt,s ;i u^, ) -")t sv
't ,'r--it |va!'s 6.', u(i lilt c; r 

jG', ,S'r",t i-(;'J'i \
';t1r1"i;t3ii C, |.;St C q4||-6 6 q ,r7;\'rYt zu f-tr ',tk"
,lt, (.,,r:*,'J-.-.rJ\ J;'^# K G*l el;'p oi Er,6:$ri' ri c -*:

ipt * u",*v u\'; ui rLI-'i': t'iir'& ',,1L; ,.*. a iu \ t1 g:-i

e-sAt
"Rosu/ telah beriman kepada Al-Qur'an yang diturunkan

kepadanya dari Tuhannya, demikian pula orang-orang yang
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beriman. Semuanya beriman kepada AIIah, Malaikat-Malaikat,
Kitab-Kitab, dan Rasul-Rosu/-Nya. Mereka mengatakan, Kami tidak
membeda-bedakan antara seseorang pun (dengan yang lain) dari
Rasu/-Rosu/-Nyo.' Dan mereka mengatakan, 'Kami dengar dan kami
taat.' (Mereka berdoa). Ampunilah kami, yaT\han kami dan kepada
Engkaulah tempat kembali.' Allah tidak membebani seseorang
melainkan sesuoi dengan kesanggupannya. la mendapat pahala
(dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari
kejahatan) yang dikerjakannya. (Mereka berdoa), 'Ya Tuhan kami,
janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau bersalah. Ya
Tuhan kami, janganlah Engkau bebankan kepada kami beban yang
berat, sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang yang
sebelum kaml Ya Tlhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada
kami apa yang tak sanggup kami memikulnya. Beri maaflah kami;
ampunilah kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah Penolong kami,
maka tolonglah kami terhadap kaum yang kafir." (QS. Al-Baqarah:
28s-286)

Lafazh-Laf azh I stighf ar dalam As-Su nn ah

A. Doa-Doa lstighfar yang Sunnah Diucapkan pada Waktu-Waktu
Tertentu

S Soyyidu I istighfar (tuan segala doa istighfar). Doa ini termasuk
doa dzikir pagi dan petang.

iihi",tu ty'i: !* &r(r:)3b(ir;fu uivt uto ,iru?gt
'4i \ ;ti d.';u ;L u: ;i, *'o* u : t'de 6".n c'o. i ;i

,a . t
Uiyi*-JrJr

"Ya Allah! Engkau adalah Rabb-ku, tiada ilah yang patut
diibadahi dengan haq selain Engkau. Saya adalah hamba-Mu, yang
selalu berusaha menepati janji dan ikatan dengan-Mu semampuku.
Saya berlindung kepada Engkau dari keburukan perbuatan saya.

L
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Saya mengakui segala kenikmatan dari Engkau terhadap diri ini, dan

saya juga mengakui segala doso soyo. Maka ampunilah saya, karena

tidak ada yang bisa memberikan ampunan selain Engkau." '

* Saatselesai mengerjakan wudhu,

'g' 
I'G 

"J' ! r(' s'q )i' 
" 
C 

" 
J- . &' r', ;g\' C 

" nt"di
"Ya Allah! Ampunilah doso ku, luoskon rumahku, dan berkahilah

rizkiku."2

S Doa dalam sujud,

i".', ,Q>G'9 ' ,J;\'1 ,'oiJ()' ,,L', ,h:' ,k ,ii d.'*, "rajlt

'Ya Allah! Ampunilah semua dosaku, baik yang besar maupun
yang kecil, yang awal dan yang terakhir, juga yang terang-terangan

maupun y an g ter semb uny i." 
t

* Doa saat duduk di antara dua sujud,

"&"r,', ,g"h(: ,-*'iri, 'ryt'dG', #'rt't J"*t'"&t
'Va eftaii Amiunilah'saya, berilah saya rahmat, lindungilah

saya, berilah saya petunjuk, berilah saya rizki, tutuplah kekurangan

saya dan angkatlah derajat saya."a

Doa lain dalam dudukdi antara duasujud adalah,

",), "J,,-','d."-rPt u'-t

"Wahai Rabb-ku! Ampunilah hamba, wahai Rabb-ku! Ampuni-

Iahaku." 
u

')HR. Al-Bukhari (no. 6306) dari Syadad bin Aus .+ .

''shohih Nosa'i (no. 148) dan Shahih AI-Jarni' (no. 1265) dari Abu MusaAl-Asy'ari

')HR. Muslim (no. 483) dari Abu Hurairah .s . Lihat Shohi h Abi Dqwud (no. 878).
o,Shohih Abi Dawud (no. 850) dan Shohih Tirmidzi (no.284) dari Abdullah bin

Abbas Bl.
u'shohih Abu Dawud (no. 874) dan Shohih Tirmidzi (no.284) dari Hudzaifah '* .
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S Ketika berdoa di antara tosyohud dan salam,

'ci c', i;i t;'r'riLi 6'1 .,'1'r,\ v'1 o']'i t1'r U:i t1 ;'e"t'"ght
,i vi '^:y't :)'i":tc(,ifi' ui,& y.&i

" Ya Allah! Ampunilah dosaku y ang terdahulu dan y ang ter akhir,
yang tersembunyi dan yang terang-terangan, dan dosa yang saya
berlebihan padanya, juga dosa yang Engkau lebih tahu dengannya
dibanding diriku. Engkaulah Maha Pertama dan Mahakrakhir, dan
tiada ilah y ang berhak diib adahi selain Engkau."'

Doa lain yang dibaca antara tasyahud dan salam,
o 1' 't' 'o 'o''t 'ii 11 -,"rJr ',&\j t:rf Ab F'.^\b jy;l,.l o-fs C. fev \

' 
, a, t t-l . ,,'..o
€")t tYArC\ d\,f t,r !*

"Ya AIIah!Sesungguh nya aku telah banyak berbuat zhalim, dan
tiada yang bisa mengampuni dosa selain Engkau. Maka, ampunilah
aku dengan ampunan dari Engkau, dan rahmatilah aku. Sesun gguh-
nya hanga Engkaulah Yang Maha Pengampun lagi Maha Penya-
yang."'

Doalainnya,
'riLius {:,t nrij_i lr*[ils. ,i:-bti;'yr;.iri uafui jt.';llt

i")"r r;tlt j,i,ll: 
"- 

i! J.'*
'Ya Allah! Saya memohon kepada Engkau, bahwla Engkau

adalah Allah, Yang Maha Esa, tempat bergantung semua makhluk,
yang tidak beranak dan tidak pula diperanakkan, juga tak ada
seorang makhluk pun yang menyerupoi-Nyo, (Dengan semua itu)

')HR. Muslim (no. 536) dari Ali bin Abi Thalib.& . Lihat pula Shohih AbuDqwud
(no.1509)

''HR. Al-Bukhari (no. 834) dari Abu Bakar -S . Lihat pula Shahih Tirmidzi (no.
1531) dan Shohih Noso'i (no. 1301).
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ampunilah dosaku, sesungguhnya hanya Engkaulah Yang Maha

Pen gampun I agi M aha Peny ay an g."'

* Doasehabis mengerjakan shalat. Yaitu,

At ';1' ' ,i ?rt ';l' '-i lut ',$; '-,i

"Soyo memohon ampun kepada Allah. Saya memohon ampun

kepada Allah. Saya memohon ampun kepada Allah." '

Juga yang termasuk bacaan istighfar setelah shalat adalah,

iu},eL e.nt":::;i';"ui|-k qvib': €/! e"r 4'\ frxi
Ui lf ,iZ, .+.'t't'q+ya,",5*-\ iV o>v'tti ll;li

"Ya Allah! Ampunilah segala dosa dan kesalahanku. Ya Allah!
Tinggikan derajatku, kayakan diriku, dan tunjukkan padaku sebaik-

sebaik amal dan akhlak. Karena, tak ada yang menunjukkan pada

sebaik-baik akhlak dan amal, dan tak ada pula yang bisa memaling-
kan keburukannya, kecuali hanya EngkaLt." 

t

* Doaketikatidur,

J"!' LJ' e G&;,s6r"4's GW'*i't ei
"Ya AIIah! Ampunilah dosaku, jauhkan setan dariku, bebaskan

segala hutangku, dan jadikan aku bersama para Malaikat yang dekat

dengan-Mu."o

')Shohih Abi Dawud (no. 985) dari Mihjan bin Adzru' "#.
')HR. Muslim (no. 591 ) dari Gauban .s . Lihat pul a, Shohih Abi Dawud (no. 1563),

Shohih Tirmidzi (no.300), danShohihNosc'i (no. 1336).

''HR. Ibnu Sinni (no. 115) dari Abu Umamah Al-Bahiliy 4' Dihasankan Al-Albani
dalam Shahi h Al- J omi' (no. 727 7 \.

nt 
Shahih Abu D awud ( no. 5054) dari Azhar Al-Anmari.* .

C"*t"r4t
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$ Doa kaffaratul mojlis (sebelum mengakhiri sebuah majlis).
' ": ' '' 't':"ni ui vl iji v li !'4"i tru;rj"&,'a:G)4! +;ti

"Maha Suci Engkau, ya Allah, d.nno, segala puji bagi-Mu. Saya
bersaksi bahwa tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain
Engkau. Saga memohon ampun dan memohontaubatpada-Mu."t

* Saat berada dalam majlis, mengucapkan doa ini sebanyak
seratus kali.

i"),,-t"rAtur:*tr& u, .)"*t u't

"Wahai Rabb-ku! Ampuni dan berilah taubat padaku, sesung-
guhnya Engkau M aha Pemberi taubat dan Maha Penyeyang."'

S Doa SaatLailatul Qodor. Doanya adalah,

&',iu p,'-=**j;t,C,
"Ya Allah! Sesungguhnya Engkau adalah Maha Pengampun

suka mengampuni, maka ampunilahsoyo. " '

S Doa buat mayit dalam shalat j enazah.

"; d,,9,6', ( *t:,'s,(eL t f t'r,6 f', 6 *'r,t*' ) 6,' Ff&l
kli6;t,*r,, ,ell)r Jtf"$ +7 J':coG)l * +u\i'^+i

oi-Li u- ;1!3
"Ya Allah! Ampunilah setiap yang hidup dan yang mati dari

kami, yang kecil dan yang besar, yang ada bersama kami dan yang
tidak ada. Ya AIIah!Siapopun yang masih Engkou beri kehidupan,
maka hidupkanlah io ofos keimanan; dan siapapun yang sudah

"shohih Tirmidzi (no. 34.33)dan ShohihA biDawud (no. 4859) dari AbiBarzah .

"shahih Abi Dawud (no. 1516), Shahih Tirmidzi (no. 3434) dan Shahih lbnu
Majah (no.2882) dariAbdullah bin Umar.:*.

'rshohih Tirmidzi (no. 3513), Shohih lbnu Majah (no. 3119), dan Si/silqh Ash-
Shqhihah (no. 3337)dari Aisyah r&.
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Engkau wafatkan, maka wafatkan, ia atas lslam. Ya Allah! Janganlah
Engkau mengharamkan pahalanya atas kami, dan jangan pula
Engkau memberi fitnah kepada kami sepeninggalnya."'

B. Doa-Doa Istighfar yang Diucapkan Kapan Saja, Tanpa Ada
Keterkaitan dengan Waktu

S Doa Moghf rah ( Pengampunan )

Dari Ali,s, ia berkata bahwa Rasulullah 6 bersabda, "Maukah
kamu kuajaribeberapa kata, yang jika kau mengatakannya, niscaya
Allah mengampunidosamu, meski kamu sebelumnya sudah teram-
puni. Katakan,

u.t Ntbt;r,lirr yl dt\ ,7f. tr 6Jt.ilryiiitl ,i5ir ';at,ittvilill
j*Jt1,Jt:', N"JA: c *h1)1,_i"/t .,'.,' J,>t rJ;lt

'Ttada ilah yang patut diibadahi selain Allah, Yang Maha Tinggi
dan Maha Agung. Tiada sesembahan yang patut diibadahi selain
Allah, Yang Maha Bijaksana dan Maha Mulia. Tiada sesembahan
yang patut diibadahi selain Allah. Maha Suci Allah. Rabb langit dan
Rabb Arsy yang agung, segala puji hanya bagi Allah, Tuhan semesta
alam."'

Doamaghfiroh lainnya,

' jlf{t'* r.- S,i ui 11' 1, q 1f e e+r, *b's, GiE,).' *("*ii
v')'d:i( C'i;t"&, ,o*u;k'r,t5gi'5'd*,') ,C*', ,,s:o J.

" Shahih Abi Dourud (no. 3201),Shohih Nosa'i (no. 1985), dan Shohih lbnu Majah
(no. L227 ) dari Abu Hurairah $ .

''HR. Ahmad dalam Al-Musnad (21349) dari Ali bin Abi Thalib + . Dishahihkan Al-
Albani dalam ShahihAl-Jomi' (no. 2618) dan ShohihTirmidzi (no.3ul35).

L76



" t ' , zt o t 'tu,t,2 .. , t, / 
"a 

) t1./' ",. t E,.. ' 'o1 ' 6t.
( ,.> ill '.:.jl I pJ-c^Jl ,.:-il r, .r , rlel c-il t"l cc-l-el V j'21,u1 V1 c.> 7\r J J\ C..'l'

"Ya AIIah! Ampunilah dosa-dosaku, kesalahan-kesalahanku,
kebodohanku, perbuatan aniaya dalam urusanku, don doso-doso
yang Engkau lebih mengetahuinya dariku. Ya Allah! Ampunilah saat
oku seriug saat aku bercanda, saat aku sengaja dan tidak sengaja,
yang semua itu terdapat padaku. Ya AIIah! Ampunilah dosaku yang
terdahulu, dan yang terakhir, yang kusembunyikan, dan yang
kutampakkan, juga doso-doso yang Engkau lebih mengetahuinya
dariku. Engkaulah Maha Pertama, Mahakrakhir, dan Maha Kuoso
atassegalasesuotu." I

Doa maghfiroh yang lain,

.Ya Allah! Ampunilah doso-doso kami, kezhaliman kami, (hal-
hal yang kami lakukan) saat kami bercanda dan seriug dan saat kami
sengaja mengerjakannya. Sesungguhnya semua hal itu ada pada
kami."'

j,s;e"F &cf:

. at2

u+ d.; ){ 1 L'tLL 1 tit* 1

Doamaghfiroh lainnya,

It -;;ri#t At i )i dy.t alr ^t:r

"Soyo memohon ampun kepada Allah, Dzat yang
sesembahan yang berhak diibadahi selain Dia, Yang Maha
dan Maha Menjaga, dan saya juga bertaubat kepada-Nya."'

t.z^ f
PCtl

tiada
Hidup

'lHR. Al-Bukhari (no. 6398,6399 dan Muslim (no.27L9) dari Abu Musa Al-Asy'ari

')HR. Ahmad dari Abdullah bin Umar €, dengan sanad shahih, seperti dikatakan
Syaikh Ahmad Syakir dalam tahqiq Al-Musnqd ( 10/1 13 ).

''shohih Abu Dawud (no. 1517) dan Shohih Tirmidzi (no. 3577), dan Ash-
Shahihah (no. 1600)dariZaid dan Ibnu Mas'ud,+.
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"Ya Allah! Engkau adalah Rabb-ku, dan aku adalah hamba-Mu.

sayatelah berbuat aniayaterhadap diriku sendiri, dan aku mengakui

sel uruh dosoku. w ahai Rabb -ku! Ampunilah dosoku, s esungguhny a

Engkau adalah Rabbku, dantak ada yang mengampuni dosa selain

Engkau."'

"Ash-Shohihoh (no. 112) dari Abu Hurairah .+.
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BRCIRN M

Keutamaan
Ihrbih, Tahmid, Ililhlil,

Takbir & llauqalah
A. Keutamaan Tasbih danTahmid

Dalil-Dalil Keutamaan Tosbih dan Tahmid
Dalil-Dalil dari Al-Qur'an Al-Karim
Dalil-Dalil dari fu-Sunnah

B. Keutamaan Tahmid
Dalil-Dalil dari Al-Qur'an Al-Karim
Dalil-Dalil dari fu-Sunnah

C. Keutamaan Tahlil (Laa llaha lllallahl
Dalil-Dalil dari Al-Qur' an Al-Karim
Dalil-Dalil dari fu-Sunnah

D. Keutamaan Takbir
Dalil-Dalil dari Al-Qur'an Al-Karim
Dalil-Dalil dari fu-Sunnah



E. Keutamaan Hou qalah (Laa Haula Wala Quw-
wata llla Billah]'

Dalil- Dalil Keutamaan Hauqalah
Dalil-Dalil dari Al-Qur'an
Dalil-Dalil dari fu-Sunnah

\



BRGTffN VI

Keutamaan
Ila$ih, Ihhmid, Ililhlil,

Ilakbir & llauqalah
S Ucapan yang paling dicintai Allah tl#, yang dengannya ditulis

banyak kebaikan dan dihapus banyak kesalahan.

0 Rasulullah 6 bersabda, 'Ada empat ucapan yang paling
dicintai Allah tk, yaitu,

;i ullir,vf irf v, 1l.t*tl.irriAX
Tidaklah mengapa dari mana saja anda memulai. " t

0 Nabi liF bersabda, "Sesungguhnya Allah telah memilih dari
kalam (kata-kata), empat kata, yaifu ,

;i ul^irr vtitt ,t', N.i;jl:lt at;*,
Barangsiapa mengucapkan subh anallah, maka ditulis baginya

dua puluh kebaikan dan dihapus darinya dua puluh kesalahan.
Barangsiapa mengucapkan Allahu Akbar, maka pahalanya juga
sama seperti tadi. Barangsiapa yang mengucapkan laa ilaaha illa
Allah, pahalanya juga sama seperti tadi. Dan barangsiapa
mengucapkan Alhamdulillaahi Rabbil Aalamin dari lubuk hatinya,

')HR. Muslim (no.2137) dari Samurah bin Jundub .s. Lihat pula Shohih A l-Jami,
(no. 173,887)dan Shohih lbnuMajoh (no.3088).
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maka ditulis baginya tiga puluh kebaikan dan dihapus darinya tiga
puluh kesalahannya." t

e Nabi ii$ bersabda, "Tiada seseorang yang lebih utama di sisi

Allah dibanding seorang mukmin yang berumur panjang daiam
Islam, kemudian ia memenuhi umurnya dengan takbir, tahmid,
tasbih, dantshlil."'

Maukah kamu kuajari beberapa kata, yang dengannya kamu bisa
mengejar orang-orang yang lebih dulu berbuat baik darimu, dan
tidak ada yang bisa mengalahkanmu dalam berbuat baik, kecuali
orang yang melakukan sepertiapa yang kamu lakukan?' Kemudian
beliau bersabda, 'Yaitu, setiap selesai shalat, kamu bertakbir
sebanyak tiga puluh tiga kali, bertahmid sebanyak tiga puluh tiga
kali, bertasbih sebanyak tiga puluh tiga kali, kemudian kamu meng-
akhirinya dengan mengucap, 'Laa ilaaha illa Allah wahdahuu laa
syariikalah, lahul mulku, walahul hamdu, wahuwa 'ala kulli syaiin

1.. r tt3qoolrr.

* Ia termasuk tanaman Surga dan yang paling dicintai Rasulullah
6. Bahkan, lebih beliau cintai dibanding segala hal yang
matahari terbitpada hari itu.

ORasulullah @ bersabda, "Pada malam Isra' saya bertemu
dengan Nabi Ibrahim i4i. Kemudian beliau berkata, 'Wahai
Muhammad! Sampaikan salamku kepada umatmu. Dan katakan
kepada mereka bahwa Surga itu sangat subur tanahnya, sangat

"HR. Ahmad (21370) dan Al-Hakim (11572). Dishahihkan Al-Hakim dan

disepakati oleh Adz-Dzahabi. Dishahihkan pula oleh Al-Albani dalam Shahih AI-
Jomi'(no.1714).

''HR. Ahmad dalam Al-Musnad (1/163) dari Abu Hurairah dan Abdullah bin
Mas'ud,S.

''shohih Abu Dawud (no. 1504) dan Silsiloh Ash-Shohihoh (no. 100) dari Abu
Hurairah,+; .
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tawar airnya. Dan tanah subur yang berair tawar seperti ini di Surga
sangatlah luas dan banyak sekali. Tanamannya adalah (dengan
mengucapkan) subhaanallaah, alhamdulillah, laa ilaaha illa Allah,
danAllahu akbar."'

O "Dari Abu Hurairah,*a, bahwa Rasulullah # pernah lewat di
hadapannya saat ia menanam tumbuh-tumbuhan. Kemudian beliau
# berkata padanya, 'WahaiAbu Hurairah!Apa yang kamu tanam?'
Saya (Abu Hurairah) menjawab, 'Saya sedang menanam pohon,
wahai Rasulullah.' Beliau. bersabda,'Maukah kuberitahu dengan
tanaman yang lebih baik dari ini?' Saya menjawab, 'Tentu wahai
Rasulullah!' Beliau bersabda,'Katakan, subhaanallah, alhamdu-
lillah, laa ilaaha illa Allah, dan Allahu Akbar. Jika kamu mengucap-
kannya, niscaya untuk setiap kata tadi ditanamkan untukmu. satu
pohon di Surga."'

0 Beliau ib juga bersabda, "Jikasayamengucapkan,

'Subhaanallah, alhamdulillah, laa ilaaha illa Allah, dan AIIqhu
Akbar, adalah lebih saya cintai dari segala yang matahari terbit pada
hariitu."3

* Ia dinamakan Al-Baaqiyaat Ash-Shoolihoot (yang tetap kekal
dan baik sampai kapan pun), yang sangat berat dalam
timbanganamal.

0 Rasulullah # bersabda,

"shohih Tirmidzi (no.3462) dan Silsiloh Ash-shohihoh (no. 105) dari Abdullah
binMas'udCt.

"t Shahih Ibnu M ajah (no. 3084) dan Shohih A I- J ami' ( no. 26 13 ).
')HR. Muslim (no.26951dari Abu Hurairah .# .
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i:;'t', J'r\': ;i ullirryt4 't', p.'l;jr {l ir;: LtstAro€(tr

ll,l
"Al-Baaqiyoof osh-sh aalihaat adalah, subhaanallah, alhamdu-

lillah, laa ilqaha illaallah, Allaahu Akban dan laa haula wa laa
quwwataillabillah."'

O Nabi #bersabda,

ts gl';i dJ; )n r*A;irr iu-.X 
's 

nur \I osll or'6jr d'#i 6 ? F

"Bakh, bakh!' Alangkah beratnya perkara-perkara ini dalam
mizan (timbangan amal). Yaitu: laa ilaaha illaallah, subhaanallaah,
alhamdulillah, Allahu Akbar dan anak sholih milik seorang muslim
yang meninggal dunia, kemudian ia bersabar serta mengharap
pahalakepadaAllah." "

$ Ia penyebab datangnya rahmat. Karena, senantiasa membuat
pengucapnya mengingat Pemiliknya (Allah), juga membanhr-
nya dalam mempraktikkan amal baik tersebut.

0 Yusairah &,, seorang wanita yang ikut hijrah, pernah
mengatakan bahwa Rasulullah b bersabda,

,LGt-:' Lt r'-; *p,Vu\rl. r:r+t,,-n#\t W6 --ar.'g "':it

')HR. Ahmad dalam Al-Musnad (no. 513) dengan sanad shahih. Lihat pula Ash-
Shohihoh (no.789).

''Ucapan yang biasa dikatakan orang Arab terhadap sesuatu hal yang pafut dicinta
dan dipuji.

''Silsiloh Shohihoh (no. 1204) dan Shahih A l-Jomi' (no.2817) dari Abu Salma,+ .

o'shahih Abu Dswud (no. 1 50 1 ), Shahih Tirmidzi (no. 3486), dan Al-Msykoh (no.

23t6\.

\-
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*"),J:'::r",fu{,
"Hendaklah kalian (para wanita) selalu bertasbih, bertahlil, dan

bertaqdis, dan hitunglah kata-kata itu dengan jari-jemari kalian.
Karena, jari-jari itu akan ditanya dan diminta berbicara pada hari
Kamat. Jangan sekali-kali melupakannya, agar kalian tidak
melupakan rahmat AIIah." t

O Nabi M bersabda, "Sesungguhnya dzikir yang kalian
mengagungkan Allah dengannya adalah, tasbih, tahlil, dan tahmid.
Semua ucapan itu senantiasa bergelantungan di Arsy, sambil men-
dengung seperti dengungan lebah yang selalu membuat para peng-
ucapnya diingat penduduk langit2. Tidak sukakah kalian jika memili-
ki sesuatu yang selalu membuatnya diingat penduduk langit?"'

0 "Dari Alibin Abi Thalib +S bahwa Fatimah & datang meng-
hadap Nabi b untuk meminta seorang pembantu.Tapi, ia tak men-
dapati beliau dan bertemu dengan Aisyah i& saja. Lalu Fatimah
memberitahu Aisyah akan keperluannya itu.

Ali meneruskan, 'Maka datanglah Nabi # saat kami hendak
tidur. Beliau # bersabda, "Maukah kuberitahukan kepada kalian
sesuatu yang lebih baik daripada seorang pembantu? Jika kalian
sudah berbaring di atas tempat tidur dan hendak tidur, maka
bertasbihlah tiga puluh tiga kali, bertahmid tiga puluh tiga kali, dan
bertakbir tiga puluh empat kali. Sesungguhnya ucapan-ucapan itu
lebih baik bagi kalian daripada seorang pembantu. "

"shahihAbuDawud (no. 1501), Shohih Tirmidzi (no.3z186), danAl-Misykoh (no.

2316).
2)Penduduk langit adalah Allah, kemudian para makhluk-Nya, seperti Malaikat dan

lainsebagainya.
''shohih Ibnu Majah (no. 3086), Silsiloh Shahihah (no. 3358), dan Shohih Al-

Matjar Ar-Rabih (no. 747) dari Nu'man bin Basyir +fi.
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Ali berkata, 'Sejak saya mendengar sabda Rasulullah ffi ini,
saya tak pernah meninggalkan ucapan-ucapan itu sama sekali.' Lalu
seseorang bertanya padanya, Anda juga tidak melupakannya di
malam hari perang Shiffin?' Ali menjawab, 'Saya juga tidak melupa-
kannyadimalam itu." I

* Ia pahalanya sama dengan pahala shadaqah dan memerdeka-
kanbudak.

e Rasulullah F bersabda, "Pada setiap pagi haridalam persen-
dian seseorang dari kalian ada shadaqahnya. Setiap satu ucapan
subhanallah adalah shadaqah. Satu ucapan alhamdulillah adalah
shadaqah. Satu ucapan laa ilaaha illa Allah adalah shadaqah. Setiap
satu takbir adalah shadaqah. Satu anjuran untuk berbuat baik
(ma'ruf) adalah shadaqah. Satu larangan dari perbuatan munkar
adalah shadaqah, dan yang mencukupkan semua itu adalah dua
rakaat Dhuha yang dikerjakan nya."t

O "Dari Abu Dzar,,*g bahwa beberapa Sahabat Nabi berkata
kepada Nabi ti*, 'Wahai Rasulullah! Orang-orang kaya telah
membawa pergi banyak pahala. Mereka mengerjakan shalat seperti
kita mengerjakannya. Mereka juga berpuasa seperti kami berpuasa,
tetapi mereka bisa bershadaqah dari kelebihan harta mereka
(sedang kami tidak bisa) .'

Beliau {t* menjawab, 'Bukankah Allah sudah memberikan
kepada kalian sesuatu yang bisa kalian shadaqahkan? 'Sesungguh-
nya setiap tasbih yang kalian ucapkan adalah shadaqah, setiap satu
takbir adalah shadaqah, setiap satu tahmid adalah shadaqah, setiap
satu tahlil adalah sadaqah, demikian pula dalam amar ma'ruf nahi
munkar; bahkan dalam kemaluan kalian pun ada shadaqah." Para

"HR. Al-Bukhari (no. 3705,5362) dan Muslim (no.2727) dari Alibin Abi Thalib.* .

aHR. Muslim (no.72O) dariAbu Dzar t&.
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Sahabat bertanya, 'Wahai Rasulullah! Bagaimana mungkin salah
seorang dari kami menggauli istrinya, kemudian dia mendapat
pahala dari hal itu?' Beliau menjawab, 'Tidak tahukah kalian,
seandainya ia meletakkan kemaluannya pada wanita yang haram,
bukankah ia berdosa? Demikianlah jika ia meletakkannya pada
wanita yang halal, maka baginya ada pahala." 1

O Nabi iB bersabda kepada Ummu Hani' v&, "Bertasbihlah
kepada Allah sebanyak seratus kali, karena hal itu sebanding dengan
memerdekakan seratus budak dari anak Ismail. Bertahmidlah
kepada Allah sebanyak seratus kali, karena hal itu sebanding dengan
memerdekakan seratus budak dari anak Ismail. Bertahmidlah
kepada Allah sebanyak seratus kali, karena hal itu sama dengan
seratus ekor kuda berpelana dan berkekang, yang kamu bawa ke
medan perang fi sabilillah. Bertakbirlah kepada Allah sebanyak
seratus kali, karena hal itu sama dengan seratus ekor unta yang
dikorbankan buatAllah dan langsung diterima-Nya. Dan bertahlillah
sebanyak seratus kali. Ibnu Khalaf berkata, "Saya kira dia
mengatakan, 'Niscaya tahlil tersebut memenuhi apa yang ada di
antara langit dan bumi,'dan tidak ada seorang pun yang (kuantitas)
amalannya diangkat di hari itu kecuali seseorang yang beramal
seperti dengan amalanmu."'

O "DariAbu Hurairah ,S bahwa beberapa orang fakir dari kaum
Muhajirin datang kepada Nabi # dan berkata, 'Orang-orang kaya
telah pergi dengan mendapat derajat paling tinggi dan kenikmatan
yang kekal, karena mereka mengerjakan shalat seperti kami menger-
jakannya. Mereka juga berpuasa seperti kami berpuasa, tetapi
mereka memiliki kelebihan harta, sehingga bisa haji, umrah, berji-
had, dan mengeluarkan shadaqah.'Kemudian beliau b menjawab,
'Maukah kalian kuajari suatu hal, yang dengannya kalian bisa

')HR. Muslim (no. 1006) dariAbu Dzar,g. LihatSh ahihAbuDowud (no. 1504).
''HR. Ahmad (613M) dan Al-Baihaqi dalam Syu'abul lman (1/379, 380) dari
Ummu Hani' binti Abi Thalib \Sd.
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mengejar orang-orang sebelum kalian yang berpahala banyak, dan
kalian bisa mengalahkan orang-orang yang datang setelah kalian
dengan pahala tersebut, dan tak ada seorang pun yang lebih utama
dari kalian selain orang yang mengerjakan seperti yang telah kalian
kerjakan?' Para Sahabat menjawab, "Tentu, wahai Rasulullah!"
Beliau bersabda, 'Yaitu, kalian bertasbih, bertahmid, dan bertakbir
setiap selesai shalat sebanyak tiga puluh tiga kali." 1

O Beliau juga bersabda, "Maukah kalian kuberitahu suatu
perkara yang dengannya kalian bakal mengejarpahala orang-orang
sebelum kalian dan mengalahkan (pahala) orang-orang yang datang
setelah kalian, serta tak ada seorang pun yang mendatangkan pahala
sebanding pahala kalian, kecuali orang yang mengerjakan seperti
apa yang kalian kerjakan?' Yaitu kalian mengucapkan subhonallah
sepuluh kali, mengucapkan alhamdulilloh sepuluh kali, dan meng-
ucapkan Allahu akbar sepuluh kali, setiap kali selesai mengerjakan
shalat." 2

S Ia penyebab masuknya seseorang ke dalam Surga, terbebas dari
api Neraka, dan diampuni segala dosanya.

0 Rasulullah # bersabda, "Ada dua amalan, jika setiap hamba
muslim menjaganya, niscaya ia masuk Surga. Kedua amalan itu
sangatlah mudah, tapi jarang ada yang mengerjakannya. Pertama,
mengucapkan subhanaallah sepuluh kali, mengucapkan
alhamdulilloh sepuluh kali, dan mengucapkanAllahu akbar sepuluh
kali setiap selesai shalat. Maka, hal itu seratus lima puluh di lisan, dan
seribu lima ratus dalam timbangan (mizanl,Yangkeduo, saat hendak
tidur ia bertakbir tiga puluh empat kali, bertahmid tiga puluh tiga kali,
dan bertasbih tiga puluh tiga kali. Maka, itu sama dengan seratus
dalam lisan dan seribu dalam mizan (timbangan amal)"'

"HR. Al-Bukhari (no. 843) dan Muslim (no. 595) dari Abu Hurairah,# .

''HR. Al-Bukhari (no. 6329) dari Abu Hurairah,s.
''shchih Trrmidzi (no. 3410) dan Shahih Nasa'i (no. 1298,1347).
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O Rasulullah # bersabda, "Barangsiapa mengucapkan
subhanallah setiap selesai shalat sebanyak tiga puluh tiga kali, juga
mengucapkan alhamdulillah dan Allahu akbar masing-masing tiga
puluh tiga kali, kemudian menyempurnakan jumlah seratus dengan
mengucapkan:

'r"'rt ;Ak Jt 9', t^-tt 
^st lltlt'4'i'Jt'

'Tiada llah yang patut diibadahi selain Allah, tiada sekutu bagi-
Nyo, bcgi-Nya segala kerajaan dan puji. Dan Dia Maha Kuoso otos
segala sesuofu', niscaya diampuni segala dosanya meskibanyaknya
seperti buih di lautan." 1

0 Rasulullah B bersabda, "Ada mu'aqqibat (amal-amalpenge-
kal) yang barangsiapa mengucapkannya sehabis mengerjakan sha-
lat, niscaya ia tidak merugiselamanya. Yaitu; tiga puluh tiga tasbih,
tiga puluh tiga tahmid, dan tiga puluh empat takbir. " 2

O Rasulullah @ bersabda, "Sesungguhnya subhanallah,
alhamdulilloh, dan laa llaaha lllaallah, bisa menggugurkan kesala-
han, seperti pohon saat menggugurkan daun-daunnya." t

O Rasulullah # bersabda, 'Tidaklah seseorang di bumi ini
mengucapkan,

{L\Ii}\': J'ryl n r=ir'1ar or-.)', ;i ^tsl.irrliiitv
'Melainkan seluruh dosanya dihapuskan meskisebanyak buih

dilautan." a

')HR. Muslim (no. 597) dari Abu Hurairah.* .

(no. 101) dan Shohih Noso'i (no. 1349).
'' Shahih Tir mi dzi ( no. 34 1 2 ), Shohih Noso'i ( no.
(no. 102) dari Kaab bin Ujrah .

''HR. Al-Bukhari dalam AI-Adab Al-Mulrad (no. 634) dari Anas bin Malik . Lihat
pula Silsiloh Ash-Shohihah (no. 3168).

n'shahihTirmidzi (no. 3533), ShahihAI-Jomi'(no. 5636,1597) danAt:targhib (no.
1570) dari Abdullah bin Amru bin Ash .$.

,t l*'r;.ir' lr .4 y

Lihat pula Silsiloh Ash-Shohihoh

13rE), dan Silsiloh As h - Shahihah



0 Rasulullah b bersabda, "Sesungguhnya alhamdulillah, sub-
hanallah, laa llaaha lllallaah dan Allahu akbar menggugurkan dosa
seorang hamba, sepertipohon ini menggugurkan daun-daunnya." t

O Rasulullah k bersabda, "Sesungguhnya Allah memiliki
Malaikat-Malaikat yang selalu memantau muka bumi. Mereka tidak
mempunyai tugas apapun selain berputar kesana kemari di jalan-
jalan bumi untuk mencari orang-orang yang berdzikir. Jika sudah
mendapatkan orang-orang yang berdzikir itu, mereka saling
memanggilsatu sama lain, "Ayo kemaril Inilah yang kita cari-cari."

Kemudian, mereka mengelilingi orang-orang yang berdzikir tadi
dengan sayap mereka. Mereka bertumpukan hingga sampai di langit
dunia. Kemudian Allah bertanya kepada mereka -dan Dia lebih tahu
dengan segala perbuatan hamba-Nya, "Apa yang diucapkan
hamba-hamba-Ku?' Para Malaikat menjawab, "Mereka bertasbih,
bertakbir, bertahmid, dan mengagungkan Engkau."

Allah kembali bertanya, "Apakah mereka melihat-Ku?" Para
Malaikat menjawab, "Demi Allah! Mereka tidak melihat Engkau."
Allah bertanya lagi, "Bagaimana jika mereka melihat-Ku?" Para
Malaikat menjawab, "Jika mereka melihat Engkau, niscaya ibadah
mereka semakin banyak. Demikian pula tahmid, tamjid, dan tasbih
mereka."

Allah bertanya lagi, "Mereka meminta apa?" Para Malaikat
menjawab, "Mereka meminta Surga." Allah kembali bertanya,
"Apakah mereka telah melihat Surga?" Para Malaikat menjawab,
"Demi Allah! Wahai Tlrhan kami, mereka belum melihat Surga!"
Allah bertanya lagi, "Bagaimana jika mereka melihat Surga itu?" Para
Malaikat menjawab, "Sungguh! Jika mereka melihat Surga, niscaya
pengharapan dan permohonan mereka semakin besar."

Allah bertanya lagi, "Mereka berlindung dari apa?" Para Malaikat
menjawab, "Mereka berlindung dari api Neraka." Allah bertanya lagi,
"Apakah mereka telah melihat Neraka itu hingga berlindung

'tShahihAI-Jami'(no. 160) danAl-M sykah (no.2318)dari Anas bin Malik.*a .
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darinya?" Para Malaikat menjawab, "Tidak, wahai Rabb kami. Mere-

ka tidak melihatnya." Allah bertanya lagi, "Bagaimana jika mereka

melihat Neraka itu?" Para Malaikat menjawab, "Jika mereka melihat-

nya, pastilah mereka lebih takut dan lebih menjauhkan diri darinya."
Kemudian Allah berkata, "Kalau begitu, saksikanlah bahwa Aku

telah mengampuni mereka. "

Lalu seorang Malaikat berkata, "Wahai Rabb kami! Di antara

mereka ada seseorang yang datang untuk satu keperluan, dan ia
tidak datang untuk berdzikir." Maka Allah menjawab, "Ketahuilah!
Orang-orang yang berdzikir adalah sebaik-baik teman duduk, dan

orang yang datang itu tidak akan celaka jika duduk bersama

mereka.t

0 Rasulullah l@ bersabda, "Sesungguhnya setiap orang dari
Bani Adam diciptakan dengan tiga ratus enam puluh persendian.

Barangsiapa bertakbir, bertahmid, bertahlil, bertasbih, beristighfar,

menyingkirkan batu dari jalan manusia, atau menyingkirkan duri
dan tulang belulang, juga mengajak kepada kebaikan dan mencegah

kemunkaran sebanyak jumlah tiga ratus enam puluh persendian itu,

maka ia berjalan di hari itu dengan jiwa yang telah dijauhkan dari
Neraka."'

O Rasulullah B bersabda, "sesungguhnya Allah memiliki
Malaikat-Malaikat yang selalu berterbangan di muka bumi. Mereka
tidak mempunyai tugas apapun selain berputar kesana kemari di
jalan-jalan bumi untuk mencari orang-orang yang berdzikir. Jika
sudah mendapatkan orang-orang yang berdzikir itu, mereka saling

memanggilsatu sama lain, "Ayo kemari! Inilah yang kita cari-cari."
Kemudian, mereka mengelilingi orang-orang yang berdzikir tadi

dengan sayap mereka. Mereka bertumpukan hingga sampai di langit
dunia. Kemudian Allah bertanya kepada mereka -dan Dia lebih tahu

')HR. Al-Bukhan (111 77 7- 1 79) dan Muslim (no. 2689) dari Abu Humirah .+.

')HR. Muslim (no. 1007) dari Aisyah r#.

191



dengan segala perbuatan hamba-Nya- "Apa yang diucapkan
hamba-hamba-Ku?" Para Malaikat menjawab, "Mereka bertasbih,
bertakbir, bertahmid, dan mengagungkan Engkau."

Allah kembali bertanya, "Apakah mereka melihat-Ku?" Para

Malaikat menjawab, "Demi Allah! Mereka tidak melihat Engkau."
Allah bertanya lagi, "Bagaimana jika mereka melihat-Ku?" Para

Malaikat menjawab, "Jika mereka melihat Engkau, niscaya ibadah

mereka semakin banyak. Demikian pula tahmid, tamjid, dan tasbih

mereka."
Allah bertanya lagi, "Mereka meminta apa kepada-Ku?" Para

Malaikat menjawab, "Mereka meminta Surga." Allah kembali ber-

tanya, "Apakah mereka melihat Surga tersebut?" Para Malaikat
menjawab, "Demi Allah! Wahai Tuhan kami, mereka tidak melihat
Surga itu." Allah bertanya lagi, "Bagaimana jika mereka melihat
Surga itu?" Para Malaikat menjawab, "Sungguh! Jika mereka melihat
Surga, niscaya pengharapan dan permohonan mereka semakin
besar."

Allah bertanya lagi, "Mereka berlindung dari apa?" Para Malaikat
menjawab, "Mereka berlindung dariapiNeraka." Allah bertanya lagi,

'Apakah mereka melihat Neraka itu hingga berlindung darinya?"
Para Malaikat menjawab, "Tidak wahai Rabb kami, mereka tidak
melihatnya." Allah bertanya lagi, "Bagaimana jika mereka melihat
Neraka itu?" Para Malaikat menjawab, "Jika mereka melihatnya,
pastilah mereka lebih takut dan lebih menjauhkan diri darinya."
Kemudian Allah berkata, "Kalau begitu, saksikanlah bahwa Aku
telah mengampuni mereka. "

Lalu ada Malaikat yang berkata, "Wahai Rabb kami! Di antara

mereka ada seseorang yang datang untuk satu keperluan, dan ia
tidak datang untuk berdzikir." Maka Allah menjawab, "Ketahuilah!
Orang-orang yang berdzikir adalah sebaik-baik teman duduk, dan
orang yang datang itu tidak akan celaka jika duduk bersama

mereka.t

'rHR. Al-Bukhan (.111777-179) dan Muslim (no. 2689) dari Abu Hurairah.s.
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A. Keutamaan Tasbih dan Tahmid

Tasbih adalah ucapan subhanallah ( I'l,Li).Yaitu, mensucikan
Allah dari segala halyang tidak pantas bagi-Nya. Ia adalah kata yang
diridhai Allah. Jika kita mengingat Allah dengan kata subhonolloh ini,
niscaya Allah memberi kita pahala yang sangat banyak.

Sedangkan tahmid adalah ucapan alhamdulilloh (.r i;.ji). Yaitu,
penegasan bahwa segala puji, keagungan, dan kes'empurnaan
adalah hak mutlak Allah &t. Juga dengan mengucapkan olhom-
dulillah,berarti seorang hamba menegaskan bahwa ia telah mensyu-
kuri segala nikmat Allah padanya yang tak terhifung jumlahnya.
Seperti nikmat Islam, iman, Al-Qur'an, juga nikmat-nikmat lain, baik
yang nampak maupun tidak nampak.

Ucapan alhamdulilloh ini seharusnya diucapkan oleh setiap
mukmin dalam setiap keadaan. Takpeduli apakah iadalam keadaan
sehat atau sakit, sedang kesusahan atau dalam kemudahan, saat
bersemangat atau saat terpaksa, juga saat menghadapi kebahagiaan
atau malapetaka. 1

Dalil-Dalil Keutamaan Tosbih dan Tohmid

Dalil-Dalil dari Al-Our'an
* Allah dS berfirman yang artinya, "Dan bertasbihlah dengan

memuji Tuhanmu, sebelum terbit matahari dan sebelum ter-
benamnya. Bertasbihlah pulapada waktu-wohu di malom hari dan
pada w aldu-w aktu di sicng hari, supaya kamu merasa senong. " ( QS.
Thaha:130)

fi "Langityangtujuh, bumi, dan se^ra gang ada di dalamnya
bertasbih kepada Allah. Dan tak ada sesuotu pun melainkan
bertasbih dengan memuji-Nya, tetapi kamu sekolian tiidak mengerti
tasbih mereka. Sesungguhnya Dia Maha Penyantun lagi Maha

')Shohih Al-Ma' tsur, hlm.80, 104
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Pengampun. " (QS. Al-isra': 44)

Dalil-Dalil dari As-Sunnah
SRasulullah # bersabda, "Barangsiapa mengucapkan

- o nl / t t /

*tt e il;i iJ"6f :F..s r.b;sr ttst rG:
'Subhanallahil azhim wabi hamdihi' (Maha Suci AIIah Yang

Maha Agung dan segala puji bagi-Nya), niscaya ditanamkan sofu
pohon kurma b aginya di S urga. " 

t

Dalam riwayat lain dikatakan, "Barangsiapa me ngucapkan,
'*.it e"AH il'&f o.t-,'1 A)t atLl

'subhanallah wabi hamdihi' (Maha Suci eiai dan segala puji
bagiNya), niscaya ditanamkan satu pohon kurma baginya di
Surga."'

S Rasulullah 6 bersabda, "Barangsiapa mengucapkan,

0.('-.,'1.1r iAl,
'Subhaanatlaahi wa bihamdih', dalam sehari r"Uunyut seratus

kali, niscaya dihapus segala kesalahannya meski sebanyak buih di
lautan."'

* Rasulullah ffi bersabda, "Barangsiapa mengucapkan saat pagi
dan petang,

,.(r=r'1:'Ur iQ"1"

'subhaanallaahi wa bihamdihi', sebanyuk ,"rutr.r. kali, maka tak

')Shohih Tirmidzi (no. 3464, 3465), Silsiloh Ash-Shohihoh (no. 64), dan Shahih
Al-Jami' (no.6429) dari Jabir bin Abdillah ,*.

t'lbid.

''HR. Al-Bukhari (no. 8I), Al-Misykoh (no. 2296), dan Shohih Al-Matjar Ar-Rabih
(no.735).
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ada seorang pun di hari Kiamat yang datang dengan pahala lebih
utama dari pahalanya, kecualiseseorang yang mengucapkan seperti
ucapannya atau lebih banyak darinya." t

S Rasulullah # bersabda, "Ada dua kata yang sangat ringan di
lisan, sangat berat di timbangan amal (mizan), dan sangat dicintai Ar-
Rahman.Yaitu,

*At ^)t 
oti^) :+) {rr ,u=:

'Subhanallah wabi hamdihi subhanallaahil azhim' (Maha Suci
Allah; 'Segala puji bagi-Nya' dan'Maha Suci Allah DzatYang Maha
Agung')." t

S Rasulullah # bersabda, " Ath:Thoh ur (bersuci) adalah separuh
dari iman, alhamdulillaah memenuhi timbangan amal. Sedangkan
subhaanallooh dan alhamdulil/ooh, keduanya memenuhi segala hal
yang ada di antara langit dan bumi. " '

$ Rasulullah :# bersabda, "Sebaik-baik ucapan yang dipilih
Allah buat para hamba-Nya adalah su bhanallaahi wabihamdihi." n

* "Dari Abu Dzar .$, ia berkata, 'Rasulullah b bersabda, 'Mau-
kah kuberi tahu dengan ucapan yang paling dicintai Allah?' Saya
menjawab, 'Tentu, wahai Rasulullah! Beritahukan padaku ucapan
yang paling dicintai Allah itu.' Kemudian beliau bersabda,

yl1'r^irr ie.:. )xt JL.rttAt";i tt1

"Sesungguhnyo ucapan yang paling dicintai AIIah adalah
subhanall aahi w ab ihamdih." s

')HR. Muslim (na. 2692) dari Abu Hurairah,S .

''HR. Al-Bukhari (no. 6406) dan Muslim (no.2694) dari Abu Hurairah di .
oHR. Muslim (no.223) dari Abu MalikAl-Asy'ari.g.
n)HR. Ahmad (5/143) dari Abu Dzar,s.
')HR. Muslim (no. 27 31) dari Abu Dzar.S.

195



Dalam riwayat lain dikatakan,"Rasulullah 6 pernah ditanya,
"Wahai Rasulullah! Apakah perkataan yang paling afdhal (utama)
itu?" Beliau menjawab, "Perkataan paling afdhal (utama) adalah
perkataan yang dipilih oleh Allah buat para Malaikat dan hamba-
nya, yaitu: Suhonallo ahi wabihamdih."'

S "Dari Juwairiyah (Ummul Mukminin) & bahwasanya Nabi &
keluar dari rumahnya di pagi hari, saat ia (Juwairiyyah) mengerjakan
shalat Subuh di masjid di dalam rumahnya. Kemudian Rasulullah
kembali ke rumah Juwairiyyah saat Dhuha dan Juwariyyah tetap
duduk (di tempatnya). Kemudian Rasulullah # bertanya kepada-
nya, "Apakah kamu tetap pada keadaanmu saat kutinggalke masjid
tadi?" Juwariyyah menjawab, "Benar!" Maka berkatalah Rasulullah
h, "Ketahuilah! Saya telah mengucapkan empat kalimat sebanyak
tiga kali; jika empat kalimat itu ditimbang dengan semua ucapan
(dzikir) yang kau baca di hari ini, pastilah empat kalimat itu
me ngimbanginya. Yaitu :

g.ry'"r'r:;r'," di, ,* r2r'r gt ':t; 'ru;," dlr ,aa
"Subhanallah wabi hamdihi adada khalqihi waridha nat'sihi

wazinata arsyihi wamidada kalimatihi' (Maha SuciAllah dan segala
puji bagi-Nya, sebanyak bilangan makhluk-Nya, sebesar keridhoan
diri-Nya, seberat timbangan Arsy (singgasana-Nya), dan sebanyak
kata-kata-Nya)." 2

S Rasulullah # bersabda, "Bertasbihlah seratus kali, karena
tasbih sercfus kali itu somo dengan serotus budak dari putra Nabi
lsmail yang telah kau merdekakan." t

"lbid.
')HR. Muslim (no. 27261. Lihat pula Shohih Abi Dowud (no. 1503) dan Shohih

Naso'i (no. 1351).

')HR. Ahmad,6l\M.DishahihkanAl-Albani d*g dalam SilsilohAsh-shohihoh (no.

1316).
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$ Rasulullah iS bersabda, "Barangsiapa enggan menginfakkan
hartanya dan malas bangun malam untuk qiyamulail, hendaklah
memperbanyak mengucapkan,

;:u\Lr':-irr ue":"

Maha Suci Allah dan segala puji bagi-Nya." r

S Rasulullah b bersabda, "Barangsiapa di waktu pagi meng-
ucapkan subhaanallaahil 'azhiim wa bihamdih (Maha Suci Allah,
DzatYang Maha Agung, dan segala pujibagi-Nya) sebanyak seratus
kali, lalu jika datang waktu sore, dia mengucapkannya dengan
bilangan yang sama, sesungguhnya tidak ada satu makhluk pun
yang bisa mendatangkan pahala sebanyak yang dia datangkan." 2

* Dalam sebuah hadits, "Pernah kami berada di samping
Rasulullah @, kemudian beliau bersabda, "Tidak mampukah salah
seorang dari kalian untuk mengerjakan seribu kebaikan setiap
harinya?" Kemudian seseorang disamping beliau bertanya, "Bagai-
mana mengerjakan seribu kebaikan dalam setiap harinya?" Beliau
menjawab,'Yaitu, dengan bertasbih (mengucap subhaanallaahl
sebanyak seratus kali. Niscaya dicatat baginya seribu kebaikan dan
dihapus darinya seribu kesalahan." '

S Rasulullah b bersabda, "Barangsiapa duduk di suatu majlis,
kemudian ia banyak berbuat salah, tetapi sebelum beranjak dari
majlis tersebut, ia mengucapkan,

" Shahih Al-Jami' (no. 6377).
'tShahihAbuDawud (no.5091) dari Abu Hurairah 4;.
'rHR. Muslim (no. 2698) dari Sa'ad bin Abi Waqqash 4r.
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Ut-',;;, t';;*r uf vr '^s1't'oi'l';;i a;;;"4tlx&
"Maha Suci Engkou, ya Allah, dan segala puii bagi-Mu. Soyo

bersoksi bahwa tiada llah yang patut diibadahi selain Engkau. Saya
memohon ampun dan bertaubat kepada-Mu", kecuali Allah
menghapus segala kesalahannya dalam majlis tersebut. " 

1

S Dalam riwayat lain disebutkan,"Barangsiapa mengucapkan

l)';Li il' vt iit I tiiei '+;4,'r 
4r.*e7 ,.S,t,l,r ot*::"

,t'4tql:
"Maha Suci Allah dan segala puji bagi-Nya. Maha Suci Engkau,

ya Allah, dan segala puii bagi-Mu. Soyo bersoksi bahwa tiada ilah
yang patut diibadahi selain Allah. Saya memohon ampun dan

bertaubat kepada Engkau." Jika dia mengucapkannya di majlis

dzikir, maka ucapan itu seperti barang cetakan yang dicetak

untuknya (sehingga pahalanya tak terhapuskan). Dan jika dia
mengucapkannya di suatu majlis yang banyak memiliki kelalaian,

maka ucapan itulah penebus kelalaiannya."'

* Rasulullah k bersabda, "Barangsiapa berwudhu, kemudian
mengucapkan:

Ut,-;;r:):pi uf lf iif v Lf 't*:i't;*^'t"*ttr '*A:
"Maha Suci Engkau, ya Allah, dan segala puji bagi-Mu. Soyo

bersaksi bahw a tiada llah y ang patut diibadahi selain hany a Engkau'
Saya memohon ampun dan bertaubat kepada Engkau." maka

')Shohih Tirmidzi (no. 32t33), Shohih Al-Jarni' (no. 6L92), dan Al-Misykoh (no.

2424 dan Abu Hurairah rS.

')HR. Nasai dalam 'Amal Al-Yaum wa Al-Loiloh (no. 424). Dishahihkan Al-Albani
,ifc dalam Silsiloh Ash-Sh ahihah (no. B 1 ).
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ucapan itu ditulis pada sebuah kulit, kemudian dicetak dalam sebuah
cetakan, sehingga tidak pecah selamanya sampai Hari Kiamat." 1

# "Dari Rabi'ah bin Ka'ab Al-Aslami+S bahwa ia pernah mengi-
nap di samping pintu kamar Rasulullah #, kemudian pada malam
hari ia mendengarbeliau b mengucapkan,

'a)Ar u'_t {tittt
' Maha Suci Allah Rabb semesta alam',selama satu jam di malam

itu. Kemudian, beliau ganti mengucapkan,

o:,;Al llr ,r{J"
' Maha Suci Allah dan segala puji bagi-Nya." 2

B. Keutam aan Tahmid (Alhamdulill ah)

Alhamdulilloh adalah bentuk pujian kepada Allah dari seorang
hamba, tanpa adanya kebaikan terlebih dahulu kepada hamba
tersebut. Adapun syukur adalah pujian kepada Allah atas kebaikan
yang diberikan-Nya kepada seorang hamba. Karena ifu, segala
alhamdu (pujian) adalah syukur (ucapan terima kasih). Tapi, tidak
semua syukur bisa dinamakan dengan alhamdu, sebab alhamduini
lebih umum daripada syukur.

Allah memulai Kitab Suci-Nya dengan surat Alhomdu, yaitu
surat Al-Fatihah, atau dengan nama lain 'Fofihotul Kitab'. Nabijuga
menjelaskan dalam sebuah hadits, bahwa perkataan yang pertama
kali diucapkan Nabi Adam x$ adalah Alhamdulilloh (segala puji
hanyabagiAllah)

'rHR. Ibnu As-Sunni (no. 30) dari Abu Said Al-Khudri.&. Dishahihkan Al-Albani;;*t
dalam Shahih Al- J ami' (no. 6 1 70) dan Silsi/oh Ash-Sh ahihah (no. 2333 ).

'' Shahih lbnu Majah (no. 3 143 ).



Juga, ucapan Alhamdulilloh inilah yang diucapkan pertama kali
oleh penduduk Surga. Allah mengisahkan perkataan mereka dalam
firman-Nya yang artinya, "Mereka mengucapkan, Alhamdulillah
(segala puji bagi Allah) yangtelah memenuhi janji-Nya kepada kami
dan telah memberi kami tempat ini. Kami juga diperkenankan
menempati Surgo di tempat manapun yang kami sukai." Maka,
Surgo itulah sebaik-baik balason bagi orang-orang yang beramal."
(QS. Az-Zumar:74)

Dan, akhir perkataan mereka ketika di Surga juga
Alhamdulilloh. Allah berfirman,

s (::)r 3"-rJi+t;u.'ilri J1b?t>E)
"Dan penutup doa mereka iaiah: Athamiutillaahi rabbil

'aalamin." (QS. Yunus: 10)

Allah menyebutkan hakikat alhamdulillah di dalam Al-Qur'an
sebanyak empat puluh kali. Dia juga memulai ayat pertama pada
kelima surat-Nya denganAlhamdulillah pula. Surat-surai itu adalah:
Al-Fatihah, Al-An'am, Al-Kahfi, Saba', dan Fathir. 1

Dalil-Dalil dari Al-Qur'an
Di antara bentuk laf.adz Alhamdu yang terdapat dalam Al-

Qur'an adalah dibawah ini,

S Allah dd berfirman yang artinya, "Alhamdulillaah (segalapuji
basi Allah) yangtelah menunjuki kami kepada (Surga) ini. Dan kami
sekali-kali tidak akan mendapat petunjuk kalau AIIah tidak memberi
kami petunjuk. " (QS. Al-A raaf: 43)

t'Lihat Alhomdulillaahi Tsanaa'un ws Du'aa'un, hlm. 8,144. Lihat pula makalah
DR. Ahmad Syauqi pada surat kabar AI-Ahram, edisi: 2011198, hlm. 20, seputar
masaiahini.
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* Allahd#berfirman,

eel*:4i 2:V U * Ut6J3 "ri ru,'ilri
"Alhamdulitlaah (segala puji bagi AIIah) yang melebihkan kami

dari kebanyakan hamba-hamba-Nya yang berimon. " (QS. An-Naml:
15)

* Allah $6 berfirman yang artinya, "Alhamdulillaah (segalapuji
bagi Allah) yang telah menghilangkan duka cita dari kami.
Sesungguhnya Tuhan kami benar-benar Maha Pengampun lagi
M aha M ensyukuri. " (QS. Faathir: 34)

* Allah $s berfirman,

3"'"1Ai:i ^x.'#Ji
"Alhamdulitlaah (Segala puji bagi Allah), Tuhan semesta elam."

(QS. Al-Fatihah: 1)

Dalil-Dalil dari As-Sunnah

$ Rasulullah h bersabda, "Tidaklah Allah mengkaruniakan
suatu nikmat kepada hamba-Nya, kemudian hamba itu mengucap-
kan Alhamdulillaah (segala puji bagi Allah), kecuali nikmat yang
dikaruniakan Allah kepadanya menjadi lebih utama daripada yang
diambil-Nya."'

$ Rasulullah b bersabda, "Maukah kamu kuberitahu suatu
ucapan yang lebih banyak pahalanya dibanding dzikirmu di waktu
malam dan siang. Ucapan itu adalah:

''shahih lbnu Majah (no. 3082) dan Shahih AI-Jami' (no. 5563) dari Anas bin
Malik.S.
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;;it-,',ui l;ii ,,"'r\i, c'(y5t;"b li^-ii 
'pC',u:i;ii

;e ,Y ,,v +.3;:,ti,"|F|u y:^:Aittg
'Segala puji bagi Allah sebanyak jumlah makhluk-Nya, segala

puji bagi Allah sepenuh langit dan bumi, segala puji bagi Allah seba-

nyak hitungan Kitab-Nyo, segola puji basi Allah sebanyak jumlah

segala sesuofu, dan segala puji bagi Allah sepenuh segala sesuofu.'
Kemudian kamu juga bertasbih sama seperti bertahmid di atas.

Pelajarilah kata-kata tersebut, dan ajarkan kepada semua ketu-
runanmu yang datang setelahmu." t

Maksud "bertasbih sama seperti bertahmid di atas" adalah
dengan mengucapkan,

;;i c''s,i, r i ei:" 
9"".,\i : c,( rlt ;" h yt tvt}F C'" u at tt^t

i,?"F;-|, i' ot4-', 7; ,Y '*; ;" tt-';'t't)5

# Rasulullah # bersabda, "Barangsiapa di pagi hari meng-
ucapkan,
'OJ' U,$ ; \'!L'r'a:t"'.!ti; ""t +L.' ri #)a "6,'-i c *t:i

'53t':ss1j;jr

'Ya Allah! Tidaklah datang suatu nikmat di pagi ini kepadaku atau

kepada siapapun dari makhluk-Mu, kecuali itu hanyalah dari Engkau
semata, tiada sekutu bagi-Mu. Sungguh! Bagi Engkaulah segala puii
dan segala ucapan terima kasih', niscaya ia telah melaksanakan
syukurnya kepada Allah pada hari itu. Dan barangsiapa
mengucapkan doa tadi diwaktu sore, maka ia telah melaksanakan
syukurnya pada malam itu." 2

" Shahih Al-Jami ' (no. 2675) , dan Al-Msykah (no. 232 1 ) dari Abu Umamah 4;.

')HR. Ibnu Hibban (no. 861) & Ibnu As-Sunni (no. 41) dari Abdullah bin Ghunam
Al-Bayadhi .S. Dihasankan oleh Al-Hafizh Ibnu Hajar, Nataijul Afkar (21360).

202



* Rasulullah b bersabda,
'*it; e*i"atc"rx.lf *l 'tri'u 

lr"p ki'ri ut."i, ;\ (#
t (;,:t{,s'k it7 ECi ";r1' 

1 l'\:} iK
"Sungguh mengherankan perkara orang mukmin. Sego/a

urusannya adalah baik, dan hal itu tidak terdapat kecuali pada
seorang mukmin. Jika mendapat kebahagiaan, ia bersgukur, dan itu
baik baginya. Jika tertimpasuofu bencana, ia bersabar, dan itu baik
baginya."'

$ "Setiap Rasulullah k melihat halyang membuatnya bahagia,
beliau mengucapkan,

,-tArbt U *.qlt *r,l;jr
'Segala puji hanya milik Allah, yang dengan nikmat-Nya segola

kebaikan menjadi sempurna'. Dan jika beliau melihat suatu halyang
tidak beliau suka, beliau mengucapkan,

)6,y *
' Segala puji bagi Allah dalam semua keadaan." '

* Rasulullah @ bersabda,
. ) ,. o o . s , o/ ,
ury:r3r y.r ii rul ,* "l_2-_;i 

,"r1

"sesunggu hnya hamba Atlah yang paling uto-o podo hori
Kiamat adalah alhammaaduun (orang-orang yang banyak
bertahmid)."3

' 
)HR. Muslim (no. 2999) dari Shuhaib .S.

''shahih lbnu Majah (no. 3081) dan Silsilsh Ash-shshihoh (no. 265) dari 'Aisyah

u!ta- .

''Si/si/ah Ash -Shshihah (no. 1584) dan Shohih A l-Jsmi'(no. 1571) dari Immn bin
Hushain o*,".

.lJ ilLlt
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# Dalam riwayat lain,

i"t ?";.N, ,+'*
"Sebaik-baik hamba Allah pada hari Kiamat adalah alham-

m aa duun ( o r an g - or an g y an g b any ak m em uj i AII ah) "'

S Rasulullah k bersabda, "Doa paling utama adalah
alhamdulillaah, sedangkan dzikir yang paling utama adalah Laa
Ilaahalllallaah." 2

S "Dari Anas bin Malik +*+, bahwasanya ada seorang lelaki yang
masuk dalam shaf (barisan shalat) dengan nafas tersengal-sengal.
Kemudian dalam shalat itu dia mengucapkan,

:e6'-,( (u Vs t:^it +,i;ir
'Segala puji bagi Allah dengan pujian yang banyak, baik dan

penuhberkah'
Ketika Rasulullah selesai dari shalatnya, beliau bertanya,

'Siapakah di antara kalian yang mengucapkan kata-kata itu?'3
Seluruh jamaah terdiam. Beliau pun mengulangi pertanyaannya,
'Siapakah di antara kalian yang mengucapkan kata-kata itu
Ketahuilah! Kata-kata itu tak ada dosa atau salah padanya.' Maka,
berkatalah orang yang datang dengan nafas tersengal-sengal tadi,
'Saya, wahai Rasulullah! Saya datang dengan nafas tersengal-
sengal, kemudian mengucapkan kata-kata itu.' Rasulullah lalu
bersabda, 'Saya telah melihat dua belas Malaikat berlomba-lomba
mendapatkannya, siapakah di antara mereka yang lebih dulu
mengangkatnya ke langit. " n

''Si/si/oh Ash -Shahihah (no. 1 12).

''shahih Tirmidzi (no. 3383 ) dan Shoh ih Ib nu Maj ah (no. 3080) dari Jabir i*;.
')Yaitu, kata-kata yang diucapkan Sahabat yang datang dengan nafas tersengal-

sengal.(pen.)
o)HR. Muslim (no. 600) dari Anas bin Malik "&.

ot"tlit

204



$ Rasulullah # bersabda, "Seseorang berkata,

i; r'l-ji
'Segala puji bagi Allah dengan pujtan yang banyok', Kemudian

ada seorang Malaikat yang tidak berani menulis kata-kata itu, karena
ia menganggap kata-kata itu sangat berat untuk ditulis. Ia pun
menghadap Allah dan menanyakan hal itu. Kemudian Allah men-
jawab, "Tulislah seperti ia mengatakannya, yaitu'Kofsiirc' (sebanyak-
banyaknya)." t

$ "Dari Rifa'ah bin Rafi' ,,$, ia berkata, 'Pada suatu hari kami
shalat di belakang Nabi b, ketika Rasulullah b mengangkat kepala
dariruku' dan berkata,

ada seseorang dibelakang beliau yang berkata,

y-:K'tQ 6 t6 rii- jJ--jr 6, (,
'Wahai Rabb kami! Bagi-Mulah segala puji dengan pujian yang

banyak, baik, dan penuh berkah', Ketika Rasulullah ii$ selesai shalat,
beliau bertanya, 'Siapakah yang mengucapkan kata-kata tadi?'
Orang itu menjawab, 'Saya, wahai Rasulullah!' Maka beliau B
berkata, "Saya telah melihat lebih dari tiga puluh Malaikat berebutan
mendapatkannya, siapakah di antara mereka yang pertama kali
menulisnya. "2

S Rasulullah # bersabda, "Sesungguhnya Allah sangat ridha
kepada seorang hamba, jika makan suatu makanan, kemudian ia
memuji Allah (dengan mengucap Alhamdulillaah) atas makanan
tersebut; atau meminum suatu minuman, kemudian ia pun memuji
Allah (dengan mengucap Alhamdulillaahl atas minuman itu." 3

''HR. Ath-Thabrani dalam A/-Mu' jam Al-Ausath,3144l2OB2, dariAbu Utsman dari
Salman .+. Dishahihkan Al-Albani dalam Silsi/o h Ash-Shahihoh (no. 3452) .

''HR. Al-Bukhari (no. 795) dari Abu Hurairah,#.
')HR. Muslim (no. 2734)dari Anas bin Malik .g.

tt . r, t.. -o-\^> J cljl "*.t),L_
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* Rasulullah *S bersabda,"Barangsiapa makan suatu makanan,
kemudian ia mengucapkan,

,) z. a / t

;-t \ s A J"; ;L a *)_ts 1t-LJt t$ uaJi 61Jt
l-t/

'Segala puji bagi Allah yang telah memberi makanan ini dan
merizkikannya padaku, tanpa adanya daya dan upaya dariku',
niscaya diampuni semua dosanya yang terdahulu (maupun yang
akan datang). Dan barangsiapa memakai baju, kemudian ia meng-
ucapkan,

') ' ' c / / C 4 o/

;ii \': & J'; ;;"a *'j.,'r.-,rll r-ra 4K q$ *r,ilji
l-l/

'Segala puji bagi Allah yang telah memberiku baju ini dan
merizkikannya padaku, tanpa daya dan upaya dariku', niscaya
diampuni pula segala dosanya yang terdahulu (dan yang akan
datang)." 1

# Rasulullah # bersabda, "Sesungguhnya Allah mencintai
bersin dan membenci menguap. Maka, jika salah seorang dari kalian
bersin dan mengucapkan, alhamdulilloh, maka menjadi hak bagi
setiap muslim yang mendengar ucapannya ini untuk menjawab,
y arhamukolloh (se moga Allah merahmatimu) Sedangkan me n guap
datangnya adalah dari setan. Karena itu, jika salah seorang dari
kalian menguap, hendaklah ia menahannya semampu mungkin.
Sebab, saat ia menguap, setan mentertawakannya. "'

# Dalam riwayat lain disebutkan, "Jika salah seorang dari
kalian bersin dan mengucapkan, alhamdulilloh, maka jawablah uca-
pannya itu dengan: yarhamukallah. Tapijika yang bersin tadi tidak
men gucapkan alhamdulillah, maka j an ganlah kalian mengucapkan
y arh am ukall ah kep ada nya. " 3

"shchih Abu Dawud (no. 4023), Shahih Tirmidzi (no. 3458), dan Shohih lbnu
Majah(no.4673).

''HR. Al-Bukhari (no. 6226) danMuslim (no. 2994) dari Abu Hurairah..*,.
')HR. Ibnu Abi Syaibah dalam Al-Mushannaf (8168316025) dan Ahmad (41412\

dari Abu Burdah ,*,. Lihat Silsi/oh Ash-Shohihoh (no. 3094).

ii;ii
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S "Dari Anas bin Malik,S ia berkata, 'Saya pernah duduk di
samping Rasulullah ..*l, dalam sebuah halaqah (majlis). Tiba-tiba
datang seorang muslim menghadap beliau dan mengucapkan,

Nt*|:'s;;i*r'
'Semoga keselamatan dan rahmat AIIah atas kalian'. Kemudian

beliau menjawab,

'is'j' : Nt *'j s iiu,'ga',
'Semoga keselamatan dan rahmat serta berkah Allah atas kalian'

Ketika lelaki itu duduk, ia mengatakan,

'Segala puji bagi Allah, dengan pujian yang baik dan penuh
berkah, seperti yang disukai Rabb kami dan yang pantas bogi-Nyo.'
Kemudian Rasulullah berkata, 'Coba ulangi apa yang kau katakan'
Orang itu pun mengulangiperkataannya tadi.

Maka Nabi bersabda, 'Demi Dzat yang jiwaku ada dalam
genggaman-Nya! Ada sepuluh Malaikat yang berebut menulisnya;
semuanya sangat antusias untuk mencatatnya. Mereka tidak tahu
bagaimana menulisnya, sehingga langsung mengangkatnya kepada
Rabbul lzzati. Maka berkatalah Dia, 'Tulislah ucapannya itu seperti
yang dikatakan hamba-Ku. " t

* Rasulullah b bersabda, "Barangsiapa melihat orang yang
tertimpa musibah, kemudian dia mengatakan,

""*E'dt"", 
f * tit 1t.'!:>r,t b o,uG ,sl\ N3}.--ji

'Segala puji hanya bagi AIIah, yang telah melindungiku dari
musibah yang menimpamu, serta mengutamakanku afos keba-
nyakan makhluk-Nya dengan keutamaan yang sangat banyak',

')HR. Ahmad (3/158) dan Al-Majma' (70199). Ai-Haitsami berkata, "Hadits ini
diriwayatkan Imam Ahmad dan para perawinya adalah tsiqof (terpercaya)."

to.

otj i3r

207



maka ia tidak akan tertimpa musibah yang menimpa orang itu." 1

S Rasulullah # bersabda, "Sesungguhnya Allah ,J8 berkata,
"Jika saya menguji salah seorang hamba-Ku yang mukmin,
kemudian dia memuji-Ku (dengan mengucap alhamdulillah) alas
musibah itu, maka ia bangkit daritempat tidurnya seperti pada hari
dilahirkan ibunya, dengan terhapuskan dari segala dosa."

Allah berfirman, "Aku telah membuat hamba-Ku tidak berdaya
dan Ku-uji dia. (Wahai para Malaikat!) tetapkan pahala atasnya
sebagaimana kalian menetapkan pahalanya saat ia sehat dan segar

bugar."'

S Rasulullah rS bersabda,

'a1ibL 
ff.:'a4L) J>cs.'Gr+- ct i:;=jr e-ri u'.t (-

"Wahai Rabb-ku! Bagi Engkaulah segala puji, yang patut
diucapkan untuk keagungan Wajah-Mu dan keagungan kekuosoon-
Mu.tt3

')Shohih Tirmidzi (no. 3281,3431) dan Shohih Al-Jami' (no. 569) dari Abu
Hurairah.#.

')HR. Ahmad ,41L23, dari Syadad bin Aus.S. Hadits ini adalah hadits hasan seperti
dalamAs-Sh ahih Al-Musnod (no. 166).

'Al-Mundziri berkata, "Diriwayatkan oleh Ahmad dari lbnu Umar .#, dan para
perawinya adalah tsiqot (lerpercaya)." LihatAd-Du'a' Fodhaailuh waAsdaobuh,
Abdullah Siraj, him. 283; dan Adzkaor Ma'tsuurat, Abdun Nafi' Ar-Rafi'i, hlm.
15.

I

I
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C. Keutam aan Tahlil (Laa llaaha lllallaah)

Maksud Laa llaaha lllallaah adalah tiada sesembahan yang
berhak diibadahi selain Allah. Laa llaaha lllallaah inilah kalimat
tauhid yang karenanya Allah mengutus para Rasul dan menurunkan
Kitab-Kitab.

Allah berfirman, "Dan tidaklah Kami mengutus seorang Rosul
sebelummu (Muhammad), kecuali Kami wahyukan kepadanya
bahwa tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Aku. Maka,
b erib adahl ah kep ada-Ku. " ( QS. Al-Anbiya' : 25 )

Kalimat Laa llaaha lllallaah inilah yang membedakan antara
iman dan kekafiran. Dengan kalimat inilah, maka darah, harga diri,
hak-hak, dan hartanya terjaga, terlindungi, dan haram unfuk diusik.

Ituiah kalimat takwa yang Allah mewajibkan para wali dan
pengikut-Nya atasnya. Dialah al-'urwatul wutsqa (tali yang sangat
kuat) yang setiap orang dari kita diperintah agar selalu berpegang
teguh padanya.

Kalimat ini -yang merupakan simbol Islam- menggabungkan
dua unsur nat'i (peniadaan) dan ifsbof (penetapan). Noi berarti
meniadakan segala bentuk sesembahan selain Allah,!*. Sedangkan
Itsbat berarti menampakkan permusuhan dan menampakkan tidak
adanya hubungan antara seorang muslim dengan segala
sesembahan yang batil, juga menetapkan bahwa yang pafut
diibadahi hanyalah Allah $s semata.

Dalil-Dalil dari Al-Qur' an Al-Karim

S Allah de berfirman yang artinya, "Allah, tiada sesembahan
yang berhak diibadahi selain Dia, Yang Maha Hidup dan senantiasa
menj aga p ara hamb a-Nyo. " ( QS. Al-Baqarah : 255 )

* Allah $5 berfirman yang artinya, "Allah menyatakan
bahwasanya tidak ada sesembahan yang berhak diibadahi
melainkan Dia, gang menegakkan keadilan. Para Malaikat dan
orang-orang yang berilmu juga menyatakan demikian. Tak ada
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sesembahan yang berhak diibadahi melainkan Dia, Yang Maha
Perkasa lagi M aha Bij aksana." ( QS. Ali' Imran : 1 8)

* Allah $g berfirman,
t , a e ut

';t * *i itu6,,n "P',*'ri i,,At,\ r<;xi'rA.:i
,!:-Jer ';'

" (Yang memiliki sit'at-sit'at) demikian itu ialah AllahTuhan kamu;
tidak adaT\han (yang berhak disembah) selain Dia; Pencipta segala

sesuatu, maka sembahlah Dia; dan Dia adalah Pemelihara segala
sesuofu." (QS. Al-An'am: 102)

* Allah M berfirman,

;Ai'&:$dt;{r irlii,i
"Dialah Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah)

melainkan Dia, Dia mempunyai al-asma'ul husna (nama-nama yang

terbaik) ." (QS. Thaha: 8)

Dalil-Dalil dari fu-Sunnah

& Laallaahalllallaah adalah cabang iman yang sangat utama dan
dzikir paling baik. Dengannya, terjagalah darah dan harta
seseorang.

0 Rasulullah # bersabda,

Gu:'i {rr yt 4t i'ydii* u"*'t"r,'ti'u#':c"1 3ri;l'

:Glt , *iaL *P, e st'ti aYct

"Cabang iman ada tujuh puluh atau enam puluh lebih, dan yang
paling utama adalah ucapan'Laa llaaha lllallaah'. Sedangkan yang
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paling rendah adalah menghilangkan gangguan dari jalan. Dan, sifat

malu adalah satu cabang dari iman." \

0 Rasulullah k bersabda, "Tahukah kalian apakah iman itu?"

Para Sahabat menjawab, 'Allah dan Rasul-Nya lebih tahu.' Kemu-
dian beliau berkata, "lman adalah bersaksi bahwa tiada sesembahan
yang berhak diibadahi selain Allah dan Muhammad adalah utusan
Allah, kemudian mengerjakan shalat, menunaikan zakat, berpuasa
di bulan Ramadhan, dan memberikan seperlima dari harta ghani-

moh (harta rampasan perang)." '

(} Rasulullah b bersabda,

1r1.r;jr ,elst ;*"i; ^irr 
lf 

^I\ f 
rlt Jii

"Dzikir yang paling afdhal (utama) adalah mengucapkan'Laa
Ilaaha lllallaah', sedangkan doa yang paling at'dhal (utama) adalah
mengucapkan' alhamdulillah' ." t

O Rasulullah # bersabda, "Perkataan paling utama yang saya

dan para Nabi katakan adalah,

';rs ;e",lt j;'$', '..st dl iltlt )i'i'e;r't i*', hr lf .l y
a-

'Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah, tiada
sekutu bogi-Nya. Bogi -Nyo s e gal a kekuasaan dan puj i. D an D ia M aha

Kuoso atas segala sesuatu." 
o

0 Rasulullah # bersabda, "Barangsiapa mengatakan 'Loo
Ilaaha lllallaah' dan mengingkari segala sesembahan yang disembah

" shahih Ab u D qw ud (no. 467 6) dan Sh oh ih I bnu M aj ah ( no. 3 080 ).
'' Sh ah ih Abu D aw ud (no. 467 7 ) dan Shoh ih Tirmidzi (no. 27 54) .

''shohih Tirmidzi (no. 3383)dan Shqhih IbnuMajah (no.3080) dari Jabir.#.
o' 

Shahih Tir midzi ( no. 3383 ) dan A l-Msykoh ( no. 2598) .
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selain Allah, maka telah haram harta dan darahnya; sedangkan
hisabnya ada pada Allah. " t

0 Rasulullah # bersabda, "Tidaklah halaldarah seorang muslim
yang bersaksibahwa tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain
hanya Allah dan saya adalah Rasulullah kecuali dengan tiga hal;
orang sudah menikah kemudian berzina, orang yang membunuh
jiwa (qishosh), serta yang keluar dariagama (murtadl dan mening-
galkan jama'ah."2

0 Rasulullah l# bersabda,

I Lj-')i--l'j y,')t:i;) ulUtyl.I ! ",tir 
j3,li- &'u6,;.sf;ti o"yfJ -.-J, vJ t 

,

t[]i "'u^;.\t 
&,'ri', r*6: a rr*; ,tu.i, rr* 6riirs";t trf i',;:tAt

tl\.beQ't
"Soyo diperintah untuk memerangi manusia, sampai mereka

bersaksi bahwatiada sesembahan yangberhak diibadahi selain Allah
dan Muhammad adalah Rasulullah. Kemudian mereka mengerjakan
shalat dan menunaikan zakat. Jika mereka sudah melaksanakan hal
itu, makaharta dan darah mereka adalahterlindungi, kecuali dengan
hak lslam' ; dan hisab mereka ada pada Allah." n

& Laa llaaha lllallaah adalah ucapan yang bisa menghilangkan
bencana dan keluh kesah. Dengannya pula, seseorang bakal
mendapatsyafaat.

0 Rasulullah # bersabda, "Doa Dzun Nun (Nabi Yunus W\)
ketika berada dalam perut ikan paus adalah,

')HR. Muslim (no. 33) dari Abu Malik dari ayahnya.S.
')HR. Muslim (no. 767 6) dari Masruq bin Abdillah,*.
')Yang dimakud dengan hak Islam adaiah tiga perkara yang disebutkan pada

hadits sebelumnya. (pen. )
n)HR. Muslim (no.22l dari Abdullah bin Umar W .

212



;\*q ui vr iir v

'Tiada sesembahan yang berhak untuk diibadahi selain Engkau,
Maha Suci Engkou. Sesungguhnya sayatermasuk orang-orang yang
zhalim'Tidaklah seorang muslim berdoa dengannya saat ada suatu
hal, kecualiAllah mengabulkan doanya." t

"Dari ketika Nabi b

'Tiada ilah yang patut diibadahi dengan haq selain Allah, Yang
Maha Agung lagi Maha Penyantun. Tiada ilah yang patut diibadahi
dengan haq selain AIIah, Rabb Arsy yang agung. Tiada sesembahan
gang berhak diibadahi dengan haq selain AIIah, Rabb langit dan
bumi, Rabb ArsyYangMahaMulia." "

{9 Rasulullah w bersabda, "Kata-kata yang diucapkan saat ada
kesusahan adalah,

,At .>rrfur'-.,, hr l;lig v #tpii' lt iit o -lr' #gir h' yl iir y
l' - t 'r

,$At ,_p,/\ -';J
'Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah Yang

Maha Bijaksana lagi Maha Mengetahui. Tiada sesembahan yang
berhak diibadahi selain Allah Yang Maha Tinggi dan Maha Agung.
Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah, Pemilik langit
y ang tuj uh dan Pemilik Arsy Yang Maha Agung."'

')Shoh ih Tirmidzi (no. 3505) dan Shoh ih A I- J ami' (no. 3383 ).

''HR. Al-Bukhari (no. 6345) dan Muslim (no. 2730).
')HR. Ahmad (no. 2363). Dishahihkan Al-Albani dalam Shohih AI-Jami' (no.

2627).

al,wt'a*
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O "Rasulullah ditanya, Wahai Rasulullah! Siapakah orang
paling bahagia dengan syafaatmu pada hari Kiamat?' Rasulullah
menjawab, 'Wahai Abu Hurairah! Saya sudah menduga bahwa tak
ada seorang pun yang lebih dulu menanyakan hal itu selain kamu,
karena saya melihat semangatmu yang begitu besar dalam
mengumpulkan Hadis. Ketahuilah! Orang yang paling bahagia
dengan syafaatku pada Hari Kiamat adalah yang mengatakan'Loo
llaahalltal/ooh'dengan ikhlas darilubuk hatinya. " t

O Rasulullah M bersabda, "Tiada seorang muslim yang

menjawab adzan saat mendengarnya, yaitu jika muadzin meng-
ucapkan, Allshu Akbar, ia juga mengucapkan, Allahu Akbar. Jtka
muadzin mengucapkan, Asyhadu an laa ilaaha illallaah, ia juga

mengucapkan, Asyhodu an laa ilaaha illallaah. Jika muadzin meng-
ucapkan, Asyhadu anna Muhammadan Rasulullah, ia juga meng-
ucapkan seperti itu. Setelah adzan selesai, ia pun berdoa,

'4; :,byzIt s', i--.,', ;:,ii i G 
" FL ii:,^' iL $ -St 

t:i:,-, tLi "#i
?;1;;.A,6':

'Ya Allah! Berikan kepada Muhammad wasilah (kedudukan

yang tinggi) dan keutamaan. Jadikan derajatnya pada tingkatan'
tertinggi, kecintaan padanya seperti kecintaan kepada orang-orang
terpilih, dan jadikan sebutannya pada sebutan orang-orang yang
didekatkan', kecuali ia bakal mendapatkan syafaatku pada Hari
Kiamat."2

''HR. Al-Bukhari (no. 99) dari Abu Hurairah ,#. Lihat Shohih AI - J ami' (no. 978).

''HR. Ibnu fu-Sunni (no. 19) dari Abdullah bin Mas'ud +. Al-Haitsami dalam Al-
Majma' (1/333) berkata, "Diriwayatkan oleh AthjThabrani dalam Al-Kabir
( 1 0/1 4), dan para perawinya adalah m u urqtsfsaq un (terpercaya ). "
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# Lao llaaha lllallaah adalah ucapan yang bisa membebaskan
seseorang dari Neraka.

e Rasulullah k bersabda, "Akan keluar dari Neraka, orang yang
mengucapkan 'loo ilaaha illallaah', sedang dalam hatinya ada iman
(kebaikan) seberat biji gandum. Akan keluar dari Neraka, orang yang
mengucapkan '/oo ilaaha illallaah'sedang dalam hatinya ada iman
(kebaikan) seberat biji beras. Dan akan keluar dari Neraka, orang
yang mengucapkan 'laa ilaaha illallaah', sedang dalam hatinya ada
iman (kebaikan) seberat atom." 1

e Rasulullah i4 bersabda,
. t5 , -

_.;lJl o'..* v -r:jr jG r;tp hr v; --{
"Jika seorang hamba mengucapkan'laa ilaaha illallaah,, ia tidak

akan tersengat api N ereka."'

e "Dari Anas bin Malik *S bahwasanya Nabi pernah menaiki
sebuah kendaraan dan di belakang beliau ada Mu'adz bin Jabal.
Kemudian beliau memanggil Mu'adz, 'Wahai Mu'adz!' Mu'adz
menjawab,'Labbaik, wahai Rasulullah!' Beliau berkata lagi, 'Wahai
Mu'adz! Tiada seorang pun yang bersaksi bahwa tiada sesembahan
yang berhak diibadahi selain Allah, dan bahwa Muhammad adalah
Rasulullah, dengan jujur dan benar dari lubuk hatinya, kecuali Allah
mengharamkannya dari api Neraka.'

Mu'adz berkata, 'Wahai Rasulullah! Bolehkah hal ini saya
beritahukan kepada para manusia agar mereka senang?' Beliau
menjawab, '(Jangan beritahu mereka. Biarkan mereka tetap ber-
amal dan) tidak pasrah pada takdir.' Tetapi, Mu'adz pada akhir
hayatnya memberitahukan hadits ini. Karena, ia takut berdosa fika
ia mati namun tak ada seorang pun yang mendengar hadits ini) . " 

3

"HR. Al-Bukhari (no. 44) dan Muslim (no. 193) dari Anas bin Malik "$.
')Silsi/ah Ash -Shahihah (no. 1390).
''HR. Al-Bukhari (no. 128) dan Muslim (no. 32) dariAnas bin Malik .*;.
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0 Rasulullah # bersabda, "Jika seorang hamba mengucapkan,

;i ul{rrvt.rf v

'Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah, D'iat'ah

Yang Maha Beser' , maka Allah menjawab, 'Hamba-Ku benar dalam
perkataannya. Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Aku,
dan Aku-lahYang Maha Besar.'

Jika hamba tadi mengucapkan,

i*'r{tstltltl
'Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Altah semat'a',

maka Allah menjawab, 'Hamba-Ku benar. Tiada //oh yang patut
diibadahi selain Aku saja.'

Jika dia mengatakan,

'Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah semata,
tiada sekutu bagi-Nyd', maka Allah menjawab, 'Hamba-Ku telah
berkata benar. Tiada Ilah yang patut diibadahi selain hanya Aku
semata, dan tiada sekutu bagi-Ku.'

Jika sang hamba mengatakan,

't:;t i, erijr ti;irr vt itt I
'Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain hanya Altah,

bcgi-{Vyo segalakerajaan dan pujian', maka Allah menjawab, 'Tiada
sesembahan yang berhak diibadahi selain Aku. Bagi-Ku lah segala
kerajaan dan segala puji.'

Jika sang hamba mengatakan,

4q !f ?p'l't J'r \': lirr Yt .rt v

'Tiada sesembahan yang berhak aii.Uaaani selain Allah,'tiaaa
daya dan upayo kecuali dari Allah', maka Allah menjawab,
"Benarlah perkataan hamba-Ku. Tiada sesembahan yang berhak
diibadahiselain Aku, dan tiada daya dan upaya melainkan dari-Ku."

tui'ti*'r^ir' vriltl
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Nabii# bersabda,

"Barangsiapa diberi karunia bisa mengatakan kata-kata tadi
sebelum meninggal dunia (saat sekarat), ia tak akan tersengat api
Nerokc." 1

Dalam sebuah riwayat,
'r6t'^L;k

" Barangsiapa mengatakannya ketika sakit, kemudian meninggal
dunia, maka ia tak akan tersentuh api Neraka. " 2

€) Rasulullah b bersabda, "Barangsiapa mengucapkan saat
pagiatau petang,

'i;' 
r';,rK.*' t'+' r'{u;',+,L, li*:r f< L;;il'.^+i jt',,t-lt

.,!"r"1,,o. o".',s y _t )i-r-' r-u; l[ Ui lf lf t hr Ui'Afi'drtr
' Ya Al t ahlSesu n ggu h ny a p agi ini ( so re ini) say a m emper saksika n

kepada Engkau, kepada para pemegang Arsy-Mu, kepada para
Malaikat dan seluruh makhluk-Mu bahwasanya Engkau adalah
Allah, yang tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain hanya
Engkau, dan Muhammad adalah hamba dan rasul-Mu', niscaya
Allah memerdekakan seperempat dirinya dari api Neraka. Barang-
siapa mengucapkannya dua kali, maka Allah memerdekakan
setengah dirinya dariNeraka. Barangsiapa mengatakannya tiga kali,
maka Allah memerdekakannya tiga perempat dirinya dari Neraka.
Dan barangsiapa mengucapkannya empat kali, niscaya Allah
memerdekakan seluruh dirinya dari Neraka." 3

"shohih rirmidzi (no.3zB0), shqhihlbnuMajah(no.3076), silsi/ohAsh-shahihah
(no. 1390), dan shohih AI-Jami'(no. 713) dariAbu Hurairah dan Abu said Al-
Khudri,g.

'' Shqhih Tirmidzi (no. 3430).
'lHR. Nasai dalam Amql Al-Yaum wa Al-Lailah (no. 9) dari Anas bin Malik .+. Lihat

pula Ahodifs Ash- Shahihah (no. 267 ).

,/ta r-
csP,l.s ,t'

,t

il ou 7 y', eQs;i
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0 Rasulullah (& bersabda,

Itidii
'Sayo bersaksi bahwatiada sesembahan yang berhak diibadahi

selain Allah dan saya adalah Rasulullah'. Tak ada seorang pun yang
datang dengan kedua kata tersebut, dengan sesungguhnya, kecuali
Allah menjauhkannya daripanas Neraka." t

0 Dalam riwayat kedua, "Sesungguhnya Allah mengharamkan
kepada Neraka untuk memakan orang yang mengatakan Laallaaha
Illallaah, yang ia mengatakannya hanya karena mencari Wajah
Allah."'

e Dalam riwayat yang lain pula, "Tiada seorang pun yang ber-
saksi bahwa fiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah
dan saya adalah Rasulullah, kemudian ia masuk atau disentuh api
Neraka. "'

S Dengan Laa llaaha lllallaah, timbangan amal seseorang menjadi
lebih berat pada Hari Kiamat.

0 Rasulullah # bersabda, "Sesungguhnya pada Hari Kiamat
Allah akan memilih salah seorang dari umatku, untuk dipertang-
gungjawabkan amal perbuatannya di hadapan para manusia.
Kemudian dibeber atasnya sembilan puluh sembilan buku catatan.
Setiap satu buku catatan, panjangnya adalah sejauh mata meman-
dang. Kemudian Allah bertanya padanya, Apakah kau mengingkari
buku-buku catatan ini? Apakah para Malaikat penulis amalberbuat
zhalim padamu?'

"HR. Abu Ya'la dalam Al-Musnqd (71799,20O,230) danAl-Bazzar (1/13/11) darj
tuhim bin Abdillah. Lihat pula Si/siloh Ash-Shohihoh (no. 3094) .

')HR. Al-Bukhari (no. 5409) dan Muslim (no. 33, 263) dari Muhammad bin Rabi'
Al-Anshari.S..

')HR. Muslim (no. 33) dari Anas bin Malik ,s.

,n' j*, ,_{trht vl -tr

278



Maka orang itu menjawab, 'Tidak, wahai Rabbl'Allah kembali
bertanya, Apakah kau memiliki alasan?' Orang itu menjawab,
'Tidak, wahaiRabbt'

Kemudian Allah berfirman, "Sesungguhnya kau mempunyai
satu amal baik, dan hari ini kau tidak akan dizhalimi."

Lalu dikeluarkanlah satu lembar kertas yang di dalamnya
bertuliskan:'Asyhadu An Laa Ilaaha lllallaah, Wa Asyhadu Anna
Muhammadan 'Abduhu Wa Rasuuluh'. Allah berfirman, Mana
timbanganmu?' Sang hamba berkata, 'Wahai Robb-ku! Apa
gunanya satu kertas kecil ini dibanding buku-buku catatan yang
begitu banyak?' Allah menjawab, 'Sesungguhnya kamu tidak akan
dizhalimi.'

Nabire meneruskan, 'Kemudian, buku-buku catatan itu ditaruh
pada timbangan, dan kertas itu ditaruh pada piringan yang satunya.
Dan, tak ada sesuatu pun yang bisa mengimbangiberat kertas yang
bertuliskan nama Allah itu. Kertas itu lebih berat, dan tak ada yang
bisa mengalahkan berat namaAllah." t

{9 Rasulullah # bersabda, "Ketika NabiNuh hendak meninggal
dunia, beliau berkata kepada putranya, 'Saya akan berwasiat
padamu. Saya memerintahmu dua hal dan melarangmu dua hal.
Saya memerintahmu de ngan' laa ilaaha illallaah' dan'su bho anallahi
wabihamdih'. Karena, jika langit dan bumi yang tujuh diletakkan
pada sebuah piring timbangan, dan 'laa ilaaha illallaah'diletakkan
pada piring lainnya, niscaya 'laa ilaaha illallaah' lebih berat dari
ketujuh langit bumi itu.

Dan seandainya langit bumi itu berupa sebuah lingkaran,
niscaya lingkaran itu pecah karena 'laa ilaaha illallaah'. Sedangkan
'subhaanallahi wabihamdih' adalah shalat segala sesuatu, dan
dengan ucapan ini segala sesuatu bisa mendapatkan rizki. Adapun

')Shohih Trrmidzi (no.26391, Shohih lbnu Majah (no. 4300), dan Ash-shohihoh
(no. 135) dariAbdullah binAmrubinAsh'@ .
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yang saya larang untukmu dari dua hal, yaifu: dariberbuatsyirik dan
berlakusombong." t

S Mengucapkan Loo llaahalllallaoh sama dengan memerdekakan
budak. Dengan ucapan itu, ditulis pula banyak kebaikan untuk
seorang hamba, kesalahannya dihapuskan, demjatnya di-
angkat, dan ia pun dilindungi dari gangguan setan.

e Rasulullah (& bersabda, "Barangsiapa mengucapkan,
,tt

,* ;e :.V,_k l', r^-Jt I,i J :ltA'^:'i :1" ;'l | *' rlir' I f llf I
4-

'Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah, tiada
sekutu bogi-Nyo. Bogi-Nyo s egalakekuasaan dan puji. Dan DiaMaha
Kuasa atas segala sesuatu'sebanyak seratus kali dalam sehari, maka
ia bagaikan memerdekakan sepuluh budak, ditulis baginya seratus

kebaikan, dihapuskan seratus kesalahannya, dan ucapan itu
menjadi perisai baginya dari gangguan setan pada hari itu sampai
sore harinya. Dan, tak ada seorang pun yang bisa mendatangkan
sesuatu yang lebih baik dariyang didatangkannya, selain seseorang

yang mengucapkan,
,41

,* ie"lt l; ei -x^At'i\itfir'^)'i'*;.ti';'r^ir, vrllrI
'Tiada ses"^bahon yang berhak diibadahi relain Allah, tiada

sekutu bagi-Nya. Bagi-Nyo segala kekuasaan dan puji. Dan Dia Maha
Mampu atas segala sesuatu' ,lebih banyak darinya." '

.0 Rasulullah 6 bersabda, "Barangsiapa di pagi hari meng-

ucapkan,
zl'ac

erl 
"p 

p -f s -i"tr.^i l.!Jt il_e ittlr I'n drf ) olr!-e ilt 11il1 I

''HR. Al-Bukhari dalam Al-Adob Al-Mufrad (no. 548) dan Ahmad (21769,

17 0,225\. Lihat Shohih AI-Adab Al-Mufrad (no. 426)
')HR. Al-Bukhari (no. 6403) dan Muslim (no.26931dari Abu Hurairah ,4". Lihat

pula Shoh ih Tirmidzi (no. 3468) dan Shohih Ib nu Majah (no. 3079)
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'Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain AIIah, tiada

sekutu bogi-Nyo. Bogi-Nyo segala kekuasaan dan puji. Dialah yang

menghidupkan dan mematikan. Dan Dia Maha Kuasa atas segala

sesuofu', sebanyak sepuluh kali, maka Allah menulis baginya

-dengan setiap ucapan itu- sepuluh kebaikan, menghapus sepuluh

kesalahannya, mengangkatnya sepuluh derajat, menjadikan ucapan

itu seperti memerdekakan sepuluh budak, dan kata-kata itu
bagaikan rombongan para Malaikat yang menjaganya mulai pagi

hingga sore, serta ia tak mengerjakan suatu perbuatan yang merasa

terpaksa padanya. Jika ia mengucapkan kata-kata itu diwaktu sore,

maka pahalanya juga seperti tadi." 1

O Rasulullah iiF bersabda, "Barangsiapa mengatakan,
, 9t

"-a* ;e ,lE *'9'1 l^At'^l riltlt ii;i'trt, 'l i*'tlir' Vf it y
z-

'Tiada sesembahan yang berhak diibadahi seloin AIIah, tiada

sekutu bagi-Nya. Bogi-Nyo segala kekuasaan dan puji. Dan DiaMaha

Kuaso ofos segolo sesuotu' sebanyak sepuluh kali, maka ia seperti

orang yang telah memerdekakan empat jiwa dari putra Ismail." 2

O Rasulullah k bersabda, "Barangsiapa sebelum bangkit dari

shalat Maghrib dan subuh, yang saat itu kedua kakinya masih dalam

keadaan tasyahhud, kemudian ia mengatakan (sebanyak sepuluh

kali),

')HR. Ahmad (51420) dari Abu Ayyub Al-Anshari.*r. Dihasankan Al-Albani dalam

Silsi/ohAsh- Shahihah (no. 114) dan Shohih lbnuMajah (no. 3936)
,,HR. Al-Bukhari (no. 6404) dan Muslim (no.2693 dari Abu Ayyub Al-Anshari.s.

Lihat pula s i lsi loh Ash -sh ahihsh (no. 23O2) dan Sh oh ih Tirmidzi ( no. 3 553 )

9)/Ct
y o-r!1 ilt U iliY

t .-r*
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'Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah, tiada
sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya segala kekuasaan dan puji. Bagi-Nya
segala kebaikan, dan Dia Maha Kuasa atas segala sesuofu', maka
ditulislah baginya untuk setiap ucapan tadi sepuluh kebaikan,
dihapuskan sepuluh kesalahannya, dan diangkat sepuluh derajat-
nya. Kata-kata tadi menjadi pelindung baginya dari segala yang
dibenci, juga menjadipelindung darisetan yang terlaknat. Diharam-
kan bagi dosa untuk mengejarnya selain syirik, dan ia menjadi orang
yang paling utama amalannya. Kecuali, ada orang lain yang
mengalahkannya dalam hal mengucapkan kata-kata tadi. "'

O Rasulullah # bersabda, "Barangsiapa mengatakan,

',r*
'Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah, tiada

sekutu bogi-Nyo. Bogi-Nyo segala kekuasaan dan puji. Dialah yang
menghidupkan dan mematikan, Dan Dia Maha Kuasa atas segala
sesuofu', sebanyak sepuluh kali setelah shalat Maghrib, maka Allah
mengirim untuknya rombongan Malaikat yang menjaganya dari
setan sampai pagi. Ditulis untuknya sepuluh kebaikan yang wajib,
dihapus untuknya sepuluh kesalahan yang besar-besar, dan ucapan
tadi berpahala seperti memerdekakan sepuluh budak yang
beriman."2

O Rasulullah & bersabda, "Barangsiapa di pagi hari
mengatakan,

# ii""lt Jt e'1 t-At {\ bJjt 
"t

')HR.Ahmad (41227) dan Tirmidzi (21260) dari Abdurrahman bin Ghunam ,$;.

Dihasankan Al-Albani dalam Silsi/oh Ash-Shohihoh (no. 114) dan Shahih At-
Targhib (no.474).

''shahih Trrmidzi (no. 3534) dan Shohih At:farghib (11 1601 572).

rtrtt

! ,i!y iur U'^lll

'i'e, F 'l ls'rlir lt itt I
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'Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah, tiada
sekutu bogi-Nyo. Bogi-Nyo segalakekuasaan dan puji. Dan DiaMaha
Kuoso atas segala sesuofu', maka pahala yang didapatnya adalah
sepertimemerdekakan satu budak dari putra Ismail. Ditulis baginya
sepuluh kebaikan, dihapus sepuluh kesalahannya, diangkat sepuluh
derajat, dan dia terlindungi dari setan hingga sore hari. Jika dia
mengucapkan pada sore hari, maka pahalanya sama sepertisaat ia
mengucapkannya pada pagi hari." t

e Rasulullah # bersabda, "Barangsiapa masuk ke pasar,

kemudian ia mengucapkan,

o ;.\ ; 'i't -*:-j i;j' I 1brtt.i;j :*r, 't it-'rlir yt ltt I
" : " ,. ",) i. , t' ,",'1, ,
l-* e€ D .-/t )." ) F,tt o.)2:.

'Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah, ttada
sekutu bagi-Nya, bagi-Nya segala kerajaan dan puji. Dialah yang
mematikan dan menghidupkan, yang selalu hidup dan tidak pernah
mati. Di Tangan-Nya segala kebaikan, dan Dia Maha Mampu untuk
berbuat segala sesuofu', niscaya Allah menulis sejuta kebaikan bagi-
nya, menghapus sejuta kesalahannya, dan meninggikan baginya
juga sejuta derajat."2

S Loo llaaha lllallaah adalah kalimat yang membuat dosa-dosa
diampuni.

e "Dari Ali bin Abi Thalib ,&, ia berkata bahwa Rasulullah #
bersabda, "Maukah kamu kuajari beberapa kata; jika kamu
mengucapkannya, Allah pasti mengampunimu, meskipun kamu
sudah diampuni? Katakanlah,

"shohih Abi Dawud (no. 5077), Shahih lbnu Majah (no. 3132), dan Shohih Al-
Jomi' (no. 6418) dariAbdullah binAbbas W

" shahih Tirmidzi (no. 3429, 3428), shahih lbnu Majah (no. 183 1 ), dan Shohih A/-
Jomi' (no. 1623) dari Umarbin Khaththab.$.
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^il' 
lr 4 I,1",<t' is^i' iitr tt ltt I

, ol / a a

;#tlJt -.', N.':,*At r-bSt A"rSt

'Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah, Yang
Maha Tinggi dan Maha Agung. Tiada sesembahan yang berhak
diib adahi sel ain h an y a Al I ah, Yan g M aha B ij aksana dan M aha M ulia.
Tiada sesembahan yang berhak diibadahi seloin Allah. Maha Suci
Allah, Rabb langit yang tujuh dan Rabb Arsy yang agung. Segala puji
bagi AIIah, Rabb semesta alam) ." t

O "DariAbu Hurairah *$ dari Rasulullah b beliau bersabda sam-
bil menghitung dengan kelima jarinya, "Barangsiapa mengucapkan,

lr'ttA{}i,rltJio
^t'l'rsih', 

ilr lto--.tl v
2r 

^ 
g t

!;.!ryrijll ll-Llr

'Tiada sesembahan yang berhak diibadahi seloin Allah, dan
Allahlah Yang Maha Besar. Tiada sesembahan yang berhak diibadahi
selain Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Tiada sesembahan yong berhak
diibadahi selain Allah, bogi-Nyo segala kekuasaan dan puji. Tiada
sesembahan.yang berhak diibadahi selain hanya Allah, dan tiada
day a dan upaya selain dari Allah. Ke mudian beliau bersabda,

'e.' )i *u'u;e' ri i;t i: ",t;t'"n,,,b 
e" ri N" ri f 'e A. ;

'iiJ'c" , fut'eu;
"Barangsiapa mengucapkannya di siang atau malam haii, atau di

suofu bulan, kemudian ia meninggal pada malam, atau siang, atau
p ada b ul an itu, niscay a segala do sany a diamp uni. " 2

')HR. Ahmad dalamAl-Musnad,21349, dariAli bin Abi Thalib $. Dishahihkan Al-
Albani i;,ir dalam Shahih Al- J ami' (no. 26 1 8) dan S hshih Tirmidzi (no. 3zB5

'tshahih Tirmidzi (no. 3430) dan Shohih lbnu Majah (no. 3076), dan Al-Ahadits
Ash-Shohihoh (no. 1390)

'JJ ll l"-, il'vr
\ r /- t, / .
,1! !l 6e\ : Jr

224



O Rasulullah B bersabda, "Barangsiapa saat mendengar
muadzin mengatakan,

6 i---lv,i'*'., I i' r', i * ft;l ti', ;s :'t, ;,t i *' rlir' I t it v ti :;: i
' 

.o ,."...':.'r' i.t'
a: trL)t/ \ y:*)

'Soyo bersaksi bahwa tiada sesembahan yang berhak diibadahi
selain AIIah, tiada sekutu bogi-Nyo, dan saya bersoksi bahwa
Muhammad adalah hamba don Rosu/-Nyc. Soyo rela Allah sebagai
Rabb-ku, Muhammad sebagai Rosul, dan Islam sebagai agama',
niscaya Allah mengampuni dosanya."'

e Rasulullah b bersabda, "Tiada satu jiwa pun yang meninggal
dunia dengan bersaksi bahwa tiada sesembahan yang berhak
diibadahi selain Allah, dan saya adalah utusan Allah, yang mana
perkataan itu muncul dari hati yang penuh dengan keyakinan,
niscaya Allah mengampuni j iwa tadi. " 2

O Rasulullah M bersabda, "Tidaklah seseorang di bumi
mengucapkan,

ruu lr i;'t't J"r \':'Fi ;);{r' lr it v
'Tiada sesembahan yang A.rnof diibadahi selain Allah, OioLn

Yang Maha Besar, dan tiada daya dan upaya melainkan dari Allah',
kecuali seluruh dosanya dihapuskan meski sebanyak buih di
lautan."'

e Rasulullah h bersabda, "Barangsiapa terbangun di waktu
malam, kemudian mengucapkan,

')HR. Muslim (no. 386) dari Saad bin Abi Waqqash ,4. Lihat pula Shohih Abi
Dawud (no. 525), Shohih Noso'i (no. 332), dan Shohih Al-Matjar Ar-Rabih (no.

64).

''shahihlbnuMajah (no. 3078) dari Muadz bin Jabal.#.
''shohih Tirmidzi (no. 3533), Shahih AI-Jami' (no. 5636,1597), dan At:farghib

(no. 1570) dari Abdullah bin Amru bin Ash @l .
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"A;,rF 7i,f * e'1'^;jt d 1 lAt 
^ 

)i e.r"t i*'riirr yt itl l' 
.+g vf i ;'t't J"r \': ;i ullir' vt itr \'s Nt tt-:', *

'Ttada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah, tiada
sekutu bagi-Nya, bogi-Nyo segala kerajaan dan puji, dan Dia Maha
Kuasa atas segala sesuofu. Segala puji bagi Allah, Maha Suci Allah,
tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah, Allah Maha
Besar, tiada daya dan upaya selain milik AIIah', kemudian dia
mengucapkan,

'Ya Allah, ampunilah saye', atau meminta sesuatu, kecuali Allah
mengabulkan permintaannya. Dan jika dia terus berwudhu dan
mengerjakanshalat, maka shalatnya pasti diterima." 1

& Laallaahalllallaah adalah kunci masuk Surga.

e Rasulullah '& bersabda, "Barangsiapa bersaksi tiada
sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah, yang tiada sekutu
bagi-Nya, dan bersaksi bahwa Muhammad adalah hamba dan
Rasul-Nya, bersaksi bahwa Isa adalah hamba dan Rasul-Nya,
bersaksi bahwa dia (lsa) adalah kalimat Allah yang disampaikan
kepada Maryam, bersaksi bahwa Isa adalah salah satu ruh dariruh-
ruh ciptaan Allah, bersaksi bahwa Surga adalah benar dan Neraka
juga benar adanya, niscaya Allah memasukkannya ke dalam Surga
atas amal apapun yang diperbuatnya. "'

0 Rasulullah # bersabda, "Tiada seorang pun darikalian yang
berwudhu dengan sempurna, kemudian mengatakan,

')HR. Al-Bukhari (no. 1154) dari Ubadah bin Ash-Shamith .& .

')HR. Al-Bukhari (no.3435), Muslim (no.28), dan ShohihAl-MatjarAr-Robih (no.
742)

Q"et ,atst
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t '. t t /
I t t./ l5z I t t'o.

4:-.1 ) 6-Le l-l^>.-. dl *-:,1 J 4J g\Jr.! ) dl J-6-:,I

'Soya bersoksi bahwa tiada sesembahan yang berhak diibadahi
selain Allah, yang tiada sekutu bogi-Nyo, dan saya bersoksi bahwa
Muhammad adalah hamba dan Rasul-Nyo', kecuali Allah membuka
delapan pintu Surga buatnya, sehingga ia bisa masuk lewat pintu
manapun yang disukainya. " 

t

0 Rasulullah # bersabda, "Siapa pun yang akhir ucapannya
(saatsekarat) adalah L aallaahalllallaah, niscaya ia masuk Surga." 2

e Rasulullah ,iS bersabda, "Siopapun meninggal dunia dengan
mengetahui tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah,
niscayaio mosuk S urga." 3

0 "DariAbu Dzar,.*;, ia berkata, "Saya mendatangi Rasulullah
# saat beliau tidur dengan memakai baju putih. Kemudian saya

mendatanginya lagi dan beliau # masih tidur. Lalu, saya menda-
tanginya lagi dan beliau sudah terbangun. Saya pun duduk di sam-
pingnya. Kemudian beliau bersabda, 'Tiada seorang hamba yang
mengucapkan,'Loo llaaha lll allaah', kemudian meninggal dunia atas

kata itu, kecuali ia akan masuk Surga.' Saya berkata, 'Wahai Rasu-

lullah! Meski dia berbuat zina dan mencuri?' Beliau menjawab,
'Benar! Meski ia berbuatzina dan mencuri.'

Saya bertanya lagi, 'Wahai Rasulullah! Meski dia berbuat zina
dan mencuri?" Beliau menjawab, 'Benar, wahai Abu Dzar! Meski ia
berbuat zina dan mencuri?' Saya bertanya hal itu kepada beliau
sampai tiga kali. Kemudian beliau berkata pada jawaban

')HR. Muslim lno.234)dari Uqbah binAmir4p.
''Shohih AbuDowud (no. 3116) dan Shohih AI-Jami'(no. 6552)dari Muadz bin
Jabal+.

')HR. Muslim (no.26) dari Walid bin Bisyr g.

l*', ut 11ii1l
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keempatnya, 'Wahai Abu Dzar! Ia pasti masuk Surga, meski kau
tidak terima dengan hal itu."

e Rasulullah b bersabda, "Jika seorang muadzin berkata,
'Allaahu Akbar, Allaahu Akbar', kemudian seseorang dari kalian
menjawab, 'Allaahu akbar, Allaahu Akbar'. Jika sang muadzin
berkata, 'Asyhadu an lao ilaaha illallaah', kemudian ia menjawab,
Asyhadu an laailaahaillallaah'.Jika sang muadzin berkata, 'Asyhadu
anna muhammadar rasuulullah', kemudian ia menjawab, 'Asyhodu
anna muhammadar rasuulullah'. Jika sang muadzin berkata,'Hayya
'olosh shalaah', dan dia menjawab,'Laa haula walaa quwwata illa
billah'. Jika sang muadzin berkata, 'Hagya 'alal falaah', dan dia
menjawab ,'Laa haula walaa quwwata illa billah'. Jika sang muadzin
berkata, 'Allaahu Akbar, Allaahu Akbar',lalu dia menjawab ,'Allaahu
Akbar, Allaahu Akbar'. Dan jika sang muadzin berkata, 'laa ilaaha
illallaah', kemudian dia menjawab, 'lco ilaaha illallaah', dengan
sepenuh hati darilubuk hatinya, niscaya ia masukSurga." t

0 Rasulullah i# bersabda, "Barangsiapa mengatakan 'Loa
llaahalllalloah'dengan ikhlas dari hatinya, niscaya ia masuk Surga."'

0 Rasulullah k bersabda, "Barangsiapa meninggal dunia dan
tidak berbuat syirik kepada Allah sedikit pun, niscaya ia masuk
^ 

;l 4)urga.

0 Rasulullah i# bersabda, "Bergembiralah, dan beritahukan
kabar gembira inikepada orang-orang sesudah kalian, bahwasanya
siapa pun yang bersaksi bahwa tiada sesembahan yang berhak

"HR. Al-Bukhari (no. 5827)dan Muslim (no. 94)
2)HR. Muslim (no. 385) dariUmarbin Khaththab.,S.

''shohih AI-Jqmi'(no. 6433) dan Si/siloh Ash-Shahihah (no. 2355) dari Abu
Hurairah dan Abu Said \i9 .

n)HR. Muslim (no.26) dari Abdullah bin Mas'ud,4i,. Lihat pula Shahih Al-Jami' (no.

6550)
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diibadahi selain hanya Allah, dan ia jujur terhadap ucapan tadi,
niscaya ia masukSurga. " t

0 Rasulullah B bersabda, "Saya bersaksi bahwa tiada sesem-
bahan yang berhak diibadah selain Allah dan saya (Muhammad)
adalah Rasulullah. Tidaklah seorang hamba bertemu Allah dengan
kedua kalimat tersebut, tanpa meragukannya sedikit pun, kemudian
ia dihalangiuntuk masukSurga. "2

S Loo llaahalllallooh adalah kalimat yang diajarkan kepada orang
yang sekarat (hampir meninggal dunia). Dan denganLaallaaha
Illallaah ini, kuburannya diluaskan dan diterangi.

0 Rasulullah @ bersabda, "Perbanyaklah menyebut Asyhodu
An Laa llaaha lllallaah'sebelum kalian dihalangi untuk menyebut-
nya, dan talqinlah (ajarkanlah) orang-orang sekarat kalian dengan
kalimatitu."'

0 Rasulullah l# bersabda,
) z z ) o o t , 

^ 
, \ z ) z 9z

y C'F st*r};1tA) e'J -ifri ,,i ;tV,i,ryli--.1)r.ru! rpl
r' i, ' ",ri '')41,F {ocs yt;

"Talqinlah orang-orang yang akan mati di antara kalian dengan
Laa llaaha lllallaah. Karena, nyawa seorang muslim keluar seperti
keringat, sedangkah nyawa orang kat'ir keluar lewat sudut mulutnya,
seperti keluarnya nyawa keledai. " 

o

O Rasulullah # bersabda,

'tshahihAl-Jqmi'(no.35)danSilsilohAsh-Shohihoh (no.712)dariAbuMusa,g;.
2rHR. Muslim (no.40)

''S ilsiloh Ash - Sh ahih ah (no. 467 ) dan Shoh ih A t:farghib ( no. 1 529 )
o)Shohih Nsso'i (no. 1825) dan Sh ahih lbnu M ajoh (no. 7466, 74f,7 )



"Jika seorang mayit (seseorang darikalian) dikuburkan, dia akan

didatangi dua Malaikat yang berwarna hitam kebiru-biruan. Salah

satunya bernama Munkar, sedang yang lain bernama Nakir. Kemu-

dian keduanya bertanya, 'Apa yang dulu kamu katakan terhadap
lelaki ini?'Lalu orang itu menjawab dengan apa adanya, seperti saat

dia mengatakannya didunia dahulu. Ia berkata, 'Dia adalah hamba

dan utusan Allah. Saya bersaksi bahwa tiada sesembahan yang

berhak diibadahi selain Allah dan Muhammad adalah hamba dan
Rasul-Nya.' Kedua Malaikat itu menimpali, 'Kami sudah menduga

kamu akan mengatakan hal ini.'Kemudian kuburannya dilebarkan

sebanyak tujuh puluh kalitujuh puluh hasta, lalu diterangi pula.

Kedua Malaikat itu berkata padanya, 'Tidurlah!'Orang itu men-
jawab, 'Saya ingin kembalikepada keluarga saya dan memberitahu
mereka.' Keduanya berkata kembali, 'Tidurlah seperti tidurnya
pengantin baru yang tidak dibangunkan kecuali oleh orang yang

sangat dicintainya.' Kemudian, pada Hari Kiamat ia akan dibang-
kitkan dari tempat tidurnya itu.'

Adapun seorang munafik, maka ia menjawab, 'Saya hanya

mendengar orang-orang mengatakan suatu hal. Jadi, saya ikut se-

perti yang mereka.katakan. Saya tidak tahu.' Kedua Malaikat itu
berkata, 'Kamisudah menduga kamu akan mengatakan hal itu.' Lalu
dikatakan kepada bumi, 'Himpitlah dia!' Maka bumi pun meng-

himpitnya hingga tulang belulangnya hancur lebur. Dan si munafik
ini senantiasa disiksa sampai Allah membangkitkannya dari tempat-

nya itu." t

''Silsi,oh Ash - Shahihah (no. 2299) dan Shoh ih A I - J smi' (no. 7 24)
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D. Keutamaan Tokb ir (AIIaahu Akbar)

Maksud kata'Alloohu Akbar'bahwa Allah .9& adalah lebih besar

dan paling besar dari segala yang besar. Dia lebih agung dari segala
yang agung. Dialah Al-Kabir (Maha Besar), yang kebesaran-Nya
tiada batas. Dia Maha Besar untuk dilihat dan disaksikan oleh panca

indera, atau diketahui Dzat-Nya oleh akalmanusia.
Dialah Al-Mutakabbir AI-Muta'oly (Yang Maha Besar dan Maha

Tinggi). Dialah At-'Atiyy ( olll )dan Al-'Aali ( ,/-6Jr ), Yang Maha
Tinggi dari Sangat Tinggi di atas para makhluk-Nya. Yang keting-
gian-Nya sudah sampai pada puncaknya, dalam ketinggian marta-
bat, ketinggian kemuliaan, ataupun ketinggian keagungan. Dialah
Yang Maha Agung, yang keagungan-Nya sudah sampai pada
puncaknya. t

Dalil-Dalil dari Al-Qur' an Al-Karim

*Allah lk berfirman,

,@ F *Li e ) r;tt * /,+>'i.:li WU
" H ai or ang y ang berkemul (berselimut), bangunlah, lalu b erilah

p er in gatan! D an agungkanl ah Tuhan mu!" ( QS. Al-Muddatstsir : 1 -3 )

S Allah $d berfirman yang artinya, "Dan katakanlah, 'Segalapuji
b agi All ah y ang tidak mempuny ai anak dan tidak mempuny ai sekutu
dalam kerajaan-Nya, dan Dia bukan pula hina yang memerlukan
penolong. Agungkanlah Dia dengan pengagungan yang sebesar-
besarnya." (QS. Al-lsra': 111)

*Allah fHberfirman,

')LihatAl-Woy iz fi Syarhi Asmaaillashi Al-Husna, Muhyiddin Asy-Syami. Lihat pula
Shahih AI-Ma' fsur, hlm. 102.
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(G), JGaii '.tQti t'rt-ri') *fJi^'.G
"Yang mengetahui semua yang ghaib dan yang nampak; Yang

Maha Besar lagi MahaTinggi." (QS. Ar-Ra'du: 9)

* Altah $d berfirman yang artinya, "Daging-daging unta dan
darahnya itu sekali-kali tidak dapat mencapai (keridhaan) Allah,
tetapi ketakwaan dari kalianlah yang dapat mencapainya. Demi-
kianlah, Allah telah menundukkannya untuk kalian supayo kalian
mengagungkan Allah terhadap hidayah-Nya kepada kalian. Dan
b eril ah kab ar gemb ira kepada or an g- or an g y an g b erb uat ba i k. " ( QS.
Al-Hajj:37)

Dalil-Dalil dari As-Sunnah

0 "Dari Sa'ad bin Abi Waqqash .S, ia berkata, 'Datanglah
seorang baduikepada Rasulullah k dan berkata, 'WahaiRasulullah!
Ajarkan padaku beberapa kalimat yang selalu kuucapkan.' Beliau l@

menjawab, "Katakanlah,

-.,'_,1t -sr a4':t:6 N.:LA6t# ;i i_lt{ g,;'ti*'riitrttittI
t o l,t.' :

y*-tt ll, N"ry!;1r ir Jr )t rnt6t

'Ttada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah semata.
Tiada sekutu bogi-Nyo. Allahlah yang paling besar dari segala yang
besar. Segala puji bagi Allah dengan pujian yang banyak. Maha Suci
Allah, Rabb semesta elam, dan tiada day a maupun upay a melainkan
dari Allah, Yang Maha Perkasa dan Maha Bijaksana.'

Orang badui itu berkata, 'Kalimalkalimat itu adalah untuk
Robb-ku, lalu mana yang khusus untukku?' Beliau menjawab, 'Yaitu:

e'rr(, c*6 ..lt.t'r J,'et'&t
'Ya Allah! Ampunilah aku, rahmatilah, berilah hidayah, dan
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b erilah rizki padaku."'

O (Saat mendengar adzan): "Dari Abu Umamah bin Sahl bin
Hanif .g, ia berkata, 'Saya mendengar Muawiyah bin Abi Sufyan .*,
duduk di atas mimbar. Saat muadzdzin mengumandangkan adzan
'Allaahu Akbar, Allaahu Akbar.' Muawiyah menjawab, 'Allaahu
Akbar, Allaahu Akbar.'Ketika sang muadzin mengatakan, 'Asyhadu
an laa ilaha illallaoh.'Muawiyah mengucapkan, 'Saya juga bersaksi
seperti itu.' Ketika sang muadzin mengatakan, 'Asyhadu anna mu-
hammadar rasuulullaah.' Muawiyah menjawab, 'Saya juga bersaksi
sepertiitu.'

Ketika suara adzan selesai, Muawiyah berkata, 'Wahai para
manusia! Sesungguhnya saya mendengar Rasulullah duduk di atas
mimbar ini, dan beliau mengatakan seperti yang kalian dengar
dariku saat mendengar suar a adzan."'

0 (Ketika dalam shalat) Saat kita mengerjakantakbiratul ihram,
kita harus mengucapkan 'Allahu Akbar'. Karena, Rasulullah b
bersabda,

+At tiry; r33t ta ; r'r r$st ;>rbt 7Q
"Kunci shalat adalah bersuci, k"horo onnga adalah takbir3,

sedan g kehalalanny a adalah salamn ." 
t

O (Ketika dalam shalat) "Ketika Nabi W ruku', ketika
mengangkat kepalanya dari ruku', dan saat bangkit dari dua sujud,
beliau pasti mengucapkan: AIIaahu Akbar." u

')HR. Muslim (no.2696)
''HR. Al-Bukhari (no. 914) dari Muawiyah bin Abi Sufyan s) .

tlMaksudnya, dengan takbiratul ihram,maka kita diharamkan untuk mengerjakan
hal-hal yang tidak termasuk dalam shalat. (pen.)

o)Maksudnya, semenjak kita mengucapkan salam, berarti hal-hal yang berada di
luarshalat, maka kita boleh mengerjakannya kembali. (pen.)

u)Shohih Tirmidzi (no. 238)
u'Al-Bukhari (no. 795) dari Abu Hurairah.g.
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O (Ketika dalam shalat): "Nabi # senatiasa bertakbir
(mengucapkan AIIahu Akbar) setiap mengangkat dan menurunkan. "
1

0 (Dalam shalat jenazah): "Nabi *B bertakbir sebanyak empat
kali takbir saat shalat jenazah, kemudian beliau berdoa dengan
sekehendaknya." '

0 Ketika memulai shalat malam. "Dari Ashim bin Humaid
berkata, 'Saya bertanya Aisyah &, 'Dengan doa apa Rasulullah b
memulai shalat malamnya?' Kemudian ia menjawab,'Engkau telah
menanyaiku suatu halyang tidak ada seorang pun menanyakannya
padaku. Ketika shalat malam, beliau bertakbir sepuluh kali,
bertahmid sepuluh kali, bertasbih sepuluh kali, bertahlilsepuluh kali,
dan beristighfar sepuluh kali. Kemudian beliau berdoa: 'Ya Allah!
Ampunilah saya, berilah petunjuk, berilah rizki, dan lindungilah
saya.'Kemudian beliau juga berlindung dari susahnya keadaan pada
Hari Kiamat." 3

O Dalam shalat dua hari raya. "Rasulullah # bertakbir dalam
shalat ldul Fitri dan IdulAdha sebanyak tujuh kali takbir pada rakaat
pertama, dan lima kali takbir pada rakaat kedua. " 

o

0 Setelah mengerjakan shalat. Membaca: Subhanalloh seba-
nyak 33 kali, Alhamdulillah 33 kali, Allahu Akbar 33 kali; dan
kemudian untuk menggenapi jumlah 100, maka beliau meng-
ucapkan,

,F ie"lt i;'e'r t*-'tti'1;]5t.J;i'e:,'r.tl'l'r;.l' lr ilr v

'Tiada io"^bohon yong berhak diibadahi selain Allah, tiada

'lHR. Al-Bukhari (no. 784) dariAli dan Imran bin Hushain -@ .

')lrwaul Ghalil (no. 735) dan Al-Msykoh (no. 1443 ).
'tshahih AbuDowud (no. 5085) dan Shohih.lbnuMajoh (no. 1374) dariAshim bin
Humaid+.

o' 
Shahih Abu D qwud (no. 1 149) dan Al-Misykoh (no. l4y'-3).
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Jt e"i:'r*J rr.e"]6 rv:)', ,fu(r 9G-tlr, ,nv', * +i i+t
ist,$r:

sekutu bogi-Nyo. Bogi-Nyo s e gal a kekuasaan dan p uj i. D an D ia M aha
Kuoso atas segalasesuof u. "

e Ketika hendaktidur. Beliau membaca: Subhaanalloch 33 kali,
Alham dul illaah 33 kal i, dan A ll aahu Akbor 34 kali.

0 Kefika melihat bulan. "Saat melihat bulan, Rasulullah &ber-
doa,

"Ya Allah! Turunkanlah dengan deras kepada kami, keamanan,
keimanan, keselamatan, keislaman, dan kesukseson dalam setiap
yang Engkou suko dan ridha. Wahai bulan! Rabb-ku dan Rabb-mu
adalahAllah."'

O Ketika menyembelih hewan. Yaitu, membaca: Bismitlaahi
wallaahu Akbar (Dengan menyebut nama Allah, dan Dialah Yang
Maha Besar). Berdasarkan hadits Anas.#, yang berbunyi, "Rasulullah
W berkorban dengan dua ekor kambing gibas yang amlaht dan
bertanduk. Beliau menyembelih keduanya dengan tangannya
sendiri. Beliau membaca bismillah dan bertakbir, serta meletakkan
kakinya di atas leher kedua hewan tersebut."

e Beliau juga mengucapkan Alhamdulillah Wallaahu Akbar
setiap kali mendengar hal-hal yang menggembirakan. Dalilnya
adalah hadits Abu Said Al-Khudri di bawah ini. Dia berkata bahwa
Rasulullah # bersabda, "Demi Dzat yang jiwaku ada diTangan-Nya!
Saya sangat berharap jika kalian adalah seperempat penduduk

')shohih rirmidzi (no. 3451) dan fuh-si/sitah shohihah (no. 1816) dari Thalhah
bin Ubaidillah.*;.

'' Amlahadalah kambing berwarna putih yang memiliki sedikitwarna hitam.
''HR. Al-Bukhari (no. 5558) dan Muslim (no. 1966) dari Anas .g.
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Surga." Kemudian kami bertahmid dan bertakbir. Lalu beliau ber-
sabda lagi, "DemiDzatyang jiwaku ada diTangan-Nya! Saya sangat
berharap jika kalian adalah separuh penduduk Surga. Sesung-
guhnya kalian di hadapan seluruh umat manusia ibarat satu rambut
putih di kulit sapi yang hitam, atau satu cap (stempel) di lengan
keledai." t

e Ketika beradzan di telinga bayi yang baru lahir. Abu Rafi' ,s
berkata, "Soyo melihat Rasulullah i& mengumandangkan adzan,

seperti adzan untuk shalat, di telinga Hasan bin AIi saat dilahirkan
Fatimah &." z

O Ketika bepergian: Yaitu, saat mendaki tempat yang tinggi.
Rasulullah # bersabda,

6 /4,

*5.J1 . all ,<"1:.J-LJ-gJ-. ) vJ
A

"Hendaklah engkau selalu bertakwa kepada AIIah, dan bqtakbir
setiap mendapati tempat yang tinggi." 

3

kereta, kapal, dan

,ii;ir ,1L1r*
:irtt,rt;;ir ,:if 3;jr ,+il ,x^At'a rl;5
uiyr -ji:st'yi\;p d.'*u F'.ru

"Dengan menyebut nama Allah, segala puji bagi Allah. Maha
Suci Allah yang telah menundukkan buat kami kendaraan ini,
padahal sebelumnya kami tak mampu menguasainya. Dan hanya
kepada Rabb kamilah, kami akan kembali. Segala puji bagi AIIah.

' 
)HR. Al-Bukhari ( n o. 3348 ) dan M uslim (no. 222)

')Dihasankan Al-Albani dalamlrwa'ul Ghalil (no.7773) &Al-Misykah (no.4157)

"shahih Al-Jami' (no. 4046) danA l-Misykah (no. 2438) dari Abu Hurairah r#.

tt
.-s 3' tf )eJT)(J
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Segala puji bagi AIIah. Segolo puji bagi Allah. Allah Maha Besar.
Allah Maha Besar. Maha Suci Engkalt, ya Allah!Sesungguh nya saya
telah berbuat aniaya kepada diri ini, maka ampunilah saya. Tiada
yang bisa mengampun i doso se/o in Engkau ." 1

O Ketika mengerjakan ibadah haji.
Yaitu Saat menghadap HajarAswad, maka kita mengucapkan,

';ilnt lutl t atau /flrtl'fai.

Saat menghadap Ka'bah, ketika mengerjakan so'i di atas bukit
Shafa dan Marwah, kita mengucapkan,

i";' t i:*'i', i u','+;i i,^-y h r yt *rt i,'Fi hi,ki i'i,3i hi' 
:t-'1*,(p-\i

'Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, Allah Maha Besar. Tiada
sesembahan yang berhak diibadahi selain hanya Allah. Yang telah
memenuhi janji-Nya, menolong hamba-hamba-Nya, dan
mengalahkan musuh - musuh -Nyo. " o

Kita mengucapkannya sebanyak tiga kali, kemudian berdoa
dengan doa apa saja yang kita kehendaki.

e Saat melempar jumrah. Dalam sebuah hadits dikatakan,
"Rasulullah # melempar jumrah sughra dengan tujuh kerikil. Beliau
mengucapkan Allahu Akbar setiap selesai melempar kerikil
tersebut-"5

"shahih Abu Dawud (no. 26O2) dan Shohih Tirmidzi (no. 3446) dari Ali bin Abi
Thalib4.

''HR. Baihaqi dari Abdullah bin Umar @. Dishahihkan Imam Nawawi dan Ibnu
Hajar.

''HR. Al-Bukhari (no. 7O7 6,5293) dari Abdullah bin Abbas Wl .
n)HR. Muslim (no. 1218) dari Jabir bin Abdillah "s. Lihat pula shohih Abi Dawud

(no. 1905), dan Shohih Nas a' i (no. 2972)
''HR. Al-Bukhari (no. 1752) dan Abdullah bin Umar @ .



O Ketika bertahlil dan bertakbir saat di Mina dan fuafah : "Dari

Muhammad bin Abi Bakar Ats-Gaqafi, bahwasanya ia bertanya
kepada Anas bin Malik saat keduanya berangkat dari Mina menuju
Arafah, 'Apa yang kalian kerjakan di hari ini saat bersama Rasulullah

B dulu'? Anas menjawab, 'Ada seseorang dari kami yang bertahlil,
tapi Rasulullah tidak mengingkarinya. Ada pula dari kami yang

bertakbir, dan beliau tidak mengingkari halitu pula." '

O Ketika bertakbir pada dua hari raya (ldul Fihi dan ldul Adha):
Takbir ini dikumandangkan sebelum shalat Id, sampai sang

imam keluar untuk mengerjakan shalat. Takbir ini terus dikuman-
dangkan pada malam dua hari raya tersebut. Adapun hari raya Idul
Adha, maka takbir ini terus dikumandangkan sampai hari Tasyriq

yang terakhir; juga dikumandangkan setiap selesai mengerjakan

shalat lima waktu pada hari Tasyriqtersebut.

Bentuk-bentuk takbir ini memiliki beberapa riwayat mauquf yang
menerangkannya. Yaitu,

"Allah Maha Besar, AIIah Maha Besar, Allah Maha Besar dari
segalayangbesar."

t o / '. i
J-^>.Jl aJJ I

"AIIah Maha Besar, Allah Maha Besar, tiada sesembahan yang

berhak diibadahi selain Allah. Allah MahaBesar, Allah Maha Besar

dan segal a puji hany a b agi AII ah."

')HR. Al-Bukhari (no. 1659) dari Anas bin Malik,-s.

''Lihat Mukhtashar An-Nosiihoh t'i Al-Adzkar wa Al-Ad'iyah Ash-Shott:hoh (hlm.

7 3) dan Minhaj ul M uslim (no. 20 1 ).

*';ihi,!il,li,'|ihi

'Fihi'gihr, hrlt-ttv ,'3lhi ,3ihi
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E. Keutamaan Houqalah (Laa Haula Walaa Quwwata IIIa
Billaah)

Al-Hauqaloh atau lafadz laa haula walaa quwwata illa billaah,
mempunyai makna: Tidak ada gerakan, usaha, kemampuan,
pertolongan ataupun kekuatan kecuali atas kehendak Allah. Jadi,
segala sesuafu berjalan atas kehendak, ilmu, kepufusan, dan
ketentuanAllah.

Masyi'ah (kehendak) Allah mengalahkan segala kehendak yang
ada. Keinginan-Nya mengalahkan segala keinginan siapa pun.
Demikian pula keputusan-Nya, mengalahkan keputusan siapa saja.
Sungguh! Tiada daya untuk menjauhi maksiat kecuali dengan penja-
gaan dariAllah. Tiada kekuatan untuk mengerjakan ketaatan kecuali
dengan pertolongan-Nya. Tiada daya untuk menolak datangnya
keburukan, dan tiada kekuatan yang bisa mendatangkan kebaikan,
kecuali dengan kehendak Allah.'

Ada sebagian orang yang mengatakan, "Laa haulallaah"
kalimat ini tidaklah benar. Yang benar adalah, "Laa haula
quwwataillabillaah."

Dalil-Dalil dari Al-Qur' an Al-Karim

Allah berfirman,

'iu\ 
it,6'F \ K;T7 ("A3tedJ"o}i,

"Dan mengapa kamu tidak mengucapkan tatkala'kamu
memasuki kebunmu 'Maa Syaa AIIah, Laa Quwwata lllaa Billah'
(Sungguh atas kehendak AIIah semua ini terwujud, tiada kekuatan
kecuali dengan pertolongan Allah)." (QS. Al-Kahfi: 39)

' h n-Nosiih oh ( hlm. 74) dan F qdh oit Al -A m sl (hlm. 486) .

', tapi
walaa
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Dalil-Dalil dari As-Sunnah.

e Rasulullah 6 bersabda,

*tt ;is "a ";{ t1:ti ,^ir'., yt tl,{, j"; \ J"; d irFi
"Perbanyaklah menyebut laa haula walaa quwwata illa billah,

karena kata-ksta ini termasuk harta simpanan di dalamsurgo. " t

e Rasulullah b bersabda dalam hadits Abu Musa, "Dari Abu
Musa ,s, ia berkata, 'Kami pernah bersama Rasulullah @ dalam
sebuah perjalanan. Setiap kami melewati tempat yang tinggi, kami
bertakbir (dengan suara keras) Maka, berkatalah Rasulullah, 'Te-

nanglah kalian! Kalian tidak berdoa kepada Dzat yang tuli ataupun
tidak ada. Tetapi, kalian berdoa kepada DzatYang Maha Mendengar,
Maha Melihat, dan Maha Dekat.'Kemudian beliau datang padaku
yang saat ifu saya berkata, 'Laa haula walaa'quwwata illa billah,'
dalam hati. Beliau pun berkata, 'Wahai Abdullah bin Qais! Kata-
kanlah 'laa haula walaa quwwata illa billaah', karena ia adalah harta
simpanan di dalam Surga."

0 "Dari Qais bin Sa'ad bin Ubadah @ ia mengatakan bahwa
ayahnya membawanya kepada Nabi # untuk melayanibeliau. Dia
berkata bahwa pada suatu ketika, Nabi b lewat di hadapanku saat
aku selesai mengerjakan shalat dua rakaat. Beliau menggerakkanku
dengan kakinya dan berkata,

"silsiloh Ash -Shohihah (no. 1528) dari Abu Hurairah .#.

''HR. Al-Bukhari (no. 6384) dan Muslim (no.2704). Lihat pula dalam Shahih Abu
Dawud (no. 1526), Shohih Tirmidzi (no. 3374), dan Shohih lbnu Majah (no.
3892)
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al r ,,rli e 76 *r?-l)riti
"Maukah kuberitahukan padamu salah satu pintu Surgo?" Saya

menjawab, "Tentu, wahai Rasulullah!" Beliau berkata, .yaitu:

mengucapkan,

+r, lf |i,t'rjF !
'Tiada daya dan tiada kekuatan kecuali dengan pertolongan

Allah."'

Q "DariAbu Musa Al-Asy'ari.$l,, ia berkata bahwa Rasulullah #
bertanya, 'Maukah kutunjukkan padamu satu harta simpanan
dalam Surga?' Ia menjawab, 'Mau, wahai Rasulullah!' Beliau
bersabda,'Katakanlah: Laa haula walaa quwwata illa billah."'

0 Rasulullah b bersabda, "Maukah kuajarkan atau kutunjukkan
padamu satu kalimat dari bawah Arsy, yang termasuk harta
simpanan dalam Surga? Yaitu, kamu mengucapkan: Loo haula
walaa quwwata illa billah. Jika kamu mengucapkannya, maka Allah
berfirman,

J,J-),s*.&i
"Hamba-Ku telah masuk Islam dan menyerahkan diri pada-

Ku."'

0 Rasulullah b bersabda,

i"; \ V-r; e;;F'u A.G iJ

')Shohih Tirmidzi (no. 3581 ) dan Silsi/oh Ash-Shohihoh (no. 17 46)
')HR. Al-Bukhari (no. 4202, 6384)

"shahihlbnuMajah (no. 3098) dan shohih A l-Jami' (no.26r4)dari Abu Hurairah

,Gy o't; ;r; &it /.r .r irfli
t t '-t / .

4t.r v1 ;i )_r
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"Perbanyaklah menanami Surga! KarenaSurgo itu tawar airnya
dan subur tanahnya. Perbanyaklah menanami Surgo dengan
mengucapkan: laa haula walaa quwwata illa billah."'

0 Rasulullah B bersabda,

';a,)F d'F triy,:tturo\;i\'s J'rt l"l'a'itIir, t
"Wahai Hazim! Perbanyaklah mengucapkan, laa haula walaa

quwwata illa billah. Karena, kalimat itu adalah soloh sofu harta
simpanan di dalamsurgo. " '

O Rasulullah b bersabda, "Barangsiapa saat keluar dari
rumahnya mengucapkan,

rli vl |i,t'r iF ) Nt -b'ar; ,{, f.
'Dengan menyebut nama Allah, saya bertawakkal pada-Nya.

Tiada daya dan upaya kecuali dengan pertolongan Allah', niscaya
dikatakan padanya,

otU?r e F',',-i.'s's j,-y':',*{
'Kamu telah dicukupkan, diberi petunjuk, dan dilindungi serta

setan pun minggir darinya." t

O "Dari Abu Rafi' .& ia berkata bahwa setiap kali mendengar
muadzin (mengumandangkan adzan), Rasulullah b mengucapkan
seperti yang dikatakan muadzin. Ketika sang muadzin
mengucapkan,'Hayyo'olosh shalaah, hayya' alal falaah' (Marilah
shalat, marilah menuju kebahagiaan), beliau pun menjawab,

'tshahih Al-Jami ' (no. 1224) dari Abdullah bin Umar € .

"shahih Tirmidzi (no. 3601) dan Shohih lbnu Mojah (no. 3078) dari Hazim bin
Harmalah*.

')ShohihAbu Dawud (no. 5095 dan Shohih Tirmidzi (no.3426) dariAnas bin Malik
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au vt ii't'rjF )
"Tiada daya dan tiada kekuatan kecuar, O"*o, pertolongan

Allah."'

'tshahih Al-Jami ' (no. 4741) dari Abu Rafi' 4s.



BflGIRN VII

Iloa-Iloa UanS
Diucapkan pada Waktu-

Waktu lbrtentu
1. Dzikir-Dzikir Pagi dan Petang
2. Dzlfur-Dzikir Saat Bangun Tidur
3. Doa Keluar-Masuk WC
4. Dzikir-Dzikir Saat Wudhu
5. Dzihr-Dzikir Saat Memakai Baju
6. Dzi\nr Saat Keluar-Masuk Rumah
7 . Dzlhr yang Berkenaan dengan Masjid
8. Dzikir Saat A&an
9. Dzikir Saat Shalat

Doa Isfifoh (Pembuka)

Doa yang Dibaca Saat Ruku'
Doa yang Dibaca Saat Bangkit dari
Ruku' (l'tidall
Doa yang Dibaca Saat Sujud
Doa yang Dibaca Saat Duduk di antara
Dua Sujud
Doa SujudTilawah



Doa Setelah Tosyohud Akhir (Sebelum

Salam)
Doa dan Dzikir Setelah Salam
Doa Qunut dalam Shalat Witir
Doa Shalat Istikharah
Doa Shalat Taubat

10. Dzikir-Dzikir Saat Tidur
Doa Saat Terbangun di tengah Malam
Doa Ketika Tidak Bisa Tidur di tengah
Malam
Doa Ketika Terkejut dan Takut di Tengah
Malam
Ketika Mendapat Mimpi Indah
Ketika Melihat Mimpi yang Dibenci
Ketika Bangun Malam Kemudian Keluar
Rumah

11. Doa dan Dzikir untuk Hal-Hal yang Datang
Tiba:Tiba

Doa Saat Datang Kesedihan dan Kegeli-
sahan
Doa Saat Takut pada Sebuah Kaum dan
Menghadapi Musuh
Doa Bagi yang Takut Kezhaliman
Pemimpin
Doa Ketika Terjadi Sesuatu yang Tidak
Diinginkan
Doa Saat Menghadapi Kesulitan
Doa untuk Membayar Hutang



12. Doa dan Dzikir untuk Mengusir Setan
Pertama: Doa-Doa

Dari Al-Qur'an
Dari Hadits-Hadits Nabi ffi

Kedua: Dzikir-Dzikir
Dari Al-Qur'an
Dari Hadits-Hadits Nabi ffi

13. Dzikir-Dzikir Ketika Sakit
Yang Dilakukan Si Fasien Saat Sakit
Menyerang
Doa Ketika Menjenguk Orang Sakit
Doa Apabila Terkena Sengatan Binatang
Doa untuk Melindungi Anak-Anak
Mentalqin (Mengajari) Orang yang
Sekarat

74. Dzil<n-Dzikir yang Berkaitan dengan
Kematian

Doa Ketika Tertimpa Musibah
Doa Ketika Memejamkan Kedua Mata Si
Mayit
Doa Ketika Menshalati Jenazah
Doa Ketika Menshalati Anak Kecil
Doa Ketika Berta'ziyah
Doa Ketika Memasukkan ke dalam Kubur
Yang Diucapkan Hadirin Setelah Pengu-
buran Si Mayit
Doa Saat Ziarah Kubur



15. Dzikir-Dzikir Saat Puasa
Doa Ketika Melihat Bulan (Hilal)
Doa Ketika Berbuka Puasa
Doa Malam Lailatul Qadar
Doa Ketika Berbuka Puasa di Tengah-
Tengah Suatu Kaum
Yang Dikatakan Orang Berpuasa Ketika
Dicaci Orang Lain

1.6. Dzikir-Dzikir Ketika Makan dan Minum
77 . Dzlkir dan Doa dalam Pernikahan

Doa Buat Orang yang Menikah
Doa Fara Wanita unfuk Pengantin Wanita
Doa Suami kepada Ishi Saat Malam
Pertama
Doa Sebelum Melakukan Hubungan
Suami-lsti
Doa Agar Memperoleh Keturunan yang

Shalih
Ucapan Selamat untuk Bayi yang Baru
Lahir dan Jawabannya

18. Dzikir-Dzikir dalam Perjalanan
Doa Musafir buat Orang Muqim
Doa Orang Muqim buat Musafir
Doa Mau Naik Kendaraan
Doa dalam Perjalanan
Doa Ketika Memasuki Sebuah Negeri/
Kota
Doa Ketika Kendaraan Sulit Ditumpangi



Doa Ketika Menginap di SuatuTempat
Doa Musafir Saat Datang Waktu Sahur
Takbir dan Tosbih Ketika dalam Perjala-
nan
Doa Ketika Datang dari Bepergian

19. Dzikr-Dzikir Saat Ibadah Haji
Talbiyah
Doa Ketika Menghadap Hajar Aswad
Doa Ketika Berdiri di atas Shafa dan
Marwa
Doa Hari fuafah
Dzikir Ketika di Masy'ar AI-Haram
Takbir Ketika Melempar Jumrah
Yang diucapkan Saat Menyembelih di
Hari Nohr (Kurban)

20. Dzilnr-Dzikir yang Berhubungan dengan
Peristiwa yang Terjadi atas Kita

Doa Ketika Ada Angin Bertiup Kencang
Doa Ketika Mendengar Suara Gemuruh
Doa Meminta Turun Hujan
Doa Setelah Tirrun Hujan
Doa Ketika Hujan Tirrun Deras dan
I(hawatir Akan Ada Bahaya

2L.Doa dan Dzikir untuk Memohon Kemena-
ngan dari Musuh

Dzikir Saat Bersiap-Siap Menghadapi
Musuh



Doa Saat Musuh Datang Menyerang

22. Dzikir dan Doa untuk Berbagai Kepenti-
ngan



BflGTRN vll

Iloa-Iloa UanS
Iliucapkan pada Waktu-

rilaktu lbrtentu
Dzilu-Dzikir Fagi dan Petangl

* rtt e ## u,,*'t,r*\1l,^tt're$)r ;',bt,vrZ+i

:6 4;'a' oe ci et;: V er;t,ri *,P'';&',
"Kami berada di pagi ini di atas fitrah lslam, kalimat ikhlos

(tauhid), agamaNobi komi (Muhammad'&), millah (ajaran) bapak
kami lbr ahim i@ y ang hanif ( lurus) dan muslim, dan bukanlah b eliau
tergol ong or an g- or ang musy rik."'

"Dzikir di waktu pagi dimulai setelah shalat Subuh sampai terbit matahari, dan
dzikir di waktu petang dimulai setelah Ashar sampai matahari tenggelam.
(MukhtashorAn-Nashiihoh, hlm. 1 1- 12 )

')HR. Ahmad (31$6),lbnu As-Sunni (no. 34), dan An-Nasa'idalam Amal AI-Yaum

wa Al-Lailah (no. 1, 242, 3 Ml . Dishahihkan Al-Albani t*g dalam Sh ahih Al- J ami'
(no. 467 4) dan A l-Msyko h (no. 2415)

zs[



/t e 7,frj, )6, e 7tu'a 
:zu,! ii','r,'S'st

"Kita berada di pagi hari ini hanyalah karena kekuasaan Allah

semata, dan segala puji hanyalah milik AIIah. Tiada Tlhan yang

berhak diibadahi selain Dia. Bagi-Nya segala kerajaan, milik-Nyalah

segala puji, dan Dia Maha Kuasa atas segalasesuofu'

Wahai Rabb-ku! Saya memohon kepada-Mu (agar Engkau

berikan padaku) segalakebaikanhari ini, sertakebaikan yang ada di

hari berikutnya; dan saya berlindung kepada-Mu dari segala kebu-

rukan hari ini, serta keburukan hari b erikutnya.
Wahai Rabb-ku! Saya berlindung kepada-Mu dari sifat malas

dan keburukan di hari tua. Wahai Rabb-ku! Saya berlindung kepada-

Mu dari siksa dalam kubur danNerlka." '

i; c'i': *ctt'F v'!',it;t',ti', *s'|'r',,,i', ;-i':
"Kita berada di pagi ini; dan pagi ini, segala kerajaan hanyalah

mitik Allah, Rabb semesta alam. Ya Allah! Saya memohon kepada

Engkau kebaikan hari ini, kemenangannya, pertolongannya,

cahayanya, berkah dan hidayahnya. Dan saya berlindung kepada

Engkau dari keburukan hari ini dan hari setelahnya." "

'r r"tt qtt L ; Jr; H ir: tui'g'.'r tL+i J, g,
"Ya Allah! Hanya karena Engkaulah kami berada di pagi dan sore

hari, hanya karena Engkaulah kami hidup dan mati, dan hanya

kepada Engkaulah tempat kembali."'

')HR. Muslim (no. 2723) dari Abdullah bin Mas'ud .*. Di waktu petang, kata

"Ashbahna" diganti dengan "Amsclino" ,dan kata "Al-Yaum" diganti dengan "Al-

Lailah" (malam ini).
,,HR. Abu Dawud (no. 5084) dari Abu Malik Al-Asy'ariy *. Dihasankan Al-Albani

dalam Shohi h AI-J ami' (no. 349)

''shahih Abu Dawud (no. 5068), Shahih Tirmidzi (no. 3391), dan Shohih lbnu
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rJ! elj 3Jr; )
55rturi=jr

"Ya Allah! Tiada nikmat yang kudapat atau didapatsiopo pun di
pagi ini, melainkan dari Engkau, yong tiada sekutu bagi-Mu. Maka,
hanya bagi-Mulah segala puji dan syukur." I

e J'#L;.+'f '^kj:tK*'#|,:):r&l U+i jt'r$,,
int ,^ Ui \ !:rL'ruivr ur I ,h' uf 'o(t ,f'r\i j;, ,>r'.Ar

gi'i'r'r t!*$;iLi
'Ya All ah! Sesungguh nya pagi in i soyo mempersaksikon kepada

Engkau, kepada para pemikul Arsy-Mu, kepada para Malaikat dan
seluruh makhluk-Mu yang ada di langit dan di bumi, bahwasanya
Engkau adalah Allah, yang tiada llah yang berhak diibadahi selain
hanya Engkau, dan Muhammad adalah hamba dan Rasul-Mu.,,
(Dibaca empat kali) '?

',X-t fv C';;u;n'i

Majah (no. 3133) dari Abu Hurairah 4u. Pada petang hari diganti dengan
" Amsoina", dan "Wa ilaikan nusyuur" diganti dengan " wa ilaikal moshiir".

')HR. Nasa'i dalamAmol AI-Yaum waAl-Lailah (no. 7) dan Ibnu fu-sunni (no. 41)
dari Abdullah bin Ghunam Al-Bayadhi .db. Didhailkan Al-Albani dalam Dhaif Abu
Dawud (no. 5073), dihasankan Al-Hafizh Ibnu Hajar dalam Nataijur Afuar
(21360), dan syaikh bin Baz dalam Tuhfatul Akhyar (hlm. 24). pada sore hari
diganti dengan Allaahumma moa amsaa bii..."

')HR. Nasai dari Anas .s dalam Am al AI-Yaum wa Al-Lailah (no. 9). Imam Nawawi
mengganggap baik sanadnya dalam Al-Adzkar (no. 145), Ibnul eayyim meng-
hasankannya dalam zadul Ma'ad (21372), syaik bin baz dalam Tuhfotul Akyar
( hlm. 23 ) dan dishahihkan Al-Albani dalam Ahodifs Ash -shoh ihoh (no. 2T 6)
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"Ya Allah! Engkau adalah Rabb-ku, Tiada llah yang berhak
diibadahi selainEngkau.Engkau telah menciptakan aku. Aku adalah
hamba-Mu, yang selalu berusaha menepati janji dan ikatan dengan-
Mu semampuku. Aku berlindung kepada Engkau dari keburukan
perbuatanku. Aku mengakui segala kenikmatan terhadap diri ini ada-
lah dariEngkau, dan aku juga mengakuisegolo dosoku. Maka ampu-
nilah aku, karena tidak ada yang bisa memberikan ampunan selain
Engkau."l

"Wahai Allah! Dzat yang mengetahui segala hal yang ghaib dan
yang terlihat, Pencipta langit dan bumi, Rabb segolo sesuatu, dan
Pemiliknya, soyo bersaksi bahwa tiada llah yang berhak diibadahi
selain Engkau. saya berlindung kepada-Mu dari keburukan jiwaku,
dan dari keburukan setan beserta para prajuritnga. " 2

'r3Gs, aT1,;-,t.r'f'

'Ya AIIah! Saya memohon perlindungan kepada-Mu dari segala
gangguan di dunia dan di Akhirat. YaAllah! Soyo memohon ampun-
an dan perlindungan kepada-Mu dalam agama, dunia, keluarga, dan
harta saya. Ya Allah!Tutupilah kejelekan-kejelekan saya dan hilang-
kanlah rasa takut dari dada saya. Ya Allah! Jagalah saya dari arah
depan dan belakang. Jagalah saya dari arah kanan dan kiri. Ya Altah!

"HR, Al-Bukhari (no. 6306) dari Syadad bin Aus S.
'tshahih Abu Dawud (no. 5076) dan shohih rirmidzi (no. 3392) dari Abu Hurairah
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'i',b * iy,*$k o.U d:4nit'$iu+}

Jagalah saya dari atas. Dan saya berlindung dengan keagungan-Mu
jika saya diserang dari arah bawah. "'

"Ya Allah! Lindungilah badanku. Ya Allah! Lindungilah pende-
ngaranku. Ya Allah! Lindungilah penglihatanku. Tiada Ilah yang
berhak diibadahi selain Engkau. Wahai AIIah! Saya berlindung
kepada-Mu dari kekafiran dan kefakiran. Ya Allah! Saya berlindung
kepada Engkau dori sikso kubur. Sungguhl Tiada llah yang berhak
diibadahi selain Engkau. " (Dibaca tiga kali)'z

)vt

f_:+ U qr tr

f
"Wahai Dzat Yang Maha Hidup dan Maha Tbrjaga! Dengan

rahmat-Mu lah saya memohon pertolongan. Maka, perbaikilahsego-
la urusanku, dan janganEngkau sandarkan aku kepada diriku meski
sekejapmata."t

9 *'t * kt * #: fi, pu'Eu', (,

"Soyo ridha AIIah sebagai Rabb, Islam sebagai agama, dan
Muhammad'& seb agai Nobi. " (Dibaca tiga kali)a

"shohih Abu Dawud (no. 5074) Shohih lbnu Majah (no. 3135), dan Shohih Al-
M atj ar Ar-Rabih ( no. 7 76 ) dari Abdullah bin Umar..S.

" Shahih Abu D aw ud ( no. 5090) dan AI -M isykah (no. 2413) dari Abdurrahman bin
AbuBakar-4E.

''Shohih Tirmidzi (no. 3524) dari Anas bin Malik .4.
o)HR. Al-Hakim dalam Al-Mustadrak (1/518) dan Ibnu fu-Sunni (no. 68)

{t,i+')
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"D engan menyebut Nama AIIah, yang karena keagunganNomo-
Nyo fok ada sesuatu pun yang bisa memberikan gangguan, di bumi
ataupun di langit, dan Allah Maha Mendengar lagi Maha
Mengetahui."r

'dt t|?'u c,tllt dJt -L^E- ili
"Soyo berlindung dengan kalimat AIIah yang sempurna dari

keburukan segala makhuk-Nyo. " (Dibaca tiga kali)'z

t..'J.,rL\t lAtt i';, t+
)e?'

'Ya Allah, saya berlindung kepada Engkau dari gelisah dan
sedih. Saya berlindung kepada Engkau dari sifat lemah dan malas,
dari sifat pengecut dan pelit. Dan saya juga berlindung kepada
Engkau dari lilitan hutang dan paksaan orang-orang." t

b.lt j",,Jt -', i', a?'; iL ; lf ilf y an\',s;

" Cukuplah AIIah sebagai Penolong bagiku; tidak ada Rabb seloin
Dia. Hanya kepada-Nya aku bertawakkal, dan Dia adalah Rabb
Pemilik'A rsy y an g a gung. " ( D ibaca tuj uh kali )a

Dihasankan Al-Hafizh dalam Nataijul Afkar (21352) dan Syaikh Bin Baz dalam
Tuhfatul Akh yor (no. 29 )

'rshohih Abu Dawud (no. 5088), Shohih Tirmidzi (no. 3388), dan Shohih Ibnu
Majah (no. 3134)dari Utsman.#.

z)HR. Muslim (no. 2708) dari Abu Hurairah $.
''HR. Al-Bukhari (no. 6369) dari Anas bin Malik ,g.
olHR. Ibnu As-Sunni (no. 71) dari Abu Darda' .9. Isnadnya dishahihkan Abdul

QadirAl-funauth dalam Zo dul Ma'ad (21376\
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'ig"\z't ,6 G':irti( W,tfui it&,
"Wahai AIIah! Saya memohon kepada-Mu ilmu yang berman-

faat, rizki yang baik, dan amalan yang diterima." t 
lDibaca waktu pagi

saja)

')HR. Ibnu Majah (no. 935) dari Ummu Salamah & . Dishahihkan Al-Albani dalam

Shahih lbnu M aj ah (no. 7 62J.
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panggilan-Mu, dan segala kebaikan ada pada kedua Tangan-Mu.
Kebaikan itu ada pada-Mu, dari-Mu, dan hanya kembali kepada-Mu.
Ya Allah! Apa pun yang aku katakan, yang aku nadzarkan, ataupun
yang aku sumpahi, maka masyi'ah (kehendak)-Mu selalu dt
hadapannya. Apa pun yong Engkau kehendaki pastilah terjadi; dan
yang tidak Engkau kehendaki, maka selamanya tak akan terjadi.
Tiada daya dan upaya melsinkan dari-Mu. Sesungguhnya Engkau
Maha Kuaso cfos segolo sesuotu.

Ya Allah! Apa pun yang aku doakan, maka ifu sesuai dengon
yang Engkau kehendaki; dan apo pun yang saya laknat, maka itu
tergantung pada laknat-Mu. Engkaulah Wali (Penolong)-ku di dunia
dan Akhirat. Matikanlah aku dalam keadaan muslim, dan gabungkan
aku bersama orang-orang yang shalih.

Ya Allah! Saga memohon kepada-Mu keridhaan (dalam diriku)
setelah datang qadha' (ketentuan)-Mu. Aku juga memohon nikmat-
nya hidup setelah moti, lezatnya memandang padaWajah-Mu, juga
rindu untuk bertemu dengan-Mu, tanpa adanyasuofu kemadharatan
dan fitnah y an g meny esatkan sedikit pun.

Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu; jangan sampai saya
berbuat zhalim atau dizhalimi, berbuat aniaya atau dianiaya, melaku-
kan suatu kesalahan yang menghapus pahala, atau melakukan suofu
do sa y an g tak ter ampuni.

Ya Allah! Pencipta langit bumi, yang mengetahui segala hal gaib
dan yang nampak. Wahai Dzat yang memiliki keagungan dan
kemuliaanl Sesungguhnya aku berjanji kepada-Mu dalam kehi-
dupan dunia ini dar juga mempersoksikon pada-Mu. Dan cukuplah
Engkau sebagai scksi. Aku bersaksi, sesungguhnya tiada llah yang
berhak diibadahi selain Engkau semata, tiada sekutu bagi-Mu. Bagi-
Mu segala kekuasaan dan puji, dan Engkau Maha Kuoso ofos segolo
sesuofu. Aku juga bersoksi bahwa Muhammad adalah hamba dan
Rasul-Mu. Aku juga bersaksi bahwa janji-Mu adalah benar, perte-
musn dengan-Mu adalah benar, Surgo adalah benar, Hari Kiamat
pasti akan datang (tak ada keraguan padanya), don sesungguhnya
Engkau akan membangkitkan semua yang ada di dalam kubur. Aku
juga bersaksi; jika Engkau menyerahkanku kepada
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selain-Mu, maka Engkou telah menyerahkanku kepada kesesatan,
aurat, dosa, dan kesalahon. Sesun gguhnya aku tidak percaya kecuali
pada rahmat-Mu. Ampunilah sego/o dosokul Sesungguhnga tiada
yong mengampuni dosa kecuali Engkau. Berilah taubat padaku;
sesungguhnya Engkau Maha Penerima taubat lagi NIaha
Penyayang. " (Dibaca tiga kali di pagi hari saja) 1

-t. t/ .o. -, 
' "y.ry ,t'rJ *-f x;11;1tb)J oili

"Maha Suci AIIah dan segala puji bagi-Nya, sebanyak bilangan
makhluk-Nya, sebesar keridhaan diri-Nyo, seberat timbangan Arsy
/singgcsona-Nya), dan sebanyak kalimaf-Nyo." (Dibaca tiga kali di
pagiharisaja)'

,-r1,.l., 
^ir 

,:;::,,.J ,

"Maha Suci Allah dan segala puji bagi-Nyo. " (Dibaca seratus kali
atau lebih)3

' ,.'ir irr ,g:":*)tr-
" Maha Suci Allah Yang Maha Agung, dan segala puji hanya bagi-

Nyo. " (Dibaca seratus kali)a

Mengucapkan'Subhaanallaah';'Alhamdulillaah';'AIIaahu
Akb al masing-masing seratus kali dan diakhiri,

"HR. Al-Hakim, 1/516, Dia menshahihkannya. Dan Ahmad (5/191) dari Abu
Darda' dan Zaid bin Gabit k#1. Dihasankan Al-Albani dalam Shohih Tbrghib wa
Tarhib (no.660)

2'HR. Muslim (no. 2726). Lihat pula Shohih Abi Dawud (no. 1503) dan Shohih
Noso'i (no. 1351)

3)HR. Muslim (no. 2692| dari Abu Hurairah ,i&. Lihat pula Shahih Tirmidzi (no.
3469\

n'shohih Abu Dawud (no. 509 1) dari Abu Hurairah .+.
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sebanyakseratus kali.

Membaca seratus kali, atau satu kali saja.

\* |g ",lt lZ ra' 1 t^At i4',lllt 
^'^)',r, 

:-'l'":*' r^if r V i eli )
"Tiada r"r"^Uonon yang berhak diibadahi r"tain Allah r"^oio,

tiada sekutu bogi-Nyo, bogi-Nya segala keraiaan dan puji, dan Dia
Maha Kuaso ofos sego la sesuatu. " 1

,...G\.), ,*'r,eG\Jt'4tCt oLJ ), ,*'t F 'b'Jt"'#,'&t 
;\,*'.s'r{ tK, rL.i )\,F't # k"! rt' .5t,v "$ uI

W\;JteGtJt,P':'.t "
.Ya Allah! Bershalawatlah atas Muhammad (berilah rahmat

kepadanya) dan keluarganya, sebagaimana Engkau bershalawat atas

Ibrahim dan keluarganya; sesungguhnya Engkau Mahakrpuji dan
Maha Mulia. Ya AIIah! Berilah berkah kepada Muhammad dan
keluarganya, sebagaimana Engkau memberi berkah kepada lbrahim
dan keluarganya; sesungguhnya Engkau Maha Terpuii dan Maha
Mulia." (Dibaca sepuluh kali)'

"Scyo memohon Ampun kepada Allah. " (Dibaca seratus kali saat
pagisaja.)'

')HR. Al-Bukhari (no.6403) dan Muslim (no.2693) dariAbu Ayyub Al-Anshari.#.

')HR. Al-Bukhari no. 3370 dan Muslim no. 405 dariKa'ab bin 'Ujrah -*a.

')HR. Ahmad ,41260 dan Ibnu Abi Syaibah ,701298, dishahihkan Al-Albani dalam
Al-AhoditsAsh-Shahihah no. 1600 dari Zaid dan Abdullah bin Mas'ud.#.

?rt';Zli
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It-"jri'#,At'-;"t\ilf ) s. ir ';ni
"Aku memohon ampun kepada AIIah, Rabb yang tiada sesem-

bahan yang berhak diibadahi selain Dia, YangMahaHidup kekal lagi

terus-menerus mengurus (mahluk-Nya) iuga aku bertaubat pada-

Nyo." (Dibaca seratus kali) t

"Allah, tidak ada tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia
Yang Hidup kekal lagi terus-menerLts mengurus (makhluk-Nya);

tidak mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan-Nyo opa yang di langit
dan di bumi. Tiada yang dapat memberi syat'a'at di sisi Allah tanpa

izin-Nya. Allah mengetahui apa-apa yang di hadapan mereka dan di
belakang mereka, dan mereka tidak mengetahui apa-apa dari ilmu
AIIah, melainkan apa yang dikehendaki-Nyo. Kursi Allah meliputi
Iangit dan bumi. Dan Allah tidak merasa berat memelihara kedua-

ny a. All ah M aha Tin ggi I agi M aha B eser." ( QS. Al-Baqarah : 255)'

Membaca surat Al-lkhlas dan Al-Ma'wwidzatain (Al-Falaq dan
An-Nas), masing-masing sebanyak tiga kali. '

Li r4s 'i"e 1tiji ItU S:t:"+sr iilr ,Lf iirr

" Katakanlah,' Dia-lah Allah, Yang Maha Esa, AIIah adalah Tuhan
yang segala sesuofu bergantung kepada-Nya. Dia tiada beranak dan

')shohih Abu Dawud (no. 1517), Shohih Tirmidzi (no.35771, dan Ash-Shohihoh
(no. 1600)dari Zaid dan Abdullah bin Mas'ud S.

'tshahihTarghib waAt:farhib (no. 658) dari Ubay bin Kaab,&.

''shohih Trmidzi (no.3575), ShohihNoso'i (no. 1335), danAl-Misykoh (no.969)

.fJ
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tiada pula diperanakkan, dan tidak ada seorang pun yang setara
denganDio." (QS. Al-lkhlas: 1-4)

'; ,t's 
-e'3 

3y jrv'-p ,t't * t1 '.i a fi, .'', i;f '*
tG r;1yc,4 o', U^t n

"Katakanlah, Aku berlindung kepada Tuhan Yang Menguosoi
Subuh, dari kejahatan makhluk-Nyo, dan dari kejahatan malam
apabila telah gelap gulita, dan dari kejahatan wanita-wanita tukang
sihir yang menghembus pada buhul-buhul, dan dari kejahatan orang
yang dengki apabila ia dengki." ( QS. Al-Falaq : 1 -5 )

,",,',o'1,, ,at. tt 
'.' 

c,t
.rull ?' c lot )s* e df r-

"Katakanlah, Aku berlindung kepada Tuhan (yang memelihara
dan menguasai) manusia. Rajamanusia. Sesembahan manusia. Dari
kejahatan (bisikan) setan yang biasa bersembunyi, yong
membisikkan (kejahatan) ke dalam dada manusia. Dari (golongan)
jindan monusio." (QS. An-Naas: 1-6)

^ 
, z/ , / ot

"irr 
)l Ul y .ri dii-. rt^- !)i "i|C-Ll

"Scyo, pagi ini, memuji-Mu dengan pujian yang bangak. Dan
saya bersaksi bahwa tiada llah yang berhak diibadahi selain hanya
Engkau." (Dibaca tiga kali)'

':):piUi 
vt'rt y ti 6i ::,t;; 4r t:A:,.*r', ar ;'Q,,

'4t-iL

t)HR. Nasa'i dalam amal AlYaum wa Al-Lai/ah (no. 571) dari Abu Hurairah 'b.
Dihasankan DR. Faruq Hamadah dalam Ithoaf Al-Akhillo' Bisyarhi waTbkhriiji
Adzkaori Ash-Shabaahi wal Mosaa' i, hlm. L72.

.:rl;ljjt
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"Maha Suci Allah dan segala puji bagi-Nya. Maha Suci Engkou,
ya Allah, dan segala puji bagi-Mu. Soyc bersoksi bahwa tiada IIah
yang berhak diibadahi selain Engkau. Saya memohon ampun dan
bertaubat kepada Engkou. " t

Dzikir- Dzikir Saat Bangun Tidur

ttAC

.,-iA, lb ti6i 6 -rlj UGi g;Jt lU. i^1Jt

"segala puji bagi Attah yang telah menghidupkan kami setelah

kami mati, dan hanya kepada-Nya kami akan kembali." '
) ,, €.,f i Co>i1ot- GgbG: ,fJ)'|* r., g;*Jl 4J 

j.:;Jt

"S"Soto Oujr" OoA Atlah VonS-t"lol', mengembalikan nyawaku,
melindungi jasadku, dan memberiku kesempatan berdzikir pada-

Nyo." t

, tt -
,',*-rs:e ,-f &'i':,i;ir '^sJiltii',i'lJ-r';v l-rl , eir' villtl

!-rt, it;,;\'s yr \', ,Fi LL,l.irr vt il1't', ,ttst or4', ,Nr^,J;

C"*tu'r'r$)t
"Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah, tiada

sekutu bagt-Nya, bogi-Nyo segala kerajaan dan puji, dan Dia Maha
Kuasa atas segala sesuofu. Maha Suci Allah, Segala puji bagi Allah,
tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah, AIIah Maha

')HR. Nasa'i dalam 'Amal Al-Youm wa Al-Lailoh (no. 424). Dishahihkan Al-Albani
dalam SilsilahAsh-Shahihah (no. 81 ).

')HR. Al-Bukhari ( no. 63 12 ) dari Hudzaifah bin Al-Yaman .#.

'' Shahih AI - J arn i' ( no. 338 ) dan Sh ahih Al -Koli m Ath :f hay yib ( no. 3 7 ).



Besar. Tiada daya dan upaya kecuali dengan Allah. Ya Allah,

ampunilahsoyo!t

Membaca ayat 190 sampai200 dari suratAli-lmran,

*S[ir J.r! oql ,6\'sJ,lr ."y+; uo"rt. c,lfut F e ot.?.J4,

"sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, jugo silih

bergantinya malam dan siang, terdapat tanda-tanda bagi orang-

orang yang berakal." (QS. Ali-lmran: 190)

Doa Keluar-MasukWC

SaatmasukWC,

#.aL;Jr a d,.?;i j\;*ril' r-:
"Dengan menyebut nama AIIah, Ya enan, saya bertindung

kepadaEngkau dari setan laki-laki dan perempuan." "

Saatkeluardari WC,

"Soyo memohon pengamqunanmu." t

Dzili;u -D zikir Saat Berwudh u

Dzikir-dzikir yang diucapkan sebelum berwudhu:

" D engan meny ebut nama Allah." 
n

',HR. Al-Bukhari (no. 1153) dan Muslim (no. 256,6322) dari Anas bin Malik &.
aHR. Al-Bukhari ( no. 742, 6322) dari Anas bin Malik .s.

't Shahih Ab u D aw ud (no. 30) dan Sh ohih Tirmidzi ( no. 7 ) dari Aisyah [& .

otlbid.

e6t?
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4'1 G d"!:6t €tB i')'&'t't
"Ya Allah! Ampunilah dosoku, lapangkanlah

berkahilahrizkiku."'

,-;; J.",*t

rumahku,

ftirr

dan

Dzikir-Dzikir Setelah Berwudhu

I i' r', i * t:-rzl ai'"rp( r,';'at i't | *' t-ir r v t'^r t v' oi 
",*:i

"Soyo bersoksi bahwa tiada sesembahan yang berhak diibadahi
selain Allah semata , tiada sekutu bogi-Nyo; dan saya bersoksi bahwa

Muhammad adalah hambadan Rosul-Nyo. " 2

,t- ]LAr b,#;t 4'At,t {;t"4,
'Ya AIIah! Jadikanlah aku termasuk orang-orang yang bertaubat

dan orang-orang yang membersihkan diri." 3

A-iL !',;aiuivrltrv tf -'eii ,t9;'" *ttr:xAL
"MahaSr.i engt au, ya nnon,'dengan segala puji-Mu. Saya

bersoksi bahwa tiada llah yang berhak diibadahi selain hanya
Engkau. Sayamemohon ampun dan memohontaubatpadlm.t." o

Dzikir-Dzikir Saat Memakai Baju

Doa ketika memakai pakaian,

"shohih Nosa'i (no. 148), Shohih AlJami' (no. 1276), dan Tamom Al-Mnnah
(hlm.96)

')HR. Muslim (no.234)dari Uqbah bin Amir.
')Shohih Tirmidzi (no. 48), ShohihlbnuMajah (no. 75), dan Shohih At:lorghib (no'

224) danTamamAl-Minnah (hal. 96)dari Umarbin Khaththab #.
o'HR. Ibnu Sunni (no. 30). Lihat jugaShahihAl-Jomi'(no. 6170)dan SilsilohAsh-

Shahihah (no.2333) dari Abi Said Al-Khudri.*.



a-*'l', J ,l'; *'a p'ir', o',2,)t t':a ;Cif .rjr A tr-'

'segala puji bag, Oi^n ,onn telah member'iku baiu fni dan
merizkikannya padaku tanpa daya dan upaya dariku." I

Doa ketika memakai baju baru, sandal baru, atau barang-
barang baru lainnya. Mengucapkan bismillah terlebih dahulu, lalu
mengucapkan,

:;'o +ilft ^'.: 
6'*': ;; :tfui i;.-ii l;jr u d,

;t'n ('-*':
'Ya Allah! Bagi-Mutah segala puji. Engkau telah memberiku baiu

ini. Soyo memohon pada-Mu kebaikan baju ini dan kebaikan yang
diciptakan untuknya. Saya juga berlindung kepada-Mu dari kebu-
rukannya, dan keburukan apa-apa yang diciptakan untuknya." '

Doa buat orang yang memakai baju bam,

;r hr :-$r';p
"Sampai ruso( dan Allah menggantinye." t

tifur e f 7; jr ii,r 's'ij's r3a3,"J'1t3*;";ry', tirb; ,;\,
"Pakailah baju baru, hiduplah d'engan mulia, matilah dalam

keadaan syahid, dan semoga AIIah memberimu rizki dengan
penyejuk mata di dunia dan di Akhirat." n

Saatmelepaspakaianmembaca, " I' i, " u

't Shahih Abu D awud (no. 4023 ), Shahih Al - J ami' (no. 6086 ), dari Muadz bin Anas

qshahih Tirmidzi (no. L767) dan Shohih Al-Jami' (no. 664) dari Abu Said Al-
Khudri*$.

'lHR. Al-Bukhari (no. 5845) dari Ummu Khalid binti Khalid bin Said .
ot Shahih lbnu Maj ah (no. 287 9)

')HR. Ibnu fu -Sunni (no. 27 4), dan Thabrani dalam Al-Ausofh (no. 7 0621 Di-sha-
hih-kan Al-Albani dalam S hohih AI-Jami ,31203.
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Dzikir Saat Keluar Masuk Rumah

Ketikakeluarrumah,

llq vf ti't't
"Dengen menyebut namJAllah, saya bertawakkal pada-Nya-

Tiada daya dan upayakecuali hanya dengan pertolongan Allah-" '

!;i";t ;t:,
d 1. ',.o t& J+=.

"Ya Allah! Saya berlindung kepada Engkau dari tersesat atau

disesatkan, dari tergelincir atau digelincirkan, dari berbuat zhalim

atau dizhalimi, dan dari berbuat bodoh atau dibodohi orang lain ." "

Saat masuk ke dalam rumah,

tL? {\ rn.'rH's Ntf,g',;Jt',?'s ipt

"Ya Allah! Saya memohon kepada Engkau sebaik-baik tempat

mosuk dan tempat keluar. Dengan menyebut nama AIIah, kami

keluar; dan dengan menyebut nama Allah, kami masuk. Hanya

kepada Atl ah Rabb kamilah, kami bertaw akkal."'

Setelah mengucapkan doa diatas, hendaklah ia mengucapkan

salam kepada keluarganya. Dan Rasulullah F, setiap hendak masuk

ke dalam rumah, beliau mesti memulainya dengan bersiwak. 
o

')Shohih Abu Dawud (no. 5095) dan Shohih Tirmidzi (no.3426) dari Anas bin

Malik+.
,tShahih AbuDawud (no. 5094), Shohih Noso'i (no. 5501), dan Shohih IbnuMajah

(no.3148) dari UmmuSalamah #-.
')silsiloh Ash -Shahihah (no.225) dan Shohih Al-Jami' (no. 852)
ot MukhtasharAn-Nosihoh, hlm. 3 1.

';,tfui J.gt
K;(, Nt,*':



Dzikir yang Berkenaan dengan Masjid

Doa yang diucapkan saat menuju masjid,
o - ,' : c . .' ,' ! .' ,'o !. ie,.G'S rlj d e|r,;..t'Jjill,f tt-Y ,f e) ttl €fr C-.) tst ,;;.

l1 nci tr'rlj #,v'tl; c'i,r'rlj qtG e1(,.i e-
(r'-i'd.'#(, ir';'d e;)FL (r;,* L',

"Ya Allah! Jadikanlah cahaya dalam hatiku, dalam lisonku,

dalam penglihatanku, dalam pendengaranku, dari kanonku, dari
kiriku, dari atasku, dari bawahku, dari depanku, dari belakangku,
dalam diriku, dan besarkanlah cahaya dalam diriku."'

Doa yang diucapkan saat masuk masjid (didahului dengan kaki
kanan),

t'1,96J:tr d p,+&j ff,*irt p;:r ^t:u!;i
"Soyo berlindung kepada Allah Yang Maha Agung, juga

berlindung dengan Wajah-Nya yang mulia, iuga dengan kekuatan-
Nyo yong s angat lama, dari setan y ang terkutuk."z

':)*t -r"t ;et'#tiur J'i', *iriliti>At;ti' fl
"Dengan menyebut nama Allah, semoga shalawat dan salam

ofos Rosulullah. Ya Allah! Bukakanlah bagiku pintu-pintu rahmat-

Mu."t

Saatkeluar dari masjid (dengan kaki kiri),

,a;,rt>t c efi-i jt gt ,Ar s';', *if,litLtit l' ,1
t'), 9ta3:r ,r's7-7Lr

')HR. Al-Bukhari (no. 6316) dan Muslim (no. 763) dari Abdullah bin Abbas ,s.

')Shohih AbuDawud (no. 2166) dan Shohih AI-Jami'(no. 4591) dari Abdullah bin
Amrubinfuh+c.

')HR. Muslim (no. 713) dari Abu Humaid dan Abu Usaid @ .
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"Dengan menyebut nama Allah, semoga shalawat dan salam

afos Rosulullah. Ya Allah! Saya memohon keutamaan-Mu, dan
jauhkanlahsoyo dori s etan y ang terkutuk." t

Dzihr -Dzikir S aat Adzan

Mengucapkan bacaan seperti yang diucapkan sang muadzinz.

Kecuali, pada lafadz, "Hayya 'olosh shalaah" dan "Hcyya 'alal

falaah", maka kita harus menggantinya dengan, "Loo haula walaa

quwwataillabillah."t

Mengucapkan,

!)L i'+'., t )' r', i:* r:';: ol li g ;,t i:*' rlir' v t li t " 
oi :4i ul

t1- : pL\\,' : \ ;' ) )|JL,' ) ( )
"Dan saya bersoksi bahwa tiada sesembahan yang berhak

diibadahi selain Allah, dan Muhammad adalah hamba dan Rasul-

Nyo. Soyo ridha All ah seb agai Rabb, Muhammad sebagai Rasul, dan
Islamsebagaiagama." n

Atau mengucapkan,

')HR. Muslim (no. 7 13 ), Shah' h lbnu Majoh (no. 634) & Shoh ih Al- J ami' (no.528)

''HR. Al-Bukhari (no. 61 1) dan Muslim (no. 383) dari Abu Said Al-Khudri .$.

')HR. Al-Bukhari (no. 613) dari Yahya bin Yahya iS. Dan Muslim (no. 385) dari
Umarbin Khattab 4r.

n)HR. Muslim (no.386) dari Sa'ad bin Abi Waqqash 4r.
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"Ya Allah! Bershalawatlah (berilah rahmat) atas Muhammad dan
keluarganya, sebagaimana Engkau bershalawat atas lbrahim dan
keluarganyo; sesungguhnya Engkau MahaTbrpuji lagi Maha Mulia.
Ya AIIah! Berilah berkah kepada Muhamrnad dan keluarganya,
sebagaimana Engkau memberi berkah kepada Ibrahim dan keluar-
gany a,sesungguh nya En gkau M aha Terpuji lagi M aha M ulia." 

1

Atau mengucapkan,

k(, t-a;s(: :.41rt t:rLJ c,I :;.rar;i,2t i6t;y3tr ,1- ,-,'r'5lr

t lu,"jr W o :*tl 'r*1, 6,n;(,#J et;t

"Ya Allah! Rabb seruan yang sempurna ini dan Rabb shalat yang
akun ditegakkan, berikan kepada Nabi Muhammad wasilah (kedu-
dukan tinggi) dan fadhilah (keutamaan), serta berikan pula kepa-
danya sebuah kedudukan mulia yang sudah Engkau janjikan pada-
nyo. (Sesu ngguhnya Engkau tidak menyalahi janji) ." 2

Juga memperbanyak doa pada saat di antara adzan dan iqomat.
Karena Rasulullah b bersabda,

yvlL os\t ;ic!^tt"'1't
"Doa di antara adzan dan iqomattidak akan ditolak ." t

Dzil<tr -Dzikir d alam Sh alat

')HR. Al-Bukhari (no. 3370) dan Muslim (no. 405) dariKa'ab bin 'Ujrah -&.

''HR. Al-Bukhari (no. 614,4719) dari Jabir bin Abdullah @ dan yang ada di dalam
kurung dishahihkan oleh Syaikh Bin Baaz dalam Tuhfatul Akhyor hlm. 38

''shahih Abu Dawud (no.52l), Shohih Al-Jami'(no. 3408), dan Ash-Shohihah
(no. 1413) dari Anas bin Malik.#.

270



#u +lW. j;r ifirr ,-f*rr ,t 'rtr\t -'-l\ ,* K ,5L-$-

"Ya Allah! Jauhkanlah antara diriku dan kesalahanku,
sebagaimanaEngkau menjauhkan antaratimur dan barat. Ya Allah!
Bersihkanlah diriku dari kesalahan, sebagaimana Engkau member-
sihkon baju putih dari kotoran. Ya Allah! Cucilah diri saya dari kesa-
lahan dengan es , air dan hujan es." 

t

'!'* i\t; !:c j6c,[*r !'tS's 4:;-..'r *t:r:XAL
"Maha Suci Engkau dan segala puji bagi-Mu. Maha Agung

nama-Mu. MahaTinggi kemuliaan-Mu, dan tiada sesembahan yang
berhak diibadahi selain hanya Engkau ." '

"Kuhadapkan wajahku kepada Rabb Pencipta (angit dan bumi,
dengan lurus, dan bukanlah soyo dari golongan orang-orang

')HR. Al-Bukhari (no. 775), ShahihTirmidzi (no.2431dan Shohih Noso'i (no. 898)
dariAisyah #-.

''Shohih AbuDowud (no. 775), Shohih Tirmidzi (no.243) dan Shohih Noso'i (no.

898)dariAisyah S{-.



musyrik. Sesungguhnya shalat saya, ibadah saya, hidup dan mati
saya adalah untuk Allah Rabb semesta alam. Tiada sekutu bogi-Nyo,
untuk itulah saya diperintah, dan saya adalah orang yang pertama-
tama masuk Islam. Ya Allah! Engkau sang Penguasa, tiada llah yang
berhak diibadahi selain hanya Engkau. Engkau adalah Rabb-ku, dan
saya adalah hamba-Mu. Soyo telah berbuat aniaya pada diriku dan
sdyo mengakui doso-doscku, maka ampunilah segala dosoku.
Sesungguh nya tiada y ang mengampuni doso seloin hany a Engkau.
Dan tunjukkanlah padaku akhlak termulia; tiada yang menunjukkan
padanya selain Engkau. Jauhkan dariku akhlak tercela; tiada yang
memalingkannya dariku selain hanya Engkau, saya penuhi segala
panggilan-Mu. Segala kebaikan ada pada kedua Tangan-Mu.
Keburukan bukan pada Engkau tempatnya. Saya berasal dari
ciptaan-Mu dan akan kembali pada-Mu. Maha Agung Engkau dan
Maha Tin ggi. S ay a m em oho n ampun dan b ertaub at pada-M u." t

lt lp ,u>".,i1.,l(3 rr'pb (F+):rL ,k+'r ,U,(; -,'r"6ist

a *.'.;tLtt;.r. .r+r,i AF" * | ;s c+ ! :e ; P'di;'',tlA;
f* tt'o ;yit^r J rS*'Jy,|t;,ry.';lt

"Ya Allah! Rabb Jibril, Mikail, dan Israfil, Pencipta langit dan
bumi, yang mengetahui hal ghaib dan yang nyata, Engkaulah yang
akan menghakimi para hamba-Mu ofos segala yang mereka
perselisihkan. Tunjukkanlah padaku kebenaran yang diperselisihkan
dengan izin-Mu. Sesungguhnya Engkau memberi petunjuk kepada
siapa pun yang Engkau kehendaki pada jalan yang lurlts." '

'rHR. Muslim (no. 77 I)dari Ali bin Abi Thalib $.
')HR. Muslim (no.77O\dari Abdullah bin Abbas r$.
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'r lolrarv)t a(--J I(

"Ya AIIah! Bagi-Mu segala puji, Engkaulah cahaya langit bumi
dan apa pun di antara keduanya. Bagi-Mulah segala puii, Engkau

adalah Penjaga langit bumi dan apa pun di antara keduanya' Bagi-

Mu segala puji, Engkaulah Penguasa langit bumi dan ap pun di

antara keduanya. Bagi-Mu segala puji, EngkaulahYang Maha Benar;
janjimu juga benar, bertemu dengan-Mu adalah benar, firman-Mu
adalah benar, Surgo adalah benar, Neraka adalah benar, para Nabi
adalah benar, Muhammad adalah benar, dan Hari Kiamat adalah

benar. Ya Allah! Kepada-Mulah saya menyerahkan diri, kepada-Mu

saya beriman, hanya kepada-Mu saya bertawakkal, kepada-Mu saya

kembali, hanya karena-Mu sayo memusuhi, dan hanya kepada-Mu

saya berhukum. Maka, ampunilah dosa-do'soku yong terdahulu dan

akan datang, yang saya rahasiakan dan saya tampakkan. Engkaulah

Yang Maha Memajukan dan Mengakhirkan, tiada llah yang berhak

diibadahi selain hanya Engkau."'

*(r'i',5,; *t ar4'r t:6 N,"A; fS ;( ^:st

'AIIah Yang Maha Besar dari segala yang besar, segala puji yang

banyak hanya milik Allah, dan Maha Suci Allah pada setiap pagi dan

petang."'

')HR. Al-Bukhari (no. 7 499 ,6317) dan Muslim (no. 769) dari Ibnu Abbas .s.

'HR. Muslim (no. 601) dari Abdullah bin Umar.S.
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+.^=j'
"Segala puji bagi Allah dengan pujian yang banyak, suci, serta

penuh dengan keberkahan." t

Membaca "Allaahu akbar" (sepuluh kali), "Alhamdulillaah"
(sepuluh kali), "Subhaanallaah" (sepuluh kali), "Loc llaaha lllallaah"
(sepuluh kali), dan "Astaghfirullaah" (sepuluh kali), kemudian
ditambah dengan doa dibawah ini:

iqt;"; l6tF c s'i';i ,ee'r,firi, c,*L J.'*t'"#\
.Ya Allah! Ampunilah saya, berilah saya petunjuk, berilah saya

rizki, Iindungilah saya, dan saya berlindung kepada Engkau dari
susohnyo keadaan pada Hari Kiamat." "

Doasaatmku'

F,,!ru^,
" M aha S uci Rabb -ku Yang Maha Agun g." ( D ibaca tiga kali ) 

3

d- 
"Ft'$:t'::;;; (' 4' ut;)

"Maha SuciEngkou, Allah Rabb kami; dan dengan segala puii-
Mu, 9a Allah, ampunilah saya." 

o

s i,', *uc"lt'-' t't t:^l 2 t\'

')HR. Muslim (no. 600) dari Anas bin Malik.-+".

'tshahih AbuDowud (no. 5085) dan Shohih lbnuMajah (no. 1374) dari fuhim bin
Humaid,#.

')HR. Muslim (no.7721dari Hudzaifah bin Al-Yaman.#.
o)HR. Al-Bukhari (no. 794) dan Muslim (no.484)dariAisyah &.
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"subbuuh unt qudduust , Rabb paraMalaikat dan Ar-ruuht ." 
o

,Juj':-;.:, ',-ttu yL'ul" r (r s?;j
"Ya AIIah! Kepada-Mu soyo ruku', kep"ada Mu ,oro b")r^on,

dan kepada-Mu saya menyerahkan diri. Pendengaranku khusyu'
pada-Mu. D emikian pula penglihatan, otak, tulang-tulang, otot-otot,

dan segala yang dibawa kedua telapakku, semuanya khusyu'
kepada AIIah Rabb semesta alam." u

,-btl;:6fL ofJT)l:i--:t q; at;)
"Maha Suci Dzat yang memiliki keperkasaan, kerajaan-

kerajaan, kebesaran, dan keagungan ." '

Doa saat bangkit dari ntku' (l'tidall

Saat kepala diangkat dari ruku', seorang hamba mengucapkan

"Somi 'allaahu liman hamidah" (Allah mendengar setiap orang yang

memuji-Nya). Ketika ia sudah berdiri dengan posisi badan yang
lurus, barulah mengucapkan doa-doa di bawah ini. Ia bisa memilih
doa manapun yang ia suka.t

Membaca, { ii;j' d f, } yang artiny a "Wahai Rabb kami, bagi-Mu

Iah segalapuji", atau { '*Ju!rif, } yang artinya "WahaiRabb kami

')Yang disucikan dari segala sifat dan hal-hal yang tercela.

')YangMahaPenuh Berkah dan Maha Suci.

')Nama lain dariJibril .

olHR. Muslim (no.4B7) dari Aisyah &.
')HR. Muslim (no. 7 7 1) dari AIi bin Abi Thalib .4".
u'shohih AbuDowud (no. 873) dan Shohih Noso'i (no. 1048) dariAuf bin MalikAl-
tuyja'i"&.

')HR. Al-Bukhari (no. 795) dan Muslim (no. 476) dari Abu Hurairah .*.



dan bcgi-Mu lah segala puji" , atau (j;jr ut6t'3J ) yang artinya "Yo

Allah! Wahai Rabb kami, dan bagi-Mu lah segala puji.' '

yK',,( t*,r.s (t; lY,3:at
"Segala puji bagi Allah dengan pujian yang banyak, suci, serta

penuh dengan keb erkahan."'

i'tr11 ,uo',,\t ,",y', oltAri"Sl t*lt U 11., gttrc--t'V*rljclpa

6.e60 ;*r',"t?-'o) rk'r',At ls c'*il*)t,ar 5i,u ..u.,r

'.f'Jl,,*-l,=ir r; *'l'r,i a,'&t'r';.^bi
"Ya Allah! Bagi-Mu segala puji sepenuh langit bumi, sepenuh

apa pun yang ada di antara keduanya, dan sepenuh apa pun yang
Engkau kehendaki setelah keduanya. Engkaulah yang pantas dipuji
dan diagungkan. Engkau paling berhak soat setiap hamba
mengatakan, 'Dan kami semua adalah hamba-Mu. Ya Allah!Tiada
yang bisa menahan apa pun yang Kau berikan, tiada yang bisa
memberi apa pun yang Engkau tahan, dan tidaklah bermanfaat bagi
orang kaya, sedikit pun dari kekayaannya, karena dari-Mulah
kekayaan." t

Doaketikasujud

"Maha Suci Rabbku, Dialah Yang Maha Tinggi." (Dibaca tiga
kali)o

"HR. Al-Bukhari (no. 795) dan Muslim (no. 476) dari Abu Hurairah,:5.

'lHR. Al-Bukhari (no. 799)dariRifa'ah bin Rafi' i{p.

'lHR. Muslim (no. 47 7 1 dari Abu Said Al-Khudri .*.
o) HR. Muslim (no. 7 7 2) dari Hudzaifah bin Al-Yaman .#.

"&-!i ;' oi-:)
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d.'*t frxt !;^>=,)u{,4t g:tt-)

"Maha Suci Engkou. Ya Allah Rabb kami, dan dengan segala
puji-Mu, ya AIIah, ampunilahsoyo. " t

Srlr', **tr"lt -'t utfrL*
"S u bbu uh u n' qudduust, Rabb para Malaikat dan Ar-Runhn ." u

zr-bAtt:6"f,t c,rKilr1 ?:?t q; ot;)
"Maha Suci Dzat yang memiliki keperkasaan, kerajaan-

kerajaan, kebesaran, dan keagungan." u

',r?', & q#. osj'g- L::L"i uri*i'o.)L:t; lru ;*r''',g:ar 
i;i rtr t'rc,l,';;r'CJ'"&')

"Ya Allah! Kepada Engkaulah saya bersujud, beriman, dan
menyerahkan diri. klah bersujud wajahku kepada Dzat yang telah
menciptakannya, membentuknya, dan membelah buat pendenga-
ran serta penglihatannya. Maha Suci Allah, Dialah sebaik-baik
Pencipta."T

t 2 t t t . 422 t 2 t ot t

:r t lOL : o'tl s'd )I J'oL ) h"oK ;5 J,'.;;l'&l

')HR. Al-Bukhari (no. 794) dan Muslim (no. 484) dari Aisyah &.
2Yang disucikan dari segala sifat dan hal-hal yang tercela.

'Yang Maha Penuh Berkah dan Maha Suci
oNama lain dari Jibril .

u)HR. 
Muslim (no.487)dari Aisyah *I-.

u)Shohih Abu Dawud (no. 873) dan Shohih Noso'i (no. 10218) dari Auf bin Malik Al-
Asyja'i&.

aHR. Muslim (no.77 lldari Ali bin Abi Thalib .5.



"Ya Allah! Ampunilah segala doso soyo; yang kecil, yang besar,

y an g p ertama, y an g ter akhir, y an g j el as, m aup un y an g tak terlihat." I

\ ,Oa ti"L ,'*irtL; *yc^'r: ,'!b{ ,y'!6/r!tLi";\.'itlr
'a-1 J;*itsUiryic;i

"Ya Allah! Soyo berlindung dengan keridhaan-Mu dari
kemurkaan-Mu. Juga berlindung dengan perlindungan-Mu dari
sikso-Mu. Dan saya berlindung kepada-Mu dari Engkau. Ya Allah!
Sebanyak apa pun pujiku pada-Mu, saya tetap tidak bisa menandingi
pujiMu terhadap diri-Mu sendiri. " 2

Doa ketika duduk di antara dua sujud

'd.'it:', d.'it -.'',

"Wahai Rabb-ku, ampunilah saya. Wahai Rabb-ku, ampunilah
soyo. 

tt '

'4'r'', c."-|L e'irt e.)'(rUG't GL\t') Q-'ir fiitt
"Ya Allah! Ampunilah saya, berilah saya rahmat, Iindungilah

saya, berilah saya petuniuk, berilah saya rizki, cukupilah dan
an gkatl ah der aj at say a." a

trHR. Muslim (no. z183) dari Abu Hurairah 4s.

'tshahihAbuDawud(no.879), Shohih Tirmidzi (no.3566), danShohihNoso'i(no.
1746)dariAisyah &.

'rshohih Abu Dawud (no. 874) dan Shohih Tirmidzi (no. 284) dari Abdullah bin
Abbas @.

n'Shohih Abi Dawud (no. 850) dan Shohih Tirmidzi (no.284) dari Abdullah bin
Abbas El.
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Doasujudtilawah

pi rJt !:tA ysj .d)-n ?it'e-'"6'r,fu ,sN, oe': :';
j,A(AI

"Tblah bersujud waiahku kepada Dzat yang telah mencipta-

kannya, dan membelah pendengaran serta penglihatannya dengan

daya don kekuatan-Nya. Maka, Maha Suci Allah, Dialah sebaik-baik

Pencipta."'

"Ya AIIah! Tulislah pahala bagiku karena sujud ini. Hapuskan
karenanya segala dosaku, iadikan sujudku initabunganku di sisi-Mu.

Dan terimalah ia dariku sebagaimana engkau menerimanya dari
NabiDaud)''

Doa setelah tasyahud akhir (sebelum salam)

:AtQ;:lt fit', .Jtiti u': & 7r* c+!';i'j1*t:i
J*irr /r *.';,t-:

"Ya Allah! Saya berlindung kepada-Mu dari sikso Nerako
Jahannam, dari siksa kubur, dari fitnah kehidupan dan kematian,
juga dari buruknya fitnah Al-Masih Ad-Daiial ." 3

"HR. Muslim (no.7771dari Ali bin Abi Thalib ,s.

''shohih Tirmidzi (no.3424) dari Abdullah bin Abbas .#.

''HR. Muslim (no. 558) dari Abu Hurairah .+. Uhat pula Shohih Noso'i (no.309)
dan ShqhihAbu Daud (no. 983)
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'e'.i;i, Jr1fur 4, i+ u u'.!;f, ,ilt -,ti u a, !;r ;y.4,
i;;lt': fn''o +!;f jyC':d' ', r|:rt"p. a

"Ya Allah! Saya berlindung kepada-Mu dari sikso kubur. Saya
berlindung kepada-Mu dari fitnah AI-Masih Ad-Dajjal. Saya ber-
lindung kepada-Mu dari t'itnah hidup dan mati. Dan saya berlindung
kepada-Mu dari dosa dan hutang."'

, ;'n, C'*6 ui rit, -, rl:s,',*. {, \:*{ t:Jb F I^\b jy g,
' 

, a,. t '.i . "r'- ,o

€")t tt;Nt Ci U\,f-tts lY
"Ya Allah! Saya telah banyak menzhalimi diri saya dengan

kezhaliman yang banyak, dan tiada yang mengampuni dosa selain
hanya Engkau. Maka ampunilah saya dengan pengampunan dari-
Mu, dan rahmatilah saya, karena Engkau Maha Pengampun lagi
MahaPenyayang." "

|Wi t v'; aj';* u'.,1 c'0" i'rLi jl gi
*\'a Allah! Saya berlindung kepada-Mu dart keburukan yang

sudoh soyo perbuat, juga dari keburukan yang belum soyo
perbuat."'

i4t;',*;"&i
'Ya AIIah! Hisqblah saya dengan penghisaban yang ringan

(mudah)" n

"HR. Al-Bukhari (no. 832) dari Aisyah Sl. Lihat pula Sh ahih Abu Daud (no. 880)

''HR. Al-Bukhari (no. 834) dan Muslim (no. 6326) dari Abu Bakar,+.
''shohih Noso'i (no. 5539)
nrDishahihkanAl-Hakim dan disetujuiolehAdz-Dzahabi. Dishahihkan pulaolehAl-

Albani dalam Si/of Sholcf Nobi ( hlm. 184)
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;,€i;ti u;l gt;li x".6'"rijti
"Ya Allah! Hiasilah kami dengan perhiasan keimanan, dan

jadikan kami orang-arang yang benar dan selalu mendapat
petunjuk." r

'Ci c'r'.-t';i 6'r'c:Li vj .,';')i tt') o'Fi \t'r 'd:i c ;;"t "rattr

,i vr it't';'/'ci's;iii' ui ; y.Pi
"Ya AIIah! Ampunil ahdoso ku y ang terdahulu dan y ang terakhir,

yang tersembunyi dan terang-terangen, dan doso yang saya
berlebihan padanga, juga dosa yang Engkau lebih tahu dengannya
dibanding diriku. Engkaulah Maha Pertama dan Mahakrakhir, dan
tiada llah gang berhak diibadahi selain hanya Engkau." '

-,U, , u}"rLt ^^:r:$;i jyCi
*Ya Allah! Saya memohon Surga kepada-Mu, dan berlindung

kep ada-M u dari N er aka." 
s

"Dishahihkan Al-Hakim dan disetujui oleh Adz-Dzahabi. Dishahihkan pula oleh Al-
Albanidalam Si/otSholof Nobi (hlm. 184)

'' ShqhihAI-Jami'(no. 1312)dan ShohihNoso'i (no. 1304, 1305)

')HR. Muslim (no. 536) dari Ali bin Abi Thalib .*'". Lihat pula Shohih Abu Dawud
(no.1509)
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,rV ;ri tt;i, lc"l,*1.(,fi, ,!-.b, *
"Ya Allah! Dengan ilmu-Mu terhadap hat-hat ghaib, dan

kekuasan-Mu atas segalo makhluk, hidupkantah sayo jika kehidupan
itu lebih baik buatku. Dan matikan saya, jika kematian lebih Laik
bagiku. Ya Allah! saya memohon kepoda-Mu rasa takut pada-Mu,
saat sendirian dan di hadapan banyak orang. Juga memohon kata-
kata yang benar pada saat saya ridha maupun marah. Juga memo-
hon kesederhanaan, saat kaya maupun miskin. Juga memohon
kenikmatan yang tak pernah lenyap, dan penyejuk mata yang tak
pernah putus. saya juga memohon keridhaan atas setiap takdir yang
terjadi. Juga lezatnya kehidupan setelah mati. Juga memohon
Iezatnya memandang wajah-Mu, dan kerinduan untuk bertemu
dengan-Mu, tanpa adanya madharat dan fitnah yang menyesatkan
sedikit pun. Ya Allah! H iasil ah kami den gan perhiasan keimanan, dan
jadikan kami orang-orong yong benar dan seraru mendapat
petunjuk." l

Itij; lt $ I el,'l*Llt -'-lr Lrji ui t:.Eft-i A d\
'' 
€rt'rr;at ci ut gr! C'gLi ri 6rt 

'i
"Ya Allah! Aku memohon kepada Engkau. Engkau adarah Allah,

Yang Maha Tunggal, Yang Maho Sofu. yang semua makhluk
membutuhkan Engkau, tapi Engkau tak butuh mereka. yang tidak
beranak dan diperanakkan, dan tidak pula ada sesuofu pun yang
menyerupai Engkau. Aku memohon kepada Engkau agar
mengampuni segala dosaku, karena Engkau adalah Maha
Pen gampun lagi M aha Peny ay ang."'

')shohihNaso'i(no.1305)dan shahihAt-Jami'(no.1312)dariAtha'binsaib.d;.
''Shahih Abu Dawud(no. 985)

ot
.\J
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!L's,uf lt dl v ,r;ir ':-{ 
r:t .:lf;i jt g,

U'; u ,rt'i\(tJ>i.*ir su ,;'ril.>\'i'!. r,

)utc4.
"Ya Allah! Saya memohon kepada Engkau, bahwa segala puji

adalah milik-Mu. Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain
Engkau semata. Tiada sekutu bagi-Mu, YangMahaMemberi. Wahai
Pencipta langit dan bumi, wahai Dzat Pemilik keagungan dan
kemuliaan, wahai Dzat Yang Maha Hidup dan selalu mengurus
makhluknyol Soyo memohon Surgo pada-Mu dan berlindung dari
apiNeraka." t

Dzikir dan doa sehabis salam (setelah selesai shalat)

?:rt';ai
"Soyo memohon ampun kepadaAllah." (dibaca tiga kali)

f i .'t"it i*i' \it:.'-k')q ifl' :*'t iir;' ui'rattr

"Ya Allah! Engkaulah As-So/om; hanya dari Engkaulah
keselamatan itu. MahaTinggi Engkau, yang memiliki keagungan dan
kemuliaan." 2

''shahih Ibnu Mojah, (no. 3126); Shohiir Noso'i, (no. 7299); dan Shohih krghib,
(no. 2M4) dari Anas bin Malik +r.

')HR. Muslim (no. 59 1 ) dari Gauban .4;. Lihat pul a Shahih Abu Dawud(no. 1512),
ShshihTirmidzi (no. 300), dan Shohih Noso'i (no. 1336)
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Nyo, bogi-Nya segala kerajaan dan puji, dan Dia Maha Kuoso otos
segala sesuofu. Ya Allah! Tiada seorang pun yang bisa menahan
apapun yang Engkau berikan, tiadayong biso memberi apa pun yang
Engkau tahan, dan tidaklah bermanfaat bagi orang kaya, sedikit pun
dari kekayaannya, di hadapan-Mu, Karena ia adalah dari-Mu." 1

ev.',+,#'_,!fr', lf : e ori &,
"Ya Allah! Bantulah aku dalam mengingat-Mu, mensyukuri-Mu,

dan memperb aiki ib adah pada-Mu."'

i'; \ t-* 

'ik 
*'9'i .t^A\'^t 1 itfut'; iJ'a.;'t i*'r;.irr lt ltr v

^sy't 
';-at:^t t, )b;st os r;.-At ii|'ltffi \'rfi oi if o +g ,ttt', y't',

,tl;tAti|')t u"st{ 6rw rtt't1

"Tiada IIah yang berhak diibadahi selain Altah semata, tiada
sekutu bagi-Nya, bogi-Nyc segala kerajaan dan puji, dan Dia Maha
Kuasa atas segala sesuofu. Tiada daya dan kekuatan kecuali dengan
pertolongan AIIah. Tiada Ilah yang berhak diibadahi selain Allah.
Kami tidak beribadah kecuali pada-Nya. Bogi-Nya segala nikmat dan
keutamaan. Bagi-Nya pujian yang indah. Tiada llah yang patut
diibsdahi selain Allah. (Kami beribadah pada-Nya) dengan ikh/os
dal am agam a ini, me ski or an g- or ang kaf ir tidak m eny ukai."'

Membaca "subhaanallaah", "alhamdulillaah", dan "AIIaahu
Akbar", masing-masing sebanyak tiga puluh tiga kali. Kemudian
mengucapkan,

''HR. Ai-Bukhari (no. 8zl4) dariMughirah bin Syu'bah,,+;. Lihat pula Shohih Noso'i
(no.1340)

"shahih Abu Dqutud (no. "1,522) dan Shohih Noso'i (no. 1302) dari Mu'adz bin
Jabal+.

')HR. Muslim (no. 593) dari Abdullah bin Zubair .@. Seperti dalam Shahih Abu
Dawud (no. 1506), dan Shohih Noso'i (no. 1338)
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"Tiada llah yang berhak diibadahi selain Allah semata, tiada
sekutu bagi-Nya, bogi-Nyo segala kerajaan dan puji, dan Dia Maha
Kuasa atas segalasesuotu. " t

Membaca ayat Kursi (Al-Baqarah: 255),

"Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia
Yang Hidup kekal lagi terus-menerus mengurus (makhluk-Nya);
tidak mengantuk dan tidaktidur. Kepunyaan-Nyo apa yang di langit
dan di bumi. Tiada yang dapat memberi syafa'of disisi AIIah tanpa
izin-Nya. Ailah mengetahui apa-apa yang di hadapan mereka dan di
belakang mereka; dan mereka tidak mengetahui apa-apa dari ilmu
Allah, melainkan apa yang dikehendaki-Nyo. Kursi Allah meliputi
langit dan bumi. Dan Allah tidak merctsa berat memelihara
keduanya. Dan Allah Maha Tinggi lagi Maha Besar." (QS. Al-
Baqarah: 255)"

Membaca A I -Mu' awwidzaatg

SuratAl-lkhlash,

Li rrr i"6 1r:j; l, $ S!;2r iirr Li iirr

"Katakanlah, 'Dia-lah Allah, Yang Maha Esa. Allah odalah Tuhan

')HR. Muslim (no. 596 ) dari Abu Hurairah .S. Lihat Shohih Tirmidzi (no. 3412 )

'' Sh shih Al - J am i' ( no. 646 4) danSilsi loh Ash -S hahihah (no. 97 2l
''shohih Abu Dawud dan Si/silsh Ash-Shahihah (no. 1514)

. t l-
th ,f

285



y ang segalo sesuof u bergantung kepada-Nya. D ia tiada b eranak dan

tiada pula diperanakkan, dan tidak ada seorang pun yang setara

denganDio. " (QS. Al-lkhlas: 1 -4)

SuratAl-Falaq,
a'e. t- a .'. t. "o 4 

' | ,i",!
c-,UUlJt 'r,t: --irl;l eV'.i -tJ uL6'i A;il;jl -:,r tf\,P' t 

t} sY )/G'ro a't 6t g
"Katakanlah, Aku berlindung kepada fu,f',on Yang Menguosci

Subuh, dari keiahatan makhluk-Nyc, dan dari kejahatan malam

apabila telah gelap gulita, dan dari kejahatan wanita-wanita tukang

sihir yang menghembus pada buhul-buhul, dan dari keiahatan orang
y ang dengki apabila ia dengki." ( QS. Al-Falaq : 1 -5 )

SuratAn-Naas,
'ur'; +lt /Hr uf-';r'- ,Y u6'

" Katakanlah, Aku b erlindun g kepada Tihan ( y ang memelihar a

dan menguasai) manusio. Rojo manusia. Sesembahan manusia. Dari

kejahatan (bisikan) setan yang bioso bersembunyi, yang

membisikkan (kejahatan) ke dalam dada manusia. Dari (golongan)

jin dan manusia." (QS. An-Naas: 1 -6)

r, e,.i;l ,e, )\'ri lt"'rl'6i t,i;; ;5'i't'.i;i ir,d,
ra\ a\rc d u.i;l qlt:t *

"Ya AIIah! Aku berlindung pada-Mu dari sifat pengecut. Aku

berlindung pada-Mu agar tidak dikembalikan kepada umur yang

palin g hina, dan aku b erlin dung pada-Mu dari fitnah duniaserfo si kso

kubur."'

'lHR. Al-Bukhari (no. 6374,2822) dari Sa'ad bin Abi Waqqash.&

q t .D ttl
+1. )Set #

, tt
| :s& G11d
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"Ya Allah! Aku memohon kepada-Mu segala kebaikan yang ada,
baik yang aku ketahui maupun tidak. Aku berlindung kepada-Mu
'dari segala keburukan yang ada, baik yang aku ketahui maupun
ttdak. Ya AIIah! Aku memohon pada-Mu kebaikan seperti yang
diminta hamba-hamba-Mu yang shalih. Aku juga berlindung pada-
Mu dari keburukan yang orang-orang shalih berlindung kepada-Mu
darinya. Wahai Rabb kami! Berikanlah kepadakami saat di dunia ini
kebaikan, dan berikan kepada kami saat di Akhirat kelak kebaikan
pula dan jagalah kami dari sikso opi Ne rake ." t

'Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari kekafiran, kefakiran,
dan berlindung kepada-Mu dori sikso kubur." "

iU efl €.*(t'G"'.;i'#i |;? q(.i)*': €;;i;.';t'"4i
Uiyf qe .+.'t'r'dp.'€*\ ip oy*\\ Ji^L\i

'Ya Allah! Ampunilah segala dosa dan kesalahanku semuanya.
Va AIIah! Tinggikan derajatku, cukupkan diriku, dan tunjukkan
padaku sebaik-sebaik amal dan akhlak. Karena, tak ada yang
menunjukkan pada sebaik-baik akhlak dan amal, dan tak ada pula
yang bisa memalingkan keburukannya, kecuali Engkau." t

'Dishahihkan Al-Albani dalam Tomam Al-Minnah, h\m. 226.
''shahih Naso'i (no. 1346), Shahih lbnu Khuzaimoh (no. 747) danTamam Al-

Minnah (hal. 233) dari Muslim bin Abu Bakar.&.
'FlR. Ibnu Sinni (no. 115) dari Abu Umamah Al-Bahiliy.+. Dihasankan Al-Albani

dalam Shohi h Al- J ami' (no. 727 7 I

4,; r,i;f jy-la'
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)z

ji I q.t

"Wahai Rabb-ku! Jauhkanlah aku dari siksa-Mu
membangkitkan atau mengumpulkan para hamba-Mu.

t,o ,o /
5rL-c ...^e.i cl'-LJ

.9.'ej.t* 
d q,

saat Engkau
rr 1

.J.lgcjlc
C)/ t/ J

& Jr,i: n" .,v'-^i' )'::U-
"Ya Allah! Aku memohon pada-Mu oS* ,"totu mengerjakan

kebaikan, selalu meniauhi kemungkaran, mencintai orang-orang
miskin, juga memohon agar Engkau mengampuni dan merahmati-
ku. D an j ika En gkau h en dak m en gui i s u af u kau m, m aka w af atkan I ah

aku tanpa mendapat ujian. Aku iuga memohon kecintaan-Mu,
memohon kecintaan terhadap orang yang mencintai-Mu dan

memohon kecintaan kepada amalan yang mendekatkanku kepada

cinta-Mu." (Dibaca sehabis shalat Subuh) '

'#"*-r(-:.v G":r'tY".tt \1Jt eiUf J gt
"Ya Allah! Aku memohon pada-Mu ilmu gang bermant'aat, rizki

yang baik, dan amalan yang diterima." (Dibaca sehabis shalat

Subuh)'

''shohih AbuDawud (no.5045), Shohih Tirmidzi (no.3398), Shohih lbnuMaiah
(no.3141), danAsh-Shohihoh (no. 275$danHafsah bintiUmar S .

,)HR. Ahmad (51243\ dan Al-Hakim (11527) beliau menshahihkannya. Disepakati

oleh Adz-Dzahabi dari Mu'adz bin Jabal"#.

''shohih lbnu Majoh (no. 762\, Misykotul Msshabih (no. 770) dan Tomom Al-

Minnsh (hal.233) dariUmmu Salamah ri&.

i:t-', utlf irf V

:r*
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"Tiada llah yang berhak diibadahi selain Allah semata, tiada
sekutu bogi-Nyo. Bogi-IVyo segala kekuasaan dan puji. Dialah yang
menghidupkan dan mematikan, dan Dia Maha Kuoso atas segala
sesuotu. " (Dibaca sepuluh kali sehabis shalat Maghrib dan Subuh)'

Doa qunut dalam shalat witir

4 C"!)l's,-)'i'k /'i:,4G # eo'r,.-rt ;*l.r+' F'
*)t a J*i';i,:,flL,tr'{t .rtgy:*1 6 "; dj;-*zi

'4yr' 
:'tJ.', 

-.^<' 
rti,'C-)rG r ti,l',

"Ya Allah! Berilah petunjuk padaku seperti orang yang telah
Engkau beri petunjuk. Lindungilah aku seperti orang yang telah
Engkau lindungi. Tolonglah aku seperti orang yang telah Engkau
to I on g. B erkahil ah se gal a y an g En gkau b erikan p adaku. J auhkan aku
dari keb urukan qadha' ( ketetapan) -Mu. Sesun gguh nya En gkaul ah
yang menetapkan dan tiada yang bisa memberi ketetapan pada-Mu.
Tidak akan hina orang yang mengikuti-Mu, dan tidak akan mulia
orang yang memusuhi-Mu. Maha Mulia Engkau, wahai Rabb kami,
danMahaTinggi." 2

'qucL.','tb'.t alb /r! ;i';y 4,
'ar &-qi ct ui'erLll ,+i

"Ya Allah! Aku berlindung dengan keridhaan-Mu dari
kemurkaan-Mu. Juga berlindung dengan penjagaan-Mu dari sfkso-
Mu. Dan aku berlindung kepada-Mu dari Engkau. Aku tidak mampu
menghitung pujian atas-Mu. Engkau adalah sebagaimana yang
engkau puji atas diri-Mu." 3

')HR. Ahmad (41227) dan Tirmi&i (21260) dari Abdurrahman bin Ghanim .4a.

Dihasankan Al-Albani dalam Silsi/oh Ash-Shohihoh (no. 114) dan Shqhih At-
Tarshib (no.474-475)

'' Shahih Abu D awud (no. 1425) dan Shoh ih lbnu Majah (no. 3 1 13 ) dari Ali bin Abi
Thalib.$.

''ShahihAbuDawud (no.879), ShohihTirmidzi(no.3566), danShohihNoso'i (no.
7746)dariAisyah r${.

v rri -t" !rLt U;L'c
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Dzikir sehabis salam dalam shalat witir

Dzikir sehabis salam dalam shalat witir adalah dengan

mengucapkan "Subh aanalMalikul qudduus" (Maha Suci Allah, yang

merajai yang penuh dengan kesucian) sebanyak tiga kali. Saat

mengucapkan untuk ketiga kalinya, kita hendaknya bersuara agak

keras dan panjang, ditambah dengan "Rabbul malaoikati uar ruuh"
(Rabbpara Malaikat dan Jibril). '

Doashalat lstikharah

Jika seseorang menemukan kesulitan dalam menentukan satu

dari dua pilihan, hendaklah ia melakukan shalat dua rakaat sunnah,

dengan niat shalat lstikharah. Kemudian ia mengucapkan doa di

bawah ini:

i>. ul -:t,i't' t &' r 
"ii't',

"Ya Allah! Aku memohon kebaikan dengan ilmu-Mu, memohon

agar Engkau menentukan kebaikan itu buatku, dan aku memohon

sebagian dari keutamaan-Mu ysng agung. Karena Engkau Maha

Kuoso dan aku tidakkuasa. Engkau MahaTahu dan aku tidaktahu.
Engkaulah Yang Mengetahui hal-hal ghaib. Ya Allah! Jika Engkau

tahu bahwa perkara ini lebih baik buatku, dalam agaml, kehidupan,

dan masa depan perkaraku, maka tentukanlah perkara itu buatku

dan mudahkanlah. Tapi jikaEngkau tahu bahwa perkara ini adalah

buruk buatku, dalam agama, kehidupan, dan moso depan

"shohih Abu Dowud (no. 1430), Shohih Ncso'i (no. 7728) dan Misykah AI-

Mashabih (no. 127 4) dari Ubay bin Kaab .#.

:l
4 l.t-.e)/ J4:G

'7)ll-t-r
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perkaraku, maka palingkanlah perkara itu dan jauhkan dariku; dan
berikan sesuotu yang terbaik padaku bagaimanapun caranya,
kemudian b uotlah aku ridha padanye."'

ShalatTaubat

Rasulullah # bersabda, "Tiada seorang hamba yang berbuat
dosa, kemudian dia berwudhu dengan sempurna, lalu bangkit untuk
shalat dua rakaat dan beristighfar kepada Allah, kecuali Allah
mengampuninya."' Sesuai dengan ayat,

' t t z z J / 2? o / , z I z . 4''.*.Als.*i-t- rr';Ji,\t'4J\\)'f ''&-J:\\/b )\^->ti rrlli r:1 J-l\)
r{r,-'r,ru* t1 Je r:li- l':iil til'.,iilr

"Dan orang-orang yang apabila mengerjakan perbuatan keji
atau menganiaya diri sendiri, mereka ingat kepada AIIah, lalu
memohon ampun terhadap doso-doso mereka, dcn sicpo lagi yang
dapat mengampuni dosa selain daripada Allah. Dan mereka tidak
meneruskan perbuatan kejinya itu, sedang mereka mengetahui."
(QS. Ali 'lmran: 135)

"HR. Al-Bukhari (no. 1762,6382) dari Jabir bin Abdillah +.
''HR. Abu Dawud (no. 1521) dari Ali bin AbiThalib ,+a. Dishahihkan Al-Albani

dalam Shahih Abu Dawud (no. 152I)

29r



Dzikir-Dzikir Saat Tidur

Yang diucapkan ketika hendaktidur adalah:
l.Mengumpulkan kedua telapak tangan, lalu meniup keduanya

dan membaca surat Al-lkhlash dan Al-Mu' awwidzstain (Al-Falaq

dan An-Naas) Setelah itu, mengusapkannya kepada seluruh

tubuh yang mampu untuk diusap. Ia memulai pada kepala dan

wajahnya terlebih dahulu, barulah kemudian mengusap seluruh

anggota tubuh yang bisa diusapnya. Ia melakukan hal ini

sebanyak tiga kali. t

2. Membaca ayat Kursi', yaitu ayat k e -255 dari surat Al-Baqarah'

G6's ofi-rt ec^ i;'t't+::d''60 ;"5j' dt'elt---ltl irr

t'r"& v'r'rg-------t.ni ; \1 l, ,',"t,u;.\ti+ &,,r- ': ;r ,,o"r\t
" 

t./.' / .,t ,.tl .t-. " t o

o, 14 \ 1 .rl )\ s .>( i^)t +'f A s,G ! Yi gri t ie.,: rbo'"

1=bsr;lt'J'iLfu+
3.Membaca surat Al-Kafirun sampai selesai.'

"Katakanlah, 'Hai orang-orang yang kafir, aku tidak akan me-

nyembah apa gang kamu sembah. Dan kamu bukan penyembah

Tuhan yang aku sembah. Dan aku tidak pernah menjadi
penyembah apa yang kamu sembah. Dan kamu tidak pernah
(pula) menjadi penyembah Tuhan yang aku sembah.
IJ ntukmul ah agamamu, dan untukkul ah agamaku."

''HR. Al-Bukhari (no. 5017) dan Muslim (no.2192) dari Aisyah '1c'.
''HR. Al-Bukhari (no. 2311)dari Abu Hurairah.+.
''shohih AbuDawud (no.5055)dan Shshih Al-Jami'(no. 1161)dari Urwah bin

Naufal dari ayahnya 4,.

tt i"-G yi 'l', '13.i u o rLG ei 1't'u sfr \t 33i v .lr;u<in f:c"'*

f J-' :F: F tLi c'': vr.G ii't' t r'*
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4.Membaca dua ayat terakhir dari surat Al-Baqarah' (ayat 285 dan
2861

i 6'.^/t \ ti t7)L'r "* 6 tA q:\')vt tu ii:' l;-i( t,Ar
a irt\ Jt'^{"; 6' |*y1t'f*: ,', ?r d,*J'ri t4';t1r1-r;rj

\:\'; Ui tl1-":t's 6',*(, tb 3L; ,, rt iu y u Uk; $ 6 #
us6Jt ipt *fiu

"Rosul telah beriman kepada AI-Qur'an yang diturunkan
kepadanya dari Tuhannya, demikian pula orang-orang yang
b er iman. S em u an y a b er im an kep ada AI I ah, M al aikat-M al aikat-N y a,

Kitab-Kitab-Nya, dan Rosul-Rosul-Nyo. (Mereka mengatakan),
'Kami tidak membeda-bedakan antara seseorang pun (dengan yang
Iain) dari Rosul-Rasul-Nyo,' dan mereka mengatakan,'Kami dengar
dan kami taat'. (Mereka berdoa),'Ampunilah kami ya Tlhan kami
dan kepada Engkaulah tempat kembali.' Allah tidak membebani
seseorang melainkan sesuoi dengan kesanggupannya. Ia mendapat
pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya, dan ia mendapof sikso
(dari kejahatan) yang dikerjakannya. (Mereka berdoa), 'Ya Tuhan
kami, janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami
tersalah. YaTuhan kami, janganlah Engkau bebankan kepada kami
beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-
orang yang sebelum kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau
pikulkan kepada kami apa yangtak sanggup kami memikulnya. Beri
maat'lah kami; ampunilah kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah
Penolong kaml Maka, tolonglah kami terhadap kaum yang kafir."
( QS. Al-Baqarah : 285 -286)

*'t *<.u't l,)t.'";; ,f a h"FL i, o ;tt l li u-.,Ji-")t 6u
&L 6'aiW rzal c; ,-)6', #'r"c *1 n o'i ,t *'r',

''HR. Al-Bukhari (no. 5008) dan Muslim (no. 808)



S.Pernah, Nabi 6 tidak tidur sampai beliau membaca surat As-
Saj dah dan tabarokall adzi biy adihil mulku (AI -Mulk) . 1

6.Pernah, Nabi 6 tidak tidur sampai beliau membaca surat Al-Isro '
danAz-Zumer.'

7.Pernah, Nabi W tidak tidur sampai beliau membaca Al-
Musabbihat.t Al-Musabbihat adalah surat-surat yang dimulai
dengan "Sobboho Lillaahi," "Yusabbihu Lillaahi," dan
"Sobbihisma Rabbika". Surat-surat itu adalah: Al-Hadid, Al-
Hasyr, Ash-Shaff , AI- J umu' ah, At:faghabun, dan Al-H Ia.

8.Mengucapkan,
' '," -l , z q -

W )i ,:ls c\al- ,t-r s*n i:-{J\ a1 ,'ok ,\ 3),; c f 'c-b ) q : $\,
,o)!at'! rV * Lii t^. WLu

"Dengan menyebut nama-Mu, wahai Rabbku,'oku 
^"i"takkansampingkun. Dan dengan menyebut nama-Mu pula, aku

')Shohih Tirmidzi (no.2892,3404 dan Shohih AI-Jami' (no.6472) dari Jabir bin
Abdillah €.

')Shohih Tirmidzi (no.4920\ dan Silsi/oh Shahihah (no. 641) dari Aisyah *6.
''Shoh ih Tirmidzi (no. 3406 )
o)Dalam buku asli yang berbahasa Arab dengan lafadz, "Faghfir lahs." Di sini,

kami menulisnya dengan, "farhamha." Rarena, menurut riwayat yang kami
temukan dalam hadits, adalah 'tarhamha" . AIIahu a' lam.

n'Kata"Janb" di sini kamiartikan dengan'samping', karena ketika Rasulullah tidur,
beliau meletakkan samping kanannya di bagian bawah. Sedangkan samping
kirinyaberada di bagian atas, sambil beralaskan pada tangan kanan.(pen.)
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mengangkotnya. J ika Engkau menahan dirikul, maka rahmatilah
ia. Dan jikaEngkau melepasnyakembaliz, maka jagalah iaseperti
Engkau menjaga parahamba-Mu yang shalih." t

9.Mengucapkan doa di bawah ini sebanyak tiga kali.
':);+ d3i'; o:tu e'"&i

*Ya Allahl Jauhkanlah aku dari sikso-Mu soof Engkau
me mb an gkitkan p ar a h amb a-M u." a

l0.Mengucapkan,

;l -'1i *lrrt"\.
" D en gan men y eb ut n ama-M u, y a AIl ah, aku mati dan hidup." 5

ll.Mengucapkan,

"Segala puji bagi Allah yang telah memberi kami makan,
memberi kami minum, memberi kecukupan kepada kami, dan
memberi kami tempat berteduh. Betapa banyak orang yang
tidak mendapat pemberi kecukupan dan tidak pula mendapat
pemberi tempat berteduh." 6

t'Maksudnya menahannya dalam genggaman Tangan Allah. Jika demikian, berarti
nyawa sang hamba tidak kembali ke raganya dan wafatlah ia. (pen. )

''Melepasnya kembali adalah mengembalikan nyawa tersebut ke raga orang yang
tidur, sehingga ia bisa bangun kembali. (pen.)

''HR. Al-Bukhari (no. 7393) dari Abu Hurairah.&.
o'shahih Abu Dowud (no. 5045), Shohih Tirmidzi (no. 3398), Shohih Ibnu Majoh

(no.3141), danAsh-Shohihah (no. 2754) dariHudzaifah dan Bara' bin Azib kg .

u'HR. Al-Bukhari (no. 6312) dari Hudzaifah bin Al-Yaman . Lihat pula Shohih Abu
D awud (no. 5049 ) dan Shoh ih Tir midzi (no. 341 7).

ulHR. Muslim (no. 27 Ll)dari Anas bin Malik 4.

4s?
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"Wahai Allah! Dzat yang mengetahui segala hal ghaib dan yang

nyata, Pencipta langit dan bumi, Rabb segala sesuatu dan
Pemiliknya, aku bersaksi bahwa tiada llah yang berhak diibadahi
selain hanya Engkau. Aku berlindung kepada-Mu dari
keburukan jiwaku, dan dari keburukan setan beserta para
praj.uritnya. Juga berlindung kepada-Mu, jangan sampai aku
berbuat dosa atau melancarkan (keburukan ttu) kepada seorang
muslimpttn."'

l3.Mengucapkan,

qbtj t#i'r\c7j tt\11 u uG -* ul oa".k ui "6ttr

4r;t ul-;i jy gt e " ;u,l::.ilrr)
"Ya Allah! Engkaulah yang telah menciptakan diriku, dan

Engkau pula yang bakal mematikannya. Milik-Mu lah kematian
dan kehidupannya. Jika Engkau menghidupkannya, maka
peliharal ah. D an j ika Engkau mematikanny a, m aka ampunil ah.

Ya Allah! Aku memohon pada-Mu al-afiyah (perlindungan dari
segalagangguan)"'

"shohih Abu Dawud (no. 5076) dan Silsilsh Ash-Shohihoh (no.2763) dari Abu
Hurairah.#.

')HR. Muslim (no. 27 12) dari Abdullah bin Umar.+.
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j\r ul,i e'&'A J' t\t Ui[fur,*ti toi'c-,i,,'A Jt
J r?A ;yttt tilJ'A -*'f* ;,a:t *r,i; ti'"a

4,orrfr,;it tLyr.,i;

"Ya AIIah! Robb langit yang tujuh, Rabb bumi, dan Rabb Arsy
yang agung. Wahai Rabb kami, dan Rabb segala sesuotu.
Pembelah bijian dan biji kurma. Penurun Taurat, Injil, dan AI-
Furqan. Aku berlindung kepada-Mu dari keburukan segala
sesuatu, yang Engkau memegang ubun-ubunnya. Ya Allah!
En gkau I ah Yan g M aha Pertam a, f ioda sesuo tu p un seb el um-M u.
Yang Maha krakhir, f isds sesuo tu pun sesudah-Mu. Yang Maha
Nampak, tiada sesuatu pun di atas-Mu. Dan Engkaulah Yang
Maha Tersembunyi, tiada sesuotu pun di bawah-Mu.
Bayarkanlah hutang kami dan jauhkan kami dari ket'akiran." I

"Segolo puji bagi Allah yang telah mencukupi (kebutuhan)ku,
memberiku tempat berteduh, memberiku makan, memberiku
minum, yang memberiku banyak kenikmatan hingga
berlebihan, dan yang memberiku banyak pemberian hingga
melimpah. Segala puji bagi Allah ofos semuo keadaan. Ya Allah!
Rabb dan Pemilik segala sesuofu. Tuhan segala sesuofu, oku
berlindung kepada-Mu dari N eraka." 2

' 
rHR. Muslim (no. 27 l3)dari Abu Hurairah 4s.

"t Shahih Abu D awud (no. 5058)
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l6.Mengucapkan,
. J' t

,g.6)'gii cr,t^i", .q\, ,qt d;;rilLJr ,"& UZr lt f,
. .o I

]iflr.errlr e$,:
"Dengan menyebut nama Allah, aku meletakkon sisi tubuhku.
Ya AIIah! Ampunilah dosaku, jauhkan setan dariku, bebaskan
segala hutangku, dan jadikan aku bersama para Malaikat yang
dekatdengan-Mu."'

lT.Membaca "Subhoanallaah" (tiga puluh tiga kali), "Alhamdu-
Iillaah" (tiga puluh tiga kali), dan "Alloohu Akbar" (tiga puluh
empatkali).'

lS.Mengucapkan doa dibawah ini,

"Ya Allah! Aku serahkan diriku pada-Mu. Aku pasrahkan
urusanku pada-Mu. Aku hadapkan wajahku pada-Mu. Dan aku
sandarkan punggungku pada-Mu, dengan penuh pengharapan
dan ketakutan pada-Mu. Tiada tempat bersandar dan mencari
keselamatan kecuali pada-Mu. Aku telah beriman dengan Kitab
yang Engkau turunkan, juga kepada Nobi yong telah Engkau
ufus. " '

" shohih Abu Dawud (no. 5054) dari Abu AzharAl-Anmari.&.

''HR. Ai-Bukhari (no. 37 05, 5362) dari Ali bin Abi Thalib +.
''HR. Al-Bukhari (no. 6313) dan Muslim (no. 277U danBara'bin 'Azib.'+r.

J))\ . -a> c-9vt

t o/- ' ,..
- I <til(__-*. r (e^|l
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Doasaatterbangun di waktu malam
'is',H\ ,{ 'c-;- j .*--u,.lr i.tr Slt.lr I ., I i)r; )
lil'r,s'; o t';i u,:rli,11il1 '{r 4.'r; ;l'r uior^L

"Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Allah semata,
tiada sekufu bogi-lVya. Milik-Nya segala kerajoan dan puji. Yang
mematikan dan menghidupkan. Di Tangan-Nya terdapat semua
kebaikan, dan D ia M ahaKuoso atas segalasesuof u. M aha Suci Allah,
segala puji bagi Allah. Tiada sesembahan yang berhak diibadahi
selain hanya Allah. Allah Maha Besar, tiada daya serta kekuatan
kecualidariAllah ." '

Jika dia beristighfar atau berdoa, niscaya doanya dikabulkan.
Jika dia bangkit mengambil air wudhu, kemudian dilanjutkan
dengan mengerjakan shalat, maka pastilah shalatnya diterima oleh
Allah J8.

Doa yang diucapkan seseorang ketika tidak bisa tidur di waktu
malam

Doa yang diucapkan adalah,
t t o , . I ., ,.o o,. s ' '

,rAt';) pr uif, v t f :\t s c'(i)t .2 r rtiar +LJt "1r Yl -J) )
"Tiada ses'embahan yang a"rt',ot, diibadahi selain AIIah Yang

Maha Eso /agi Maha Perkasa. Pencipta langit bumi, dan apa pun di
antar a ke d uany a. Yan g M ah a Perkasa I agi M ah a Pe n gam p un."'

''HR. Al-Bukhari (no. 1154). Lihatpula Sh ahihTirmidzi (no. 3414).
't Shahih Al- J ami'(no. 4569 ) dan A sh- Shahihah (no. 2066 ).

I z -4 ! ' 2

.i!; ilt il4J) !
. "i',"r*;g 

"lE *u"e

4t' vt
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Doa ketika terkejut saat tidur, atau merasa ketakutan di waktu
malam

U /-
.:-,t-itijt aijl .-rLK-L4-.a9'rg.

a )J;e-^l

t.
) 6tl

dtJ

"Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna
dari kemurkaan-Nya, sikso-Nyo, keburukan hamba-Nya, dan dari
bisikan setan. Juga aku berlindung, agar mereka tidak mendatangi-
ku." t

Ketika mendapat mimpi indah

Yang dilakukan seorang hamba ketika mendapat mimpi indah
dalam tidurnya adalah dengan memuji Allah s€ atas mimpi itu.
Kemudian, ia dilarang menceritakannya kepada siapa pun, kecuali
orang yang ia cintai. 2

Ketika melihat mimpi yang buruk

Jika melihat mimpi buruk atau mimpi yang kita benci, maka
yang harus dilakukan adalah meludah tiga kali ke arah kiri', lalu
berlindung kepada Allah dari setan dan keburukan yang kita lihat
sebanyak tiga kali pula. Kita tidak boleh menceritakan mimpi ini
kepada siapa pun, dan kita harus mengubah posisi tidur kita.a
Namun, sebaiknya kita bangun untuk berwudhu, lalu mengerjakan
shalat. 

u

" Shahih Abu D awud ( no. 3893 ), Shahih Tirmidzi (no. 3528), dan Shohih A l- J ami'
(no.714)

''HR. Al-Bukhari (no. 6985) dari Abu Said Al-Khudri+.
''HR. Al-Bukhari (no. 57 47) danMuslim (no. 2261) dan Abu Qatadah .{;.
n)HR. Muslim (no. 2262) dari Jabir bin Abdillah S .

u)HR. Muslim (no.2263) dari Abu Hurairah i*;.
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Ketika bangun malam, kemudian keluar rumah

Yang dilakukan seorang muslim ketika bangun malam, lalu
keluar rumah, adalah melihat ke langit. Kemudian, bacalah ayat-
ayat terakhir dari surat Ali Imran (ayat 190 sampai 200). Yaitu,
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Suci Engkau, maka peliharalah kami dari sikso Neroka. Ya Tuhan
kami, sesungguh nya barangsiapa yang Engkau masukkan ke dalam
Neraka, maka sungguh telah Engkau hinakan ia; dan tidak ada
seorang penolong pun bagi orang-orang yang zhalim. Ya Tlhan
kam| sesungguhnya kami mendengar (seruan) yong menyeru
kepada iman, (ysitLt), 'Berimanlah kamu kepada T.uhanmu.' Maka
kami pun beriman. YaTuhan kami, ampunilah dosd-doso kami dan

hapuskanlah kesalahan-kesalahan kami, dan wat'atkanlah kami
beserta orang-orang yang berbakti. YaTuhan kami, berilah kami apa
yangtelahEngkau janjikan kepada kami dengan perantaraan Rosu/-

Rosu/ Engkau. Dan janganlah Engkau hinakan kami pada Hari
Kiamat. Sesungguhnya Engkau tidak menyalahi ianii. Maka Tihan
mereka memperkenankan permohonannya (dengan bert'irman),

'Sesungguhnya Aku tidak menyia-nyiakan amal orang-orang yang

beramal di antara kamu, baik laki-laki atau perempuan, (karena)

sebagian kamu adalah turunan dari sebagian yang lain. Maka orang-
orang yang berhijrah, yang diusir dari kampung halamannya, yang

disokiti pada jalan-Ku, yang berperang dan yang dibunuh, pastilah

akan Ku-hapuskan kesalahan-kesalahan mereka, dan pastilah Aku
mssukkan mereka ke dalam Surgo yang mengalir sungci-sungai di
bawahnya sebagai pahala di sisi AIIah. Dan pada sisiA/lah terdapat
pahala yang baik.' Janganlah sekali-kali kamu terperdaya oleh
kebebasan orang-orang kafir bergerak di dalam negeri. ltu hanyalah
kesenangan sementara, kemudian tempat tinggal mereka ialah

Jahannam; dan Jahannam itu adalah tempat yang seburuk-buruk-
nya. Akan tetapi orang- oran g y ang bertakwa kepada Tuhannya, bagi

mereka Surgo yang mengalir sungai-sungoi di dalamnya, sedang

mereka kekal di dalamny a seb a gai temp at tin ggal ( an u ger ah ) do ri s is i

AIIah. Dan apa yang disisiA//oh adalah lebih baikbagi orang-orang
yang berbakti. Dan, sesungguhnya di antara ahli kitab ada orang
yang beriman kepada Allah dan kepada yang diturunkan kepada

kamu, juga yang diturunkan kepada mereka, sedang mereka

berendah hati kepada Allah dan mereka tidak menukarkan ayat-ayat

Allah dengan harga yang sedikit. Mereka memperoleh pahala disisi
Tihannya. Sesungguhnya AIIah amat cepat perhitungan-Nyo' Hoi
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orang-orang yang beriman, bersabarlah kamu, kuatkanlah kesaba-
ranmu, tetaplah bersiap siogo (di perbatasan negerimu), dan bertak-
walah kepada Allah supaya kamu beruntung." (QS. Ali Imran: 190-
200)

Dzikir dan Doa untuk Hal-Halyang Datang Tiba:Tiba

"Ya Allah! Aku adalah hamba-Mu, putra hamba lelaki dan
hamba wanita-Mu. Ubun-ubunku ada diTangan-Mu, berjalan atasku
hukum-Mu; songof adil atasku segalaketetapan-Mu. Aku memohon
kepada Engkau dengan segala nama yang dengannya Engkau
menamai diri-Mu, juga dengan nama yangEngkauturunkan dalam
Kitab-Mu, juga dengan nama yang Engkau ajarkan kepada sese-
orang dari makhluk-Mu, juga dengan nama yang hanya Engkau
ketahui, yang Engkau simpan dalam ilmu ghaib-Mu; dengan itu
semua saya memohon kepodo Engkau agar AI-Qur'an ini Engkau
jadikan pelipur laraku, cahaya dalam dadaku, penghapus kesedihan-
ku, dan juga penghilang kegelisahankLt." t

"HR. Ahmad dalam ALMusnad (11397, 4521 dan Al-Hakim (1/509), dan lbnu
Hibban dalam Shahihnya (no.2372) dari Abdullah bin Mas'ud .4. Dishahihkan
Al-Albani dalam Ash-S hahihah (no. 199).
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;.tsr {i:4(t Ht JA(t fr\;''Ft &,o

'Ya AIIah! Aku berlindung kepada-Mu dari sedih dan gelisah,
dari lemah dan malas, dari pelit dan pengecut, juga dari lilitan hutang
dan paksaan orang-orang."'

"Tiada sesembahan yang berhak diibadahi dengan haq selain
Allah, Yang Maha Agung dan Maha Penyantun. Tiada sesembahan
yang berhak diibadahi dengan haq selain AIIah, Rabb Arsy yang
agung. Tiada sesembahan yangberhak diibadahi selain Allah, Rabb
langit bumi dan RabbArsy yong s angat mulia." 2

ui
"Ya AIIah! Hanya rahmat-Mulah yang aku harap. Maka,

janganlah Engkau memasrahkan diri ini kepadaku sekejap mata.
Perbaikilah segala urusonku. Sungguh, tiada sesembahan yang
b erhak diib adahi selain Engkau." 3

:*.tbt';, * ;\uqui yr irr v

"Tiada sesembahan yang berhak diibadahi selain Engkau. Maha
S uci Engko u, sesu ngg uhny a say a ter go lon g or an g- or ang zhalim ." 

a

"HR. Al-Bukhari (no. 6369) dari Anas bin Malik &. Lihat pula Shahih AbuDawud
(no. 1541) dan Shohih Noso'i (no. 5491)

''HR. Al-Bukhari (no. 6345) dan Muslim (no.2730)

" shahih Abu D awud (no. 5090) & Shohih AI- Jomi' (no. 3382 ) dari Abu Bakar &.
o)HR. Ahmad (llL70l dan Al-Hakim (1/505). Dishahihkan Al-Albani dalam Shohih
AI-Jami' (no. 3383) dari Sa'ad bin Abi Waqqash .$.

+!;r j\4,
)e')t *'t

)!LilY
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q3 y.t;i't j, ,jsr rtr

"Allah, Allah adalah Rabb-ku. Sungguh, aku tak berbuat syirik
podo-Nyc sedikit pun." 1

t o .o'. t.r' / !. '\:.t:-l 4-lff\gl
"Wahai Dzat Yang Maha Hidup dan Maha Menjaga! Hanya

dengan rahmat-Mulah aku memohon pertolongan." 2

Doa saat takut terhadap suatu kaum atau bertemu dengan
musuh

@'J.a$i:Ai',r 4+t
"Wahai Rabb-ku! Selamatkanlah aku dari kaum yang zhalim."

(QS. nt-qushash:21)

;Gi:*.',i;f u.'r'J;i:*,15)e ct q,ao ui'gtt
'Ya Allah! Engkau adalah Pembela dan Penolongku. Dengan

( b antuan-M u) say a men ghadan g, m e n erj an g, dan m e mb un uh." t

er;.-' u J i*'t!r-., e'Jk dr -*u'
'Ya Allah! Kami meryadikan-Mu di teher mereka, dan kami

b erlindung pada-Mu dari keburukan mereka." o

''shohih Abu Dawud (no. 1525), Shshih lbnu Majah (no. 3146), dan Shohih AI-
Kalim (no.100) dari Asma' binti Umais ribd- .

') Sh ahih Tir mi dzi (no. 3524) dari Anas bi n Maiik 4.
'lHR. Ahmad (3/184), Abu Dawud (no.2632) dari Anas bin Malik 4s. Dishahihkan
Al-Albani dalam Shahih Al- J arni' ( no. 47 57 \, Shohih Abu Douud (no. 2632), dan
Shohih Tirmidzi (no. 3584)

o)HR. Al-Hakim (21142). Dishahihkan Al-Albani dalam Shohih Abu Dawud (no.
1037) dan Sh ahih Al-Jsmi' (no. 4582)



\. ..n .
alll L:.c

"Cukuplah AIIah sebagai Penolong kami, dan Dia adalah sebaik-

baikyangdiposrohi."1

'# e,:;(r;*ft ,-,(;-\\i.,u':,+tAt eF1:6' Ji C,
"Ya Allah! Dzat yang menurunkan Kitab, yang menjalankan

awan, dan yang menghancurkan para musuh. Hancurkan mereka

dan menangkan kami atas mereka." 2

'4 t^,'sy|St ,*t:t
"Ya Allah! Selamatkanlah aku dari mereka sekehendak-Mu." 

t

Doa bagi orang yang takut kezhaliman seorang pemimpin

i\ r:\:": /:f #',f,':.:,i'-.t c>'''1-^)t ";'"&)i
)1'{ t}c S*'s'!'.,G'y ;,a; ri fr,,;i"*i;";ti'a1>G ,y y,(;-L

uilr
"Ya Allah! Rabb langit yang tujuh dan Rabb Arsy yang agung.

Jadilah Penolongku dari kejahatan Julan bin fulan beserta para

pengikutnya dari makhluk-Mu. Jangan sampai seseorang dari

mereka menyakiti atau menjahatiku. sungguh mulia perlindungan-

Mu, sangat agung pujian-Mu, dan tiada sesembahan yang berhak

diib adahi selain Engkau." o

')HR. Al-Bukhari (no. 4563)
,)HR. Al-Bukhari (no. 2966) danMuslim (no. 1742) dan Abdullah bin AbiAufa +.
')HR. Muslim (no.3005) dari Shuhaib.la.
o'shahih Al-Adab Al-Mut'rad (no. 545)

ta

13 Jt ^l: ,v"/ J | .r
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';ihi'!ii,ii

'.i*'::* t*'; u ,u,\u,\Iu"'r!i,,r; g:'"i g)r:-,Q*lrU::ji;'trG 
T', t':c| l';"o'ire "J,"; i+; ;o!|i, o ,uz2(, ycL

'u'i 
a\ v.r el.:,' !'te's

" Allah Maha Besar, AIIah Maha Mulia dari segala makhluk-Nya.
Allah lebih mulia dari segala yang aku takuti dan waspadai. Aku
berlindung kepada AIIah, yang tiada sesembahan yang berhak di-
ibadahi selain Dia. Dialah yangmenahan langittujuh agartidak jatuh
di atas bumi. Aku berlindung pada-Nya dari keburukan hamba-Mu si

fulan, dan para tentara beserta para pengikutnya, dari jin dan manu-
sio. Yo Allah! Jadilah Pelindung bagiku dari keburukan mereka.
Sungguh mulia pujian-Mu, sangat agung perlindungan-Mu, Maha
Tinggi nama-Mu, dan tiada sesembahan yang berhak diibadahi
selainEngkau."t

Doa ketika terjadi sesuatu yang tidak diinginkan

,pi* c'rItt'r3J
"lni adalah takdir Allah, dan apa pun yang Dia kehendaki pasti-

lahterlaksana."2

Doa saat menghadapi kesulitan

Yq-"'.4 t\y,:";r J;X Ul"\b'^G r; Vt Ji: O pi
"Ya AIIah! Tiada ke'mudahan kecuali yang telah Engkau jadikan

mudah. Dan terhadap hal-hal yang sangat susch, jika Engkau
berkehendak pastilah semuanya menjadi mudah pula." t

') Shahih Al-Adab Al-Mut'rad (no. 546).

')HR. Muslim (no.2664\ dari Abu Hurairah.,s.
'hsh-Shohihoh (no. 2886) dari Anas bin Malik.S.
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Doa untuk membayar hutang

lG k'.rt;r" et *G t uic-.' of , "d,

"Ya Allah! Cukupkan bagiiu Lorong-borang halal dori yans
haram. Dan jadikan aku kaya dengan karunia-Mu dari siapa pun
selain-Mu."'

"Ya Allah! Saya berlindung kepada-Mu dari sedih dan gelisah,

dari lemah dan malas, dari pelit dan pengecut, iuga dari lilitan hutang
dan p aksaan or ang- o r an g."'

Doa dan Dzikir untuk Mengusir Setan

Pertama: Doa-Doa

S Dari Al-Qur'an
t)o. i.,., t ti. .a . ', t t(,t

',i!';: s1 ,24 -i i1 1 t ft7 :i[;: g+-- iJ I .:'j,*r b + 5 fl +"s

"Yo Tuhonku, aku b,ertindung i.podo Engkau dari bisikan-

bisikon setan, Dan aku berlindung (pula) kepada Engkau, ya

Tuhanku, dari kedatangan mereka kepadaku." (QS. Al-Mukminun:
97-98)

S Dari Hadits-Hadits Nabi 6
no') r[.u;:l' ; iu!"r"i

l-'- t ' .

" Aku berlindung kepada Atlah dari setan yang terkutLtk." '

',Shohih Tirmidzi (no. 3563) dan Ash-Shohihoh (no. 266) dari Ali bin Abi Thalib .4".

')HR. Al-Bukhari (no. 6369) dari Anas bin Malik .*;. Lihat pula Shohih Abu Dawud
(no. 1541) dari AbiSaid Al-Khudri ^*, .

''HR. Al-Bukhari (no. 6048) dan Muslim (no. 2610) dariSuiaiman bin Shard.$.

&ti'e,,irLi jyc,
JG'S] ai',
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(4.*-ii r

"Aku berlindung kepada Allah Yang Maha Mendengar dan
MahaMengetahui dari setan yangterkutuk. Daribisikon, tiupan, dan
godaannya."'

i;''u
"Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Attah yang sempurna,

yang tidak bisa dilampaui orang baik dan orang buruk sekalipun, dari
keburukan segala makhluk yang diciptakan dan disebarkan-Nya.
Juga aku berlindung dari keburukan yang turun dari langit dan naik
padanya. Juga aku berlindung dari segala yang menyebar di muka
bumi dan dari keburukan yang keluar daringa. Juga aku berlindung
dari keburukan fitnah di waktu malam dan siang, dan aku juga
berlindung dari setiap yang datang di malam hari, kecuari yang
datang dengan membawa kebaikan, wahai Ar-Rahman (kabulkan-
lah!)" 2

t'\,gta!'rt c f \ i.tbL') f"ft,ry--".': ft,tt ttsu,

"Aku berlindung kepada Allah Yang Maha Agung, dengan
Wajah-Nya yang mulia dan kekuasaan-Nya yang lama, dari setan
yangterkutuk." t

" Shahih Ibnu Majah (no. 665) dari Abu Said Al-Khudri -#.
''HR. Ahmad (31419) dengan sanad shahih dari Abdurrahman bin Khunais ,*.
LihatAsh-Sh ahihah (no. 2338)

'' shahih Abu D awud (no. 466), sh ahih Al - J ami' (no. 459 1 ) dari Abdullah bin Amru
binAsh .Bi.

, '?)-fl



f"),9tb*tlt a ,-*tfi;
"YaAllah! Lindungilah aku dari setan yangterkutuk." '

*Qt:(# ,is o,V'.'s yV's ,# ;2 o(6t ^i:t -tlK,i;i
;t jra;-,tlt

"Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna
dari kemurkaan-Nya, sikso-Nyo, keburukan hamba-Nya, dan dari
bisikon setan. Juga aku berlindung, agar mereka tidak mendatangi-
r tt2
KU.

{'l *,F ,i:"^1a', otb; .y uf6r nr -i;<'i";i
"Soyo berlindung dengan katimat Allah ,onn ,"'^iurno iori

segala macam setan, binatang berbisa, dan dari mata yang jahat." 3

.tt.o'/\ rro ;rt l':Jr 
'e+a" Oi eU irii

*Ya Atlah! Aku bertindung kepada-Mu agar setan
menyesatkanku saat kematian ( sekarat) tiba." o

q.a6,*.jt a d,-i';f ;y";j:;
* Ya Allah, aku berlindung kepada Engkau dari setan'taki-laki dan

perempuan." u

jt,e,
tidak

')HR. Muslim (no. 713) dari Abu Humaid dan Abu Usaid
lbnu Majah (no. 634) dan Shqh ih A I - J ami' (no. 528)

'tshahih Abu Dawud (no. 3893), Shohih Tirmidzi (no.
Syu'aib dari ayahnya dari kakeknya.

'rHR. Al-Bukhari (no. 3371) dari Abdullah bin Abbas @ .

n'shohih Abu Dawud (no. 1552), Shohih lbnu Majah (no.2M), dan Shohih AI-
Jami' (no.4588) dari Kaab bin Amru fu-Sulami.+.

u)HR. Al-Bukhari (no. I12,6322) dari Anas bin Malik .+.

@. Lihat pula Shohih

3528), dari Amru bin
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Kedua: Dzikir-Dzikir

Seorang muslim wajib selalu berdzikir (mengingat) Allah dan
tidak lalai darinya sedikit pun. Allah berfirman yang artinya, "Ba-
rangsiapa yang berpaling dari berdzikir kepada Rabb Yang Moha
Pemurah, Kami adakan baginya setan yang menyesatkan. Setan itu
m enj adi tem an y an g sel al u m eny ertainyo. " ( QS. fu -Zukhruf : 3 6 )

"Selon telah menguasai mereka, Ialu menjadikan mereka lupa
mengingat Allah; mereka itulah golongan setan. Ketahuilah, bahwa
sesungguhnya golongan setan itulah golongan yang merugi." (QS.
Al-Mujadilah: 19)

# Dari Al-Qur'an Al-Karim

Membaca Al-Qur'an setelah ber-ta'awwudz (berlindung dari
setan), adalah perbuatan sangat dianjurkan, terutama pada saat-saat
dibawah ini:

L. Saat membaca surat Al-Fatihah.'
2. Saat membaca surat Al-Baqarah.'
3. Saat membaca dua ayat terakhir surat Al-Baqarah. 3

4. Saat membaca ayat Kursi. a

5. Saat membaca Al-lkhlas dan Al -Mu' aw w idzatain. 5

* Dari hadits-hadits Nabi 6

0 Sabda Rasulullah 6 yang berbunyi,

''HR. Al-Bukhari (no. 447 4)
''Si/si/oh Shahihah (no. 588)&A l-Misykah (no.2179)dari Ibnu Mas'ud a&.

')Shohih Tirmidzi (no. 2882) dan Ash-Sho hih Al-Musnad dari Nu'man bin Basyir

n)HR. Al-Bukhari (no. 23 1 1 ) dari Abu Hurairah .*;.
''shohih Tirmidzi (no. 5375) dari Harits.4;.
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f* Yl liui:Jr ;1

"Demikian pula seorang hamba; ia tidak bisa menyelamatkan

dirinya dari setan, kecuali dengan berdzikir kepada AIIah."'

S Membaca,

",r-* Ji'k JL'*' 1 t^At i r'afut I1 r 

"t,," 
I l *' rlilr vt llt y

oY

sebanyak seratust, sepuluht, atau satu kali.a

O Saat keluar rumah dan membaca, "Bismillaahi tawakkaltu
' alallaahi laa haula walaa quwwata illa billah.' 

u

Rasulullah # b ersabd a, " B ar an gsiap a saat kel u ar dari r um ahny a

mengucapkan,

4u vt i;'t]i";'t )rt 't'*';r[r r*
"Dengan menyebutNomo 

'AIIah, 
aku bertawakkat pada Atiah.

Tiada daya dan upoya kecuali hanya dengan pertolongan AIIah",
niscaya dikatakan padanya, "Kamu telah dicukupkan, diberi
petunjuk dan dilindungi, serta setan pun minggir darinya." u

0 Saat masuk rumah, atau hendak menyantap makanan
dengan mengucapkan "bism illoh".

Rasulullah (B bersabda, "Jika seseorang mosuk ke dalam

rumahnya dengan berdzikir kepada Allah saat memasukinya dan

')HR. Tirmidzi (no. 2863) dariAl-Harits Al-fuy'ari4;. Dishahihkan oleh Al-Albani

dalam Shahih Tirmidzi (no. 2863). Lihat pula Shohih Al-Matiar Ar-Rabih
(no.698)

''HR. Al-Bukhari (no. 4603) dari Abu Hurairah.4;.

''shohih Tirmidzi (no.3474\ dan Shohih Targhib (no.472)
o) Shahih Abu D awud ( no. 507 7 ) dari Abu Ayyasy .*;.

',Shohih Abu Dawud (no. 5095) dan Shohih Tirmidzi (no.3426) dari Anas bin
Malik,l*.

oshshih Abu Dawud (no. 5095) dan Shohih Tirmidzi (no.3426) dari Anas bin
Malik.*.

t. ./ _ o t
A-^-AJ \ HJ)"irt

) i-."Jl Urt
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ketika hendak makan, berkatalai setan kepada temannya, 'Kalian
malam ini tidak mendapat penginapan dan tidak pula makan
malam.' Jika dia masuk ke dalam rumah tanpa menyebut nama
Allah saat memasukinya, setan berkata kepada temannya, 'Kalian
mendapat penginapan malam ini'. Dan jika ia hendak makan tanpa
menyebut nama Allah, setan pun berkata, 'Kalian telah mendapat
tempat menginap dan juga makan malam." t

0 Saat adzan berkumandang.
Rasulullah b bersabda, "Ketika adzan dikumandangkan, setan

pun melarikan diri. Ia mengeluarkan kentut agar tidak mendengar
adzan tersebut. Ketika adzan selesai, ia kembali lagi. Ketika suara
iqomat dikumandangkan, ia melarikan diri lagi. Setelah iqamat
selesai, ia kembalidan mulaimengganggu orang yang shalat. Setan
berkata,'lngatlah ini, dan ingatlah itu."'

8) Saatberistighfar.
Rasulullah * bersabda, "Setan berkata, 'Demi keagungan-Mu,

wahai Rabb! Aku akan senantiasa menjerumuskan hamba-Mu
selama nyawa mereka melekat di jasadnya.' Maka Allah $s men-
jawab, 'Demi keagungan dan kemuliaan-Ku! Aku senantiasa meng-
ampuni mereka selama mereka meminta ampun." '

0 Saatberdzikir, berwudhu, dan mengerjakan shalat.
Rasulullah # bersabda, "Setan selalu mengikat dengan tiga

ikatan pada ubun-ubun setiap orang dari kalian ketika tidur. Pada
setiap ikatan itu, ia menyuruh manusia untuk terus tidur. Ia berkata,
'Malam masih panjang, teruslah tidur!' Jika dia bangun kemudian
berdzikir (membaca doa setelah bangun), maka terlepaslah satu
ikatan. Jika terus berwudhu, maka terlepaslah ikatan kedua. Dan jika

"shahih AbuDawud (no. 3765) dan Shohih ibnu Majah (no. 3149)
')HR.Muslim (no.29I)
')HR. Ahmad,3129, dari Ibnu Masud +. Dishahihkan Al-Albani l;,,ria dalam Silsi/oh

Ash- Shahihoh, no. 104 dan lihat juga S hahih Al-Mstjar Ar-Rabih (no. 828)

313



dia mengerjakan shalat, maka terlepaslah semua ikatan ifu, sehingga

di pagi harinya ia menjadi giat dan penuh dengan kesegaran tubuh,
tapi jika tidak (melakukan &ikir, berwudhu, dan mengerjakan
shalat), maka ia akan menjadi lemas, penuh dengan kejenuhan, dan
malas, di pagi harinya." t

D zil<n -Dzikir ketika Sakit

Yang dilakukan si pendenta saat sakit menyerangnya

$Mengucapkan' 
.. tttr t. . ( -- {;- Jt. ,. z 7 . 4r*t')t7"rf Ui: p,',#,J

"(Ya Tuhanku/, sesungguhnya aku telah ditimp penyakit dan

Engkau adalah Tlhan Yang Maha Penyayang di antara semua
penyayang. " (QS. Al-Anbiya: 83)

$ Mengumpulkan kedua telapak tangan, lalu membaca surat

Al-lkhlas dan Al -Mu' aw widzatain. Kemudian meniup kedua telapak

tangan tadi dan mengusapkannya ke seluruh tubuh. Ia memulainya
dengan mengusap kepala dan wajah, kemudian men[lusapi anggota

tubuh lainnya yang bisa dijangkau. Ia melakukannya sebanyak tiga

kali. Jika tidak bisa melakukannya sendiri, ia boleh men5nrruh orang

lain untuk melakukannya. '

# Si penderita meletakkan tangannya pada anggota yang terasa

sakit, kemudian membaca "Bismillaah" (tiga kali), lalu mengucapkan

doa,

'rHR. Al-Bukhari (no. 1142) dari Abu Hurairah.& .

''HR. Al-Bukhari (no.6319 dan Muslim (no.2192)

t.1 P t il t. '.:' >. -. l.t.
rit-l; J>l t P E.6.s$Stttl6i--::5.e1

3t4



"Aku berlindung dengan kemuliaan AIIah dan segala kekuatan-
Nyo dori keburukan (gangguan) yang oku roso dan khawatirkan."
(sebanyak tujuh kali) I

S Mengucapkan doa di bawah ini,
. \ . . 

^ 
, \ z , , 

^ 
r \ 2 - o .^ / A ,

YIill) ,'^S',!J-; ! ,Styt i-11! oi!- ntylLJI) Fiuirt; c"irr )!LJl)

ll ol Z'e't't J"-r \':il' :f .lt I i=jr iil r-riir ii ir
"Tiada tuhan yang berhak diibadahi selain Allah. Allah Maha

Besar. Tiada tuhan yang berhak diibadahi selain Allah semata. Tiada
tuhan yang berhak diibadahi selain Allah, tiada sekufu bogi-Nyo.
Tiada tuhan yang berhak diibadahi selain Allah, bogi-Nyo segala
kekuasaan bogi-Nyo segala puji. Tiada tuhan yang berhak diibadahi
selain Allah, dan tiada daya maupun kekuatan kecuali hanya dengan
pertolongan Allah."'

$ Mengucapkan doa Nabi Yunus Wl di bawah ini,

,,"s.at'c *,AU6{,Ui vt -rt v

"Tiada tuhan yang berhak diibadahi selain Engkau, dan aku
ter m asuk or an g - or an g zhalim ." 3

S Seorang penderita dilarang mengharap kematian karena
penyakit yang dideritanya. Jika ia takut agamanya akan rusak
karena rusaknya zaman atau yang lainnya, maka yang dikatakan-
nya adalah:

ir*tt *ts u *+f i-firr

"Ya Allah! Hidupkanlah aku, jika kehidupan itu lebih baik bagiku.
Atau, matikan aku, jika kematian itu lebih baik buatku." a

')HR. Muslim (no.2202) dari Utsman bin Abil fuh *s.
''shahih Tirmidzi (no. 3430), Shohih lbnu Mojah (no. 3076), dan Ash-Shohihoh

(no. 1390) dariAbuSaid danAbu Hurairah .@ .

''HR. Al-Hakim, 1/506. Dishahihkan oleh Al-Hakim dan disepakati oleh Adz-
Dzahabi.

o'HR. Al-Bukhari (no.5671) dan Muslim (no. 2680) dari Anas bin Malik ..s.
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S Seorang penderita yang putus harapan karena penyakitnya
sangat parah, maka sebaiknya membaca doa di bawah ini,

c'*b i:t 4ir,i:,*:, f;r}4t'#I'',).\*t 4i
W:t 4 :\ # : d.ilt tt^ak(1,*'il(: ;fii

"Ya AIIah! Ampunilah aku, rahmatilah aku, dan pertemukan aku

dengan teman-teman mulia, bersama orang-orang yang dianugerahi

nikmat oleh Allah. Yaitu: Nobi-Nobi, para shiddiiqiin, orang-orang
mati syahid, dan orang-orangshalih. Dan mereka itulah teman yang

sebaik-baiknya."'

Doa yang diucapkan ketika menjenguk orang sakit

h' ,n "olr'*."u y

" Tidak apa- ap a, p eny u ci ( dari do sa), insy a All ah."'

:t&""'ui ,+it ;'-A\-,'.: rg;:t h' jLi
"Aku memohon kepada Allah Yang Maha Agung, Rabb Arsy

y an g a gu n g agar D ia meny e mb uhkanmu." ( D iucapka n tuj uh kal i )'

,r,r; v 'o.t'a':Wlf ,q v ai-rr Ui .;,;(:;'6i-4!i ui-tt ','r'"6jsi
t^;;

"Wahai Allah! Rabb seluruh mlnusil, hilangkanlah penyakit ini.

Sembuhkanlah! Engkaulah Penyembuh itu. Tiada kesembuhan

selain kesembuhan dari-Mu, yaitu kesembuhan yang tiada

meninggalkan peny akit." 
n

"HR. Al-Bukhari (no. 4440,5674)dan Muslim (no.2444) dariAisvah riS{.

')HR. Al-Bukhari (no. 5656,3676 dan 5662) dari Abdullah bin Abbas .$ .

',Shohih Abu Dswud (no. 3106) dan Ash-Shahihch (no. 1304) dari Abdullah bin

Abbas @.
o'HR. Al-Bukhari (no. 5743) dan Muslim (no. 2 191 ) dari Aisvah ri&r-, .
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Ly, -;r LSJi
"Ya Allah! Sembuhkanloh si fulan. " (Dibaca tiga kali) I

:fu iyu qrx.'ri fru i,9J. ,!i# '*' i*lr'
"Ya Allah! Sembuhkanlah hamba-Mu ini. Barangkali dengan

kesembuhannya, io biso menyerang musuh-Mu atau berjalan
menuju shalat kepada-Mu. " 2

,J 
'

"Dengan menyebut noma Allah, aku meruqyahmu dari segala
hal yang mengganggu, juga dari segala jiwa atau mata yangsuko iri
hati. Semoga Allah menyembuhkanmu; dengan menyebut Nomo
Allah, aku meruqyahmu." t

Doa buat orang tersengat atau tergigit binatang

Yang dilakukan terhadap orang tersengat kalajengking, digigit
ulaE dan lain sebagainya, adalah meludah pada daerah yang
tersengat, kemudian membaca surat Al-Fatihah berkali-kali
padanya. Hal ini seperti yang dilakukan Abu Said Al-Khudri .$
kepada seorang ketua Kabilah yang terkena sengatan. a

Doa untuk melindungi anak-anak

Yaitu dengan membacakan pada mereka,

"HR. Al-Bukhari (no. 5659) dan Muslim (no. 8) dari Sa'ad bin Abi Waqqash 4r.
''shahih AbuDawud (no. 3107) dari Abdullah bin Amru bin fuh € .

''HR. Muslim (no. 2186) dari Abu Said Al-l{hudri +.
o'HR. Al-Bukhari (no. 5749) dan Muslim (no. 2201) dari Abu Said Al-Khudri +.

e{ii;e ,Y ,i:'*,'.,i 1' r-i.*,.ril, 
n:rw"

hio*v t''ti fk';
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{t f ,F",y': ic', i&"Js a a-16r ,nr 7u$.€+i
" Aku memohon perlindungan kepada Allah b uat kalian, den gan

kalimat-kalimat AIIah yang sempurna, dari semua bentuk seten,
binatang berbisa, dan setiap mata yang jahat."l

Mentalqin orang yang sekarat

Yang ditalqinkan (diajarkan) kepada orang hampir meninggal
dunia adalah ucapan, "laailaahaillallaah". Rasulullah @ bersabda,

a^lt S-''tu' Vt.ltl ,;l' ,i yk'r\ ,tt{';7

"Barangsiapa akhir ucapannya di dunia adalah 'laa ilaaha
illallaah', niscay aio mosuk S urga."'

Cara yang baik dalam mentalqin, yaitu menyuruh orang yang
sekarat, untuk mengatakan '/oo ilaaha illallaah'. Kita menyuruhnya
dengan penuh kelemahlembutan, tak ada unsur paksaan sama
sekali.'

Dzikir-Dzikir yang Berkaitan dengan Kematian

S Doa ketika tertimpa musibah

e(r C"&ir,# c €';i"6jst',tr,-(, *ttj +.tt
"Kami semua adalah milik Allah, don hanya t 

"poao-Nio 
t o i

akan kembali. Ya Allah! Berilah pahala padaku dalam musibah ini,
dan gantilah ia dengansesuof u yang lebih baik." o

''HR. Al-Bukhari (no.3371) dariAbdullah bin Abbas .[4 .

'tshohihlbnuMajah (no.3590)dariAbdullah bin Abbas S .

')Mukhtashar An-N ashihoh, hlm. 1 10.
4)HR. Muslim (no. 1918) dari Ummu Salamah *a. Lihat pula Shohih Abu Dawud

(no. 31 19) dan Shohih Tirmidzi (no. 351 1)
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F

* Doa ketika memejamkan kedua mata si mayit.
- .? . t'.1. ,' . , ,.i _ )., .. .." - '.:,
JJ.6t e * *21til;t, t;i =rq-.'jl, €,&'t', e"r,', ^t- C,t,"*t"rat1t

y {'rT': :f e i.t*tr.-*,g, -, i'u, 6.*(s
"Ya Allah, ampunilah Abu Salamah* ini! Angkatlah derajatnya

bersama orang-orang mahdiyyin (yang mendapat petunjuk), berilah
pengganti baginya buat keturunannya yang masih ada, ampunilah
kami dan dia, wahai Rabb semesta alam. Luaskan kuburannya dan
berilah ia cahaya di dalam kuburnya." '

.rtll,.lt-o u2
uYa Allah! Ampunilah ie, rahmatilah ia, lindungilah ie,

maafkanlah ie, muliakan kedudukannya, Iuaskan kuburannya,,
mandikan ia dengan air, es atau dengan embun. Bersihkan dirinya
dari segala kesalahan, seperti baju putih yang dibersihkan dari
kotoran, dan gantikan baginya rumah yang lebih baik dari rumah-
nya di dunia, keluarga yang lebih baik dari keluarganya di dunia, dan
dengan istri yang lebih baik dari istrinya di dunia. Masukkanlah ia ke
dal am S urgo, dan j auhkan io dori siks a N er aka.,, 

t

''Abu Salamah bisa diganti dengan nama si
dunia.(pen.)

')HR. Muslim (no. 920) dari Ummu Salamah,Sa.
')HR. Muslim (no. 963) dari Auf bin Malik ,.s.

mayit yang sedang meninggal

i
t
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;' r,t: 6', 6 E*' :,V.G', I .v's,r*' r r:a.' *t'"&t
,lS)' Jt.?*q &; ;7'1 ,,:G;1t ,p +'uV i#i

,.-,-i . ti,'

"Ya AIIah! Ampunilah orang yang hidup dan mati ooJlofrotntn
hadir bersama kami dan tidak hadir bersama kami, yang kecil dan
yang besar, juga lakiJaki dan perempuan dari kami. Ya Allah!Siopc-
pun yangEngkau jadikan hidup, maka hidupkanlah ia di atas keima-
nan. Dan siapa pun yang Engkau wat'atkan, maka wat'atkanlah ia di
atas keislaman. Ya Allah! Janganlah Engkau mengharamkan kami
pahal any a, dan j an gan m eny e satkan kami setel ah kep ergi anny a." t

'; &t,atli,t;
,i'piti;, t*r'

'; 8" ,:\y+ut

,s1t SiUl
a:..:9 .t 4-a)/ -9...
tt.

J 14ijl cjl

,tlt -,ti', ,,;,)t

t t.

-* Jl| '. '

,2t!str _F: Jrt .t j)\,..'z
, .A td. t, 6jJly'o\-,t t'l ".i;u $y'tt

"Ya AIIah! Sesungguhnya fulan bin fulan ini berada dalam
tanggungan dan tali kedekatan dengan-Mu.Maka, jauhkanlah ia dari

fitnah kubur don sikso Neroko. Engkaulah yang sangat setia dan
memenuhi janji. Ampunilah dan rahmati io. Sesungguhnya Engkau
M aha Pen gampun lagi M aha Peny ay ang."'

"uH ok'oy y,tn f t Cit ,'JiL', J\eet.t* cL':)\L'"&iJi
2l

^u ;11^, V un J!.) g,Li'e ,i
"Ya AIIah! Dia adalah hamba dan putra hamba-Mu. Dia sangat

membutuhkan rahmat-Mu. Dan Engkau sangat tidak butuh dalam
menyiksanya. Jika dia baik, tambahilah kebaikannya. Dan jika

"shahih AbuDawud (no. 3201), Shohih Noso'i (no. 1985), dan Shohih lbnu Mojah
(no. 7227 ) dari Abu Hurairah .o.

''shahihAbuDawud(no.3202) dan Shohih ibnuMaiah (no.227) dari Watsilah bin
Asqa'.+.
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buruk, ampunilah segala keburukannya." '

S Doa ketika menshalati anak kecil.

pt 
=tu 

a:*i'd)i
"YaAllah! Jauhkanlah io dcrisikso kubur."'

"Ya AIIah! Jadikanlah ia bagi kami simpanan pendahulu yang
baikdan jugapahala."t

* Doa ketikaber-ta' ziyah.

'*;i'r';"tu p fu.:+ i,r Fj &i 6'n, bi 6 N.;,r,

"s2runggunnyo k"punvoon einHah apa yang diambil dan
diberikan-Nya, dan segala sesuofu di sisi-Nyo sudoh ada keten-
tuannya. Maka, bersabarlah dan berharap dan mengambil pahala
(darimusibahini)." n

Boleh juga ia mengucapkan doa di bawah ini,

:!*r,'i': JV'Ff ,'t'vi ht'pzi
"Semoga Allah melimpahkan pahala yang besar atasmu, meng-

hilangkan kesedihanmu, dan mengampuni orang yang mati dari-
rr5mu.

"HR. Al-Hakim, 1/359. Ia menshahihkannya dan disetujui oleh Adz-Dzahabi.
LihatAhkom AI-J qnsiz,hlm. 125.

''HR. Im.m Malik dalam Al-Muwsththa' (11288, no. 18) dan Ibnu Abi Syaibah
dalam Al-Mushannsf (312171dari Said bin Musayyib dari Abu Hurairah &.
Dishahihkan Syu'aib Al-Arnauth dalam Syorhus Sunnah (51357)

''HR. Abdurrazz aq (3 I 529), Al-Baghawi dalam Syorh us Sun n ah (5 I 357 ) . Ibnu Abi
Syaibah (10/431) dan Ath-Thabrani dalam Ad-Dua' (no. 1203) dengan sanad
yangshahih.

n'HR. Al-Bukhari (no. 1284) danMuslim (no. 923) dariUsamah bin Zaid @ .

')HR. Ibnu Abi Syaibah, 3/385. Dihasankan Ibnu Hajar dalam Al-Futuhat Ar-
Rabbaniyyah,41743.

i;l (n',G'i,t 
^L;r ftiri
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S Doa ketika memasukkan jenazah ke dalam kuburan.

at,S'i'r* e'tl' f*,.
"Dengan menyebut nama AIIah dan sesuai dengan ajaran

Rosululloh." 
t

* Yang dikatakan kepada para hadirin setelah penguburan

mayitselesai.

iU il' ry'4titp'tF#! r,i4;Lt

"Mintakan ampun buat saudara kalian, dan mohonlah kepada

Altah agar ia diberi ketetapan, karena ia sekarang sedang ditanyai." 
t

"Assalamu'alaikum (keselamatan bagi kalian) wahai ahli kubur,
dari kaum mukminin dan muslimin. Kami insya AIIah menyusul

kalian. Aku memohon perlindungan kepada Allah buat kami dan

kaliansemua."t

"Shoh ih Abu Dawud (no. 32 13) dari Abdullah bin Umar S .

aHR. Abu Dawud (no.3227) dan Al-Hakim (1/370). Ia menshahihkannya dan

disetujui oleh Adz-Dzahabi dari Utsman +p. LihatAhko m Al-Janaiz, hal. 156.
3rHR. Muslim (no. 975) dari Thalhah bin Ubaidillah .6.
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D zihr -D zikir S aat Pu asa

S Doa ketika melihat bulan (hilal).

U d,;*'A(: tx-)r; yflf:..r6y, ;tru ur lrui;+' ';i hr

^Y, 
-$i: ,i, e'it

'Allah Maha Besar, ga Allah! Tlrunkanlah dengan deras kepada
kami, keamanan, keimanan, keselamatan, keislaman, dan kesukse-
san, dalam setiap yang Engkou suko dan ridha. Rabb-ku dan Rabb-
mu adalah AIIah. " '

* Doa ketika berbuka puasa.

rtriv tr itrr '.:, " 
j{t 4L'rfur ;i

"Kehausan telah lenyap, urat-urat telah bosah, dan pahalanya
insy a Allah ditetapkan." 2

C'*t'o(;A,ls ;:i't Qr :t;i :tfui J'&ti
'Ya Allah! Aku memoion d"ngon rahimat-Mu yang 

^eniokupsegala sesu atu, agar Engkau mengampun iku. " t

SDoadi malam Lailatul Qadar
',?''iu P"*rt *UYJli

"Ya Allah! Sesungguhnya Engkau Msha Pemaaf don suko
memaafkan, maka maafkanlah aku." 

n

')Shohih Tirmidzi (no. 3451) dan SilsiJoh Ash-Shohihoh (no. 1816) dari Thalhah
bin Ubaidillah.*.

" Shahih Abu D awud (no. 2357 ) dari Abdullah bin Umar S .

" Shahih At - J am i' (no. 4554) dan A l-Misykah (no. 1993 )
o)Shohih Tirmidzi (no. 3513), Silsiloh Ash-Shahihah (no. 3337), dan Shohih Ibnu
Majah (no. 31 19) dari Aisyah Sif .
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# Doa orang puasa saat berbuka di tengah-tengah suatu kaum.

i(,,>rj,'€; ".L'r 

"Q'lt,SJ,G;';rt, 

t ai:at !+'Ui
"Orang-orang yang berpuasa telsh berbuka di rumah kalian,

orang-orang baik telah menyantap makanan kalian, dan para

Malaikat mendoakan kebaikan bagi kalian." 
I

S Yang dikatakan orang puasa saat dicaci orang lain.

7t"';\. ea'jy
"Aku sedon g berpuasa, aku sedang berpuasa."'

Dzilu-Dzikir ketika Makan dan Minum

S Doa sebelum makan. Rasulullah @ bersabda, "Jika salah

seorang dari kalian hendak menyantap makanan, hendaklah ia
mengucap,

Ntt')
Jika lupa mengatakan, "bismilloh" pada permulaan makannya,

maka ia harus mengatakan,

"Dengan menyebutnamaAllah, di awal dan akhirnya."s

* Doa setelah makan. Rasulullah # bersabda, "Siapa pun yang

diberi makan, hendaklah mengatakan,

')HR. Ahmad (3/i38) dari Anas bin Malik,&, dan dihasankan Al-Albani dalam

Shohih Abu Douud (no. 3854)

')HR. Al-Bukhari (no. 7904, 1894) dan Muslim (no. 1 151) dari Abu Hurairah .#.

'tshahih AbuDowud (no. 3768), Shohih AI-Jami'(no. 1335), Shahih lbnuMajah

{no. 3264) dari Aisyah Sf .

:r\: i'i e N' r'



V (; C^+iJ yU"lrt:'";jtt
"Ya Allah! Berkahilah kami pada makanan ini dan beif kami

makanan yanglebih baik dari ini." Dan siapa pun yang diberi minum
susu hendaklah mengucapkan,

, u'it ya"trq ;ttr
*Ya Allah! Berkahilah kami padasusu ini, dan tambahkan pad,a

komi susu yang lebih baik dari ini."'

;i't't d J; ,b d *'.,r'titli"lr '*; cAl qrrt *u.il"iji
"S"goto puji ba'gi Aliah ,onn r"ton 

^"^b"rf' ^akanan 
ini dan

merizkikannyapadaku, tanpa adanya daya dan kekuatan dariku." 2

d, it,P \', Llr tj}&'* y s'rQ t5 t6 1u. -r:;ir
"Segala puji bagi Allah dengan pujian yang banyak, suci, dan

penuh berkah. Tbnpa dikembalikan, tanpa ditentang, dan tanpa
merasa kaya dari Rabb kami." "

"Ya Allah! Engkau telah memberi makan dan
memberi kekayaan dan mencukupi, telah memberi
penghidupan, maka bagi-Mulah segala puji atas apa
berikan." o

minum, telah
petunjuk dan
yang Engkau

"shahih Abu Dawud (no. 3730) dan Shohih Tirmidzi (no. 3455) dari Abdullah bin
Abbas ffi.

''shahih Abu Dawud (no. 4O231, Shohih Tirmidzi (no. 3458), dan Shohih Ibnu
Majah (no.2672) dariAbu Umamah Al-Bahili.S.

''HR. Al-Bukhari (no. 5458) dan S hahih Tir midzi ( no. 3456 )o'HR. Ahmad (4162, 51375) dari Abdunahman bin Shabr 4r. Dishahihkan Al-
Hafizh lbnu Hajar dalam A l-Fath.
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v';i { k', L?-r,*', pf ,s$ Ni:J
"Segala puji bagi AIIah yang telah memberi makan, memberi

minum, memudahkan mosuknyo (makanan), serta membuat bagi-
nyatempat keluar (makanan)." t

* Doa seorang tamu kepada fuan rumah penyaji makanan.

'ri;'s-t /4'el t#'irc c &',)rti";il
"Ya Allah! Berilah berkah terhadap rizki yang Engkau berikan

kepada mereka. Ampuni dan rahmatilah mereka." 2

S Doa buat orang yang memberi minum air, susu, dan lainnya.
Yaitu dengan mendongakkan kepala ke langit, sambil

mengucapkan doa dibawah ini,

'€.6 u *(,"*r;pi *t:i
"Ya Allah! Berilah makan kepada orang yang memberi makan

kami, dan berilah minum kepada orang yang memberi kami
minum.t't

Dzikir dan Doa dalam Pernikahan

Khutbah Nikah (Khutbah Hajat)

'j.'rl*i rs; a{-rq i;'r,i1;uj,t,f..is,i:t;:,il i;ir Lg

t;'r-ri*r3J;J ol,ti:t";v lg; d,vr

" Shahih Abu D aw ud ( no. 385 1 ) dari Abu Ayyub Khalid bin Zaid Al-Anshari .S.

'rHR. Muslim (no.2o42)dari Abdullah bin Bisr Fg .

'|HR. Muslim (no. 2055) dari Miqdad bin Al-fuwad 4c.
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"Segala puji hanyalah milik AIIah. Kami memuji, memohon
pertolongan, meminta ampun, dan berlindung pada-Nya dari kebu-
rukan diri dan amal kami. Barangsiapa diberi petunjuk oleh-Nya,
maka tak seorang pun bisa menyesatkannya. Barangsiapa disesat-
kon-Nyo, maka tak ada yang bisa memberinya petunjuk. Soyo
bersoksi bahwa, tiada llah yang berhak diibadahi selain Allah semata,
tiada sekutu bogi-Nyo, dan saya berscksi bahwa Muhammad adalah
hambadon Rosu/-Nyc."

"Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah
dengan sebenar-benar takwa kepada-Nya; dan jangan sekali-kali
kalian meninggal melainkan dalam keadaan beragama /slom." (QS.
Ali'lmran: 102)

t-e1Y

.'... -t "r,'.. 7-tt-i/.,6) t it ,tl ,Vs: q1-;Ff 1t') ,r"a 
"1-^-f;U 

.5J I .-\-r l;'.ail d.tjJ I k-ti'./'-
./-lr:f Vt r tniSt

t/

1.)111'.,p'::<3ti,ts ai''.',.,.\
"Hai sekalian manusia, bertakwalah kepada Tuhan yang telah

menciptakan kalian dari diri yang satu; darinya AIIah menciptakan
istrinya dan dari keduanya Allah memperkembangbiakkan laki-laki
dan perempuan yang banyak. Dan bertakwalah kepada AIIah, yang
dengan (mempergunakan) nama-Nya kalian so/ing meminta satu
so m o I ain, ( p el ih ar al ah ) h ub u n gan sil atur r ahim. Ses u n ggu hny a All ah
selalu menjaga dan mengawasi kalian " (QS. An-Nisa: 1 )

L :-- . 1- z-^.1- :'bt"it;\i -y,o;;1: 6ii irilptl 
"-;)

\33 36'ffi ,r;iJ Ai * or"&;\ E F:r L<ifri

t
t
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"Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah dan

katakanlah perkataan yang benar, niscaya AIIah memperbaiki amal-

an-amalan dan mengampuni doso-doso kalian. Barangsiapa menta-

ati Atlah dan Rasul-Nyo, sesungguhnya ia telah mendapat keme-

nangan yang besar." (QS. Al-Ahzab: 7 I-7 2)'

#Doa buat orang yang menikah

i'c *q.'&j!Jt !',6,u i'r't''u
"semoga AIIah ^"^t"rkohi 

hal-hal yang menyenangkan bagi

kalian, memberkahi hal-hal yang tidak menyenangkan bagi kalian,

dan mengumpulkan kalian berdua dalam kebaikan." ?

SDoa para wanita unfuk pengantin wanita

i" ;t &''fi(' 4'*
"semoga anda selalu mendapat kebaikan dan keberkahan, juga

sen on tioso m en dap at keb aikan y an g m elimpah." t

#Doa suami kepada isfui saat malam pertama

Sebelum berdoa, sang suami meletakkan tangannya di atas

ubun-ubun istri sambil membaca 'bismilloh" kemudian berdoa

mengharap keberkahan dengan doa di bawah ini:

+t,i1;
"Ya Allah! Aku memohon pada-Mu dari kebaikannya dan

kebaikan perangainya. Dan aku berlindung pada-Mu dari

', Shahih Abu D awud (no. 2 1 18) dan Shohih lbnu Mai ah (no. 19 19) dari Abdullah

binMas'ud ,S.

"t Shahih Abu D owud (no. 2 130), Shahih Tirmidzi (no. 109 1 ), dan Shohih A I- J ami'
(no. 42I) dari Abu Humirah,#.

''HR. Al-Bukhari (no. 5156 dan 5160) dari Aisyah r$t.

"f o:i?ui itr;rl,. t,' .r,
V rSVr ,J &.
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keburukannya dan keburukan perangainya." t

#Doa sebelum melakukan hubungan suami-isti
gi'jr 6 orbJ:Jt ,-L': orbilt & d, N, f.

"Dengan menyebut nama AIIah. Ya Allah! Jauhkan kami dari
setan, dan jauhkan setan dari apa yang Engkau rizkikan pada
kami."2

SDoa agar mendapat kefurunan yangshalih

,-t;ii * erLl L;'i u! c,-5, J +,
"Ya Tuhanku, berilah aku dari sisi Engkou seorang onok yong.

baik. Sesungguhnya Engkau Maha Mendengar doa." (QS. Ali
'lmran:38)

"Ya Tuhanku, janganlah Engkau membiarkan aku hidup seorang
diri dan Engkaulah Pew aris Yan g Palin g B aik." ( QS. Al-Anbiya' : 89)

* Ucapan selamat untuk bayi yang baru lahir

" Semoga Allah memberkahi anak yang dikaruniakan pada anda;
semoga anda mensyukuri sang Pemberi anak; semoga ia bisa terus
tumbuh dewasa; dan semoga anda diberi rizki dengan
kebaktiannya."

'rshohih Abu Dawud (no. 2160), Shahih lbnu Majah (no. 1945), dan Shohih Al-
Jami' (no.357) dari Amru bin Syu'aib dari ayahnya dari kakeknya.#.

''HR, Al-Bukhari (no. 141)dan Muslim (no. 1434) dari Abdullah bin Abbas @ .

?r.-3u'si:*i ,t':,-rt,Jlt -'fu',1'_*'rJt *p.$ i'r :rrU
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# Jawaban bagiyang mengatakan ucapan di atas adalah,
'a;.U y;L +irtW]j:i;.irr !r.r's's)t !'rL.'rUht t'ru

"Semoga Allah memberkahi hal-hal yang menyenangkan anda,
memberkahi hal-hal yang tidak menyenangkan anda, memberi anda
pahala yang lebih baik, memberi anda karunia yang serupa, dan
melimpahkan pahala kepada anda." t

Dzikir -Dzikir d alam Perj alan an

SDoa musafir buat orang muqim'

qttt
"Kutitipkan kalian kepada AIIah, Dzat yang tak pernah menyia-

nyiakan barang yang dititipkan pada-Nya." t

SDoa orang muqim buat musafir

Ut tt?j'gLJt -li-,'ist L;p.i
"Kutitipkan kepada Allah, agamamu, emenat, don p"nutup-

penutup amalbaikmu."a

'.:? ,* ;a, u'i, ifi\'i': ,s;lt ^xt !','j;

"Semoga AllaL; menambah ketakwaan padamu, mengampuni
dosamu, dan memudahkan kebaikan untukmu di mana pun kamu
berada." u

'rsebuah riwayat yang datang dari perkataan Husain bin Ali bin Abi Thalib. Lihat
Al-Adzkar,An-Nawawi, hlm. 363, tahqiq: Bisyir'Uyun.

')Muqimadalah orang yang menetap, tidak bepergian. (pen.)

"shahihlbnuMajah (no.2295) & Silsiloh Shahihah (no. 16)dari Abu Hurairah ,4.
o'shahih Abu Dawud (no. 2600), Shahih Tirmidzi (no. 3M2,2443), Shahih Ibnu
Majah (no. 2296), dan Shoh ih A l- J ami' (no. 968) dari Abdullah bin Umar @l .

ulshohih Tirmidzi (no.34Q4) dari Anas bin Malik 4c.

'g,?i'! +;ir iirr &;tt:.i
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*Doa mau naikkendaraan

(, JW *.f '.---)(? c'rr;6 'fu ei,u;ii l"^;jil',-a
i ,.' .,',
iJjJLJ

"Dengan menyebut nama Allah, segala puji hanya milik Allah,
Maha Suci Robb yang telah menundukkan semua ini untuk kami,
padahal kami sebelumnya tidak mampu menguasainya, dan
sesungguh nya kami akan kembali kepada Tuhan kami." t

'iy+;r,''a1a*. ,ftirtr ,f(';ttt :$irtr,ii3;jr ,03;jr ,dli;jr
uivr ,,rltt'*y ry e"j+" dLlb

"Segolo puji bagi Allah. Segala puji bagi AIIah. Segala puji bagi
AII ah. All ah Maha B esar. All ah M aha B esar. Allah Maha Besar. M aha
Suci Engkau, ye Allah! Sesungguhnya saya telah berbuat aniaya
kepada diriku sendiri, maka ampunilah saya. Tiada yang bisa
mengampuni dosa selain hany a Engkau." 2

;^irr lrjr
"Allah Maha Besar, AIIsh Maha Besar, Allah Maha Besar. Maha

Suci Robb yangtelah menundukkan semua ini untuk kami, padahal
kami sebelumnya tidak mampu menguasainya, don sesungguhnya

" MukhtasharAn-Ncshiihoh, hlm. L3 1.

" shahih Abu Dawud (no. 26o2)dan Shohih Tirmidzi (no. 3M6, 3447 )
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kami akan kembali kepada Tlhan kami. Ya Allah! Kami memohon
kebaikan dan ketakwaan pada-Mu dalam perjalanan ini. Kami juga
memohon pada-Mu amalan yang Engkau ridhai. Ya Allah! Lancar-
kanlah perjalanan kami ini, dan dekatkanlah jaraknya yang jauh. Ya

Allah! Engkau adalah teman dalam perlalanan dan Penjaga keluarga
(yang kami tinggalkan). Ya Allah! Aku berlindung pada-Mu dari hal-
hal buruk dalam perjalanan ini, pemandangan yang menyedihkan,
dan buruknya keadaan saat pulang, dalam harta dan keluarga."'

Jika sang musafir sudah kembali ke kampungnya, maka ia
mengucap doa diatas dengan menambah doa dibawah ini,

Js4.J- G'S o-;q,G ;:r4r: ag
"Kami kembali, kami bertaubat, kami beribadah, dan kami juga

b ertahmid kepada Rabb kami." 2

*Doa ketika memasuki suatu negeri atau kota
o 22 , oi, .o za.ot

.-'r' r rltsi t' t #,',i*' r\i - r,'&i C', #, c.( y3t :'r'"#i
1 ,"t.".'
Wt ;s Y-A\ o>

t4+ v';': Wi';', C'; a e; !';i, r* c';',
"Ya Allah! Pencipta tujuh langit dan apa yang dinaunginya.

Pencipta tujuh bumi dan apa yang dikandungnya. Rabb setan-setan
dan apa yong mere':a tipu dayakan. Juga Rabb angin dan apa yang
ditebarkannya, aku memohon kebaikan desa ini, kebaikan pen-
duduknya, dan kebaikan apopun yang ada di dalamnya. Dan aku
berlindung pada-Mu dari keburukan desa ini, keburukan pen-
dudukny a, dan keb urukan apapun yang ada di dalamnya." t

')HR. Muslim (no.1342) dari Abdullah bin Umar ffi .

2)HR. Muslim (no. 1342) dari Abdullah bin Umar @ .

''HR. Al-Hakim,2ll0o.la menshahihkannya dan disetujui oleh Adz-Dzahabi dari
Shuhaib.4a. Dishahihkan olehAl-Albani dalam ShahihAI-KalimAth:Thayyib (no.

141).



#Doa ketika kendaraan susah ditumpangi

" Dengan menyebut nama Allah."'

SDoa ketika menginap di suatu tempat
.:. .. r. o 6 i.
.jI- L, f :t c-,t.tjJl

"Soyo berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang sempurna
dari keburukan segala makhuk-Nya." '

#Doa musafir saat datang waktu sahur

n Nrrt4c €)t"#(r+v 6* )i,u iL'r N, p..ar'?
)6t

"Semua makhluk yang bisa mendengar telah mendengar
besarnya puji Allah dan indahnya kenikmatan-N ya. Ya Allah! J agalah
kami, berikan kepada kami semua kebaikan, dan jauhkan kami dari
segala keburukan. Kami berlindung pada-Mu dari N eraka." 3

*Takbir dan tasbih ketika dalam perjalanan

DariJabir bin Abdillah.*a ia berkata, "Kami dahulu setiap dalam
perjalanan, jika melewati tempat yang naik, kami bertakbir; dan jika
melewati tempat yang menurun, kami bertasbih." a

"shahih AbuDawud (no. 46821dari Abul Malih dari ayahnya ,:g.

'lHR. Muslim (no. 27 O8) dari Abu Hurairah .*a.

')HR. Muslim (no.2718) dari Abu Hurairah +#. Lihat pula Shahih Abu Dou.rud (no.
5086).

nrHR. Al-Bukhari (no. 2993) dari Jabir bin Abdillah . .

!.
a.Ul -sI

^X\ c'Cl<". i;i
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$Doa ketika datang dari bepergian

Yaitu, bertakbir tiga kali setiap melewati dataran yang tinggi,
kemudian mengucapkan doa di bawah ini,

,',-...--F ,i ,y * i'r,l^:;jr d\ UAt'os' ,i U*r;, ,l i*'riur vf ;tl v
).o.., .' r, o'\,.- .. ' t , ,e

toJ--o p 1 Lor--e )ht A'* ,,i Ji- tI. S,o"rL* ,,: l+G ,;r;6 ,,: ,)I.,
ot&, u()Yr g,ir

"Tiada llah yang berhak diibadahi selain Allah semata. Tiada
sekutu bagi-Nya, bagi-Nya segala kerajaan dan puji, dan Dia Maha
Kuasa atas segala sesuatu. Kami kembali, kami bertaubat, kami
beribadah, kami bersujud, dan kami juga bertahmid kepada Rabb
kami. AIIah telah menepati janji-Nya, memenangkan hamba-Nya,
dan menghancurkan musuh-musuh-Ngo. " t

Dzihr-Dzikir Saat Ibadah Haji

fiTalbiyah
'e.; v edfr, 'et) L-3;i-;ir o;$u qit:t5& gtaS

u
"Kupenuhi panggilan-Mu, ya Allah. Kupenuhi panggilan-Mu dan

tiada sekutu bagi-Mu. Sesungguhnya segala puji, nikmat, dan
kekuasaan hanya milik-Mu. Tiada sekutu bagi-Mu."'

S Doa antara Rukun Yamani dan Hajarfuwad

.,tJlt ,,t,tG q'J aG lr\t g.'1'a-^; q\t gVt 6

'rHR. Al-Bukhari (no. 7797) danMuslim (no. 1344) dari Abdullah bin Umar @ .

''HR. Al-Bukhari (no. 2995) danMuslim (no. 1184) dari Abdullah bin Umar Wl .
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"YaTuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di
Akhirat, dan pehharalah kamidori sikso Ne raka." t

*Doa ketika menghadap Hajar fuwad

'fi it;J irr ,e*
"Dengan menyebut nama AIIah. Dan Allahlah yang'woni

Beser."'

'3ii,i
"AllahMahaBesar." t

$Doa ketika berdiri di atas Shafa dan Marwah o

Ketika Rasulullah {l* mendekati Shafa dan Marwah, beliau 6
membaca firman Allah dibawah ini,

at+>t; p.r e.i4i ?l;Vi ly ctpitt$i --st,e

{:et;#T6 Ai b* t';t'LF ,r: uy-"p, ut *
"Sesunggu hnya Shafa dan Marwah adalah sebahagian dari syiar

Allah. Maka, barangsiapa beribadsh haji ke Baitullah atau ber-
umrah, tidak ada dosa baginya mengerjakon so'i antara keduanya.
Dan barangsiopo mengerjakan suofu kebajikan dengan kerelaan hati,
maka sesungguhnya Allah Maha Mensyukuri kebaikan lagi Maha
Mengetahui." (QS. Al-Baqarah: 158)

Kemudian beliau mengucapkan,

'tshahih AbuDowud (no. 1892) dan Shohih Trrmidzi (no. 3487) dari Abdullah bin
SaibS.

''HR. Al-Baihaqi dari Abdullah bin Umar +. Dishahihkan imam Nawawi dan Al-
Hafizh Ibnu Hajar.

''HR. Al-Bukhari (no. 707 6 dan 5293) dari Abdullah bin Abbas EB .
4HR. Muslim (no. 1218)dariJabirbinAbdillah @ .

t hr ii;t* filf
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"Aku memulai dengan sesuofu gang Allah memulai dengan-

nya."

Kemudian Rasulullah ffi menghadap kiblat dan mengucapkan

doadibawah ini,

'Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, tiada
ilah yang berhak diibadahi selain Allah, tiada sekutu bogi-Nyo. Bagi-
Nyo sego/a kerajaan dan puii, Dia yang menghidupkan dan
mematikan. Dan Dia Maha Kuasa atas segala sesuofu. Dia telah
memenuhi janji-Nya, memenangkan hamba-Nyo, dan mengalahkan
semuamusuh-Nyo."

Beliau mengucapkan doa tersebut sebanyak tiga kali, dan
mengucapkan doa-doa lainnya yang beliau kehendaki saat berada
di antara Shafa dan Marwah. Beliau mengucapkan doa yang sama

saatdi atas Shafa dan Marwah.t

SDoapadaharifuafah

Doa paling baik adalah doa pada hari Arafah, sedangkan
perkataan palingbaikyang aku dan paraNabi katakan adalah,

,4t-"i* ;g""y j;'9'1 l^At ^sr'-*Ct'; {',!:"} I l*', ir yt iri v
,-

"Tiada ilah yang berhak diibadahi selain Allah, tiada sekutu bagi-
Nyo. Bogi-Ny a segala kekuasaan dan puii. Dan Dia Maha Kuoso otos

segolo sesu atrt."2

')HR. Muslim (no. 1218) dari Jabir bin Abdillah **". Lihat pula Shohih Abu Dawud
(no. 1905) dan ShohihAn-Noso'i (no.297o)

" Shahih Tir midzi ( no. 3383 ) dan Al-Misykah ( no. 2 598 )
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SDzikir ketika di Masy'ar Al-Haram

Jika bermalam diMuzdalifah dan mengerjakan shalat Subuh di
sana, maka seorang jamaah haji segera menghadap kiblat. Ia
bertahmid, bertakbir, dan bertahlil, juga berdoa dan meminta segala
kebutuhannya kepada Allah. Ia terus berada dalam keadaan ini
sampai matahari mendekati syuruq; yaifu saat hari sudah terang,
tetapi matahari belum terbit. '

*Takbir ketika melempar jumrah

Seorang muslim saat melempar jumrah yang tiga (shughro,

wushtha dan aqabah), maka ia memekikkan takbir pada setiap batu
kecil yang dilemparkannya. Setelah selesai melempar, ia maju ke
depan dan berhenti di sana sambil menghadap kiblat, lalu berdoa
sambil mengangkat kedua tangannya. Ini dilakukan setelah
melempar jumrah shughra dan r.r.rushfo. Adapun jumrah aqabah
hanya melemparkan batu dan memekikkan takbir pada setiap
lemparan. Jika selesai, ia langsung pergi dan tidak perlu berdoa lagi. '

$Yang diucapkan saat menyembelih di hari Nohr ( Kurban )

'6r'&#;'Sthrr"i,r 
,,*.,

"Dengan menyebut nama Allah, Allah Maha Besar. Ya Allah! Ini
adalah dari-Mu dan kupersembahkan untuk-Mu." 3

Dzilu-Dzikir yang Berhubungan dengan Peristiwa yang
Terjadi di atas Kita

SDoa ketika ada angin bertiup kencang

l)HR. Muslim (no. 1218)dariJabirbinAbdillah @ .

''HR. Al-Bukhari (no. 17 52, 77 57lr dari Abdullah bin Umar @ .

''HR. Al-Bukhari (no.5558) dan Muslim (no. 1557 dan 1961)
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y ".);)l v'-t's te 6';'t
"Ya Allah! Aku memohon pada-tvtu Uait nya angin ini, baiknya

apa yang di dalamnya, dan baiknya sesuofu yang ia dikirim kare-
nanya. Dan aku berlindung pada-Mu dari keburukan angin ini,
keburukan yang ada padanya, dan keburukon sesuatu yang ia
dikirimkarenanya." I

*Doa ketika mendengarsuara guruh

# a &)nt oi,-- Jblt # gr$ i.)t;)
"MahaSuci Rabb yang gurun Aertasbitt memuji-Nya; demikian

pula para Malaikat, mereka memuji-Nya karena takut pada-Nyo. "'

SDoa meminta turunnya hujan

"Ya Allah! Turunkan kepada kami hujan deras, yang penuh
ketentraman, menyuburkan, bermanfaat, tidak membahayakan,
yang segera datang dan tidak terlambat." t

"Ya Allah! Turunkan hujan kepada kami. Ya Allah! Turunkan
hujan kepada kami. Ya Allah! Turunkan hujan kepada kami." a

')HR. Muslim (no. 899) dari Aisyah r&- . Lihat pula Shohih Tirmidzi (no. 32149)

''HR. Malik dalam A!-Muwaththa',21992 dan Al-Bukhari (no. 723ir danAbdullah
bin Zubair "S. Dishahihkan Al-Albani dalam Shohih Al-Adab Al-Mufrod, hlm.
268.

''shohih Abu Dawud (no. 1169) dan Shohih Noso'i (no. 5016) dari Jabir bin
Abdillah €.

o'HR. Al-Bukhari (no. 10 13, 1 0 14) dan Muslim (no. 867) dari Anas bin Malik.S.

t 
*r*,+t'dth|p>\G ,rv'* qu ,a; v.; t

,+i'4,,+(''ll,,qi'dt
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4r t* ;l:t*'r'*(r.*.er a',q pr'"4r
"Ya Allah! Turunkan hujan kepada para hamba dan binatang-

binatang-Mu. kbarkan rahmat-Mu dan hidupkanlah negeri-Mu
yangsudahmatl" l

#Doa ketika melihat hujan hrrun

tltt: ti"';;,lt
"Ya Allah! J adikanlah hujan ini hujan yang bermanfaat." 2

*Doasetelah furun hujan

)+:') 9sr J+; rfg,
"Kita mendapat hujan ini hanya karena keutamaan aan ranmat

Allahsemata." 3

#Doa ketika hujan furun deras dan khawatir akan ada bahaya
karenanya

.-Ar *,6's lr,jrst tt-h: 
=t,U6 

,.r-rt rb .;;,ltr1i-6At?'d,' uYa Nlahl Turunkan iuion int ai sekitar kami; jangan pada
rumah-rumah kami. Ya Allah! Turunkan hujan ini pada dataran-
dataran tinggi, bukit-bukit, perut-perut lembah, dan tempat-tempat
tumbuhny a pepohonan." a

"shohih Abu Dawud (no. 1176) dari Amru bin Syuaib .# dari ayahnya dari
kakeknya.

''HR. Al-Bukhari (no. 1023) dari Aisyah @l .

''HR. Al-Bukhari (no. 846, 1038) dan Muslim (no. 71) dari Zaid bin Khalid .4.
n'HR. Al-Bukhari (no. 1013) dan Muslim (no. 897) dariAnas bin Malik.*.
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Dzikir dan Doa unfuk Memohon Kemenangan dari
Musuh

$Dzikir saat bersiap-siap menghadapi musuh

&'{t 6:tA t)'r ri-uir 6 Ui Yi -iui

f;' Ji"rr-;lf ,.JI

"Ya AIIah! J ika bukan karena-M u, kami tak akan dapat hiday ah.' .

Kami tidak pula mengeluarkan shadaqah tidak pula shalat...

M aka, turunkanlah kepada kami ketenteraman. . .

D an tetapkan tapak kaki kami saat berhadapan dengan musuh '
Para musuh itu telah berbuat aniay a kepada kami. . .

J ika mereka mengharap t'itnah, kami pasti menentangnya."

#Doa saat musuh datang menyerang

3e)i jfr)i .bY;bit ut*\1) 6.;t;; U1-.;:
"io' Trhon kami, tuangkanlah kesabaran ofos diri kami,

kokohkanlah pendirian kami, dan tolonglah kami terhadap orang-

orang kafir." (QS. Al-Baqarah : 250)

"Ya Tuhan kami, ampunilah doso-doso kami dan tindakan-
tindakan kami yang berlebih-lebihan dalam urusan kami, dan

tetapkanlah pendirian kami. Tolonglah kami terhadap kaum yang

kafir." (QS. Alilmran: 147)

. / .oa ^a, ", --u;l i1 ,r.rrlr eil qt +.< J;:v
z t t .t zqi + ty.,tri t5!

p Y;5\i t...r-ui +t Yli ebr;i: r7;\ 3 ?:i tti
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gGi uj ,Syi etj ,S;i'* 4t*'ct q*o ui'"#
"Ya AIIah! Engkau adalah Pembela dan Penolongku. Dengan

(bantuan-Mu) aku menghadang, menerjang, dan membunuh." '

"Ya Allah! Dzat yang menurunkan Kitab, yang menjalankan
mendung, dan yang menghancurkan para musuh, Hancurkan
mereka dan menangkan kami atas mereka." 2

e,i; a J";*', e:* a'J;-; ff t*u'
"Ya Allah! Kami menjadikan-Mu di leher mereka, dan kami

berlindung pada-Mu dari keburukan mereka." 3

Jy,;, *.':ht r{
" Cukuplah Atlah sebagai Penolong kami, dan Dia oaoion sebaik-

baikyangdipasrahi." o

')HR. Ahmad (3/184) dan Abu Dawud (no. 2632\ dari Anas bin Malik .{r.
Dishahihkan Al-Albani dalam Shohih Al-Jami' (no.4757), Shohih Abu Dawud
(no. 2632), dan Shoh ih Tirmidzi (no. 3584)

''HR. Al-Bukhari (no.2966) dan Muslim (no. 7742l.dariAbdullah bin Abi Aufa+i;.

')HR. Al-Hakim,2l!42. Dishahihkan Al-Albani dalam Shshih Abu Dawud (no.
1037)dan Sh shihAl-Jami'(no. 4582) dan Abu Musa.*.

o'HR. Al-Bukhari (no.4563) dari IbnuAbbas .EE .
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Dzikir dan Doa untuk Berbagai Kepentingan

SDoa ketika menghadapi urusan yang sangat berat
,.Dt'zaoa

>\4-'.4 ti1 ,.r"!Jt S:U Ui)fr-'^1;6 )l &; )
"Ya AIIah! Tiada kemudahan kecuali yang telah Engkau jadikan

mudah. Dan terhadap hal-hal yang sangat susoh, jika Engkau
berkehendak, pastilah hal itu menjadi mudah pula."'

SYang diucapkan dan dilakukan setelah berbuat dosa

Rasulullah F bersabd a, "Tidak ada seorang hamba yang berbuat
doso, kemudian berwudhu dengan sempurna, lalu bangkit
mengerjakan shalat dua rakaat dan meminta ampunan kepada Allah,
kecuali Allah mengampuninya." 2

*Yang dikatakan saat terjadi perkara yang tidak diharapkan
'f*;a c',ht'r,,ll

"lni adalah takdir Allah, dan apa pun yang Dia kehendaki pasti-
Iahterlaksana." t

*Doa ketika melihat pohon kurma mulai berbuah

"Ya Allah! Berkahilah kurma kami, berkahilah kota kami,
b erkahilah setiapsho' s kami, dan berkahil ah setiap m udss kami." o

'hsh-Shohihah (no. 2886) dari Anas bin Malik rds.

"t Shahih Abu Dawud (no. 152 1 ) dari Ali bin Abi Thalib .g.

')HR. Muslim (no. 2664) dari Abu Hurairah i&.
ssatu sho'adalah empat mud, yaitu ukuran duasetengah kilogram. (pen.)
**Satu mud adalah ukuran dua telapak tangan manusia, atau kurang lebih enam

ratus gram . A llahu a' lam .(pen .)
olHR. Muslim (no. 1373) dari Abu Hurairah ,+. Lihat Shohih At:lirmidzi (no. 3454)

'"$i

.., t
U-L
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*Doa ketika bersin. Rasulullah b bersabda, "Jika salah seorang
kalian bersin, hendaklah ia mengucapkan,

41 r;ir
'Segala puji bagi Allah'; kemudian hendaknya saudaranya

membalasnya dengan jawaban,

it:t;";
'Semoga AIIah merahmatimu'. Jika saudaranya sudah

menjawab,'Yarhamukallaah' hendaklah yang bersin tadi menjawab
kembalidengan ucapan,

'€Jt: d:;.jrtr,1*
'Semoga Allah memberimu hidayah dan memperbaiki

keadaanmu." t

SDoa ketika melihat orang yang tertimpa musibah

'i;.k'rtt"e 
f ,* j5, ea.llst Q c.vG 6$ *r,iLji

"Segala puji hanya bagi Allah, yang telah melindungiku dari
musibah yang menimpemu, serta mengutamakanku ofos kebanya-
kan makhlu k-Nyo dengan keutam aan y ang sangat b any ak." 

2

$Doa yang diucapkan ketika dalam sebuah majlis

Dari Abdullah bin Umar W ia berkata, "Sungguh! Kami telah
menghitung ucapan Rasul ini dalam satu majlis. Beliau
mengucapkan,

')HR. Al-Bukhari (no. 6224) dan Abu Huraimh 4;.
"'shahih Tirmidzi (no. 3431,3432) dan Shohih AI-Jami' (no. 569) dari Abu
Hurairah.*.



€')t --,f4r ui tit,* it'Q14t',,',
"Wahai Rabb-kul Ampunilah aku dan beritah taubat padaku.

Sesungguh nya Engkau Maha MenerimaTaubat lagi Maha Pengasih,
sebanyak seratus kali. " 

1

SDoa kolforatul majlis (penutup majlis)

'r.Jtt 
- ft t';niUi vt lt't'ai :,6i :)+'r nt:r :*ei

"Maha Suci Engk eu, ya Allah', dengan segala puji-Mu. Saya
bersoksi bahwa tiado ilah yang berhak diibadahi selain hanya
Engkau . Saya memohon ampun dan taubat pada-Mu." '

#Doa seseorang dalam majlis buat dirinya dan orang lain

Dianjurkan untuk tidak bangkit dari majlis, sampai seseorang
berdoa buat dirinya dan semua orang yang ada dalam majlis
tetsebut.

y.t* G |*v j;;[<G G': Q. y J :^ u :t#, u 4t"6jst
,'t )G.i')l+C\L. &'"&)i,r15,st,- it*1 W y ;r'-# (,A, rtr,!L
u,rb fr*(r,(Jb j," Jt (rU |F(r,r\ u r,j, Mir'.t#i c,g, y':

t'),t* * t'r,r%',;{ifi-rr ff ,{r,g: es#|F't'r,L(,G
tL';.\;q|fu

"Ya AIIah! Karuniakan pada kami rasa takut pada-Mu, yang
menghalangi kami dari bermaksiat pada-Mu. Karuniakan kepada
kami ketaatan pada-Mu, yang dengannya komi biso sampai ke

"shahih AbuDawud (no. 1516) dan SilsilohAsh-Shohihoh (no. 556) dari Abdullah
bin Umar Ell.

''shahihTirmidzi (no.34ii3) &ShahihAl-Jami'(no.62992)dariAbu Hurairah 4.

344



Surga-Mu. Karuniakan keyakinan kepada kami, sehingga dengan-
nya terasa ringansegolo musibah dunia yang menimpa komi.

Ya Allah! Segarkanlah telinga, meta, dan kekuatan kami selama
kami masih hidup. Jadikanlah ia harta urorison kami, dan balas-
kanlah dendam kami kepada setiap orang yang menzhalimi ksmi.
Menangkan kami atas musuh-musuh kami. Janganlah Engkau
menjadikan musibah kami ada pada agama kami, janganlah Engkcu
jadikan dunia sebagai puncak harapan kami, tidak pula puncak ilmu
pengetahuan kami, dan janganlah Engkau kuosokon kepada kami
orang yong tidak men gasihi kami."'

*Doa ketika masuk pasar
l-.trOt

o fi 'l 6 i', 6r# :;i' ^s'1',lt;t t i 
-,!, f 'l i*' r;.1' vt q v

't* {e",lt l;'ra'3'}At o'qa
4-

"Tiada ilah yang berhak diibadahi selain Allah semata, tiada
sekutu bagi-Nya, bogi-Nyo segala kerajaan dan puji, Dia lah yang
mematikan dan menghidupkan, yang selalu hidup dan tidak pernah
mati. Di Tangan-Nya segala kebaikan, dan Dia Maha Kuasa untuk
berbuat segala sesuatu." 

2

*Doa ketika mendengar ayam berkokok, ringkikan keledai, dan
anjingmenggonggong

"Jika kalian mendengar ringkikan keledai, maka berlindunglah
kepada Allah dari setan, karena keledai itu melihat setan. Dan jika
kalian mendengar ayam jantan berkokok, maka mohonlah karunia
Allah, karena saat itu sang ayam sedang melihat Malaikat. " '

')Shohih Tirmidzi (no.502), ShahihAl-Jomi'(no. 1279)danA|-Misykah(no.2492)
dari Abdullah bin Umar 6 .

'lshohih Tirmidzi (no.3429,3428\, Shohih Ibnu Mojoh (no. 1831) dari Umar bin
Ithaththab+.

')HR. Al-Bukhari (no. 3303) dan Muslim (no.2729) dariAbu Hurairah *.



"Jika kalian mendengar anjing menggonggong dan keledai
meringkik di malam hari, maka mohonlah perlindungan kepada
Allah, karena anjing dan keledai itu sedang melihat apa yang tak
kalianlihat."l

SDoa ketika melihat sesuatu yang disukai dan yang dibenci

Setiap kali Rasulullah # melihat halyang membuatnya bahagia,
beliau langsung mengucapkan,

otArloJt\ #rq$ N.i-jr
"Segala puji hanya milik AIIah, yang dengan nikmat-Nya segala

kebaikan menjadi sempurna." Dan jika beliau melihat suatu halyang
tidak beliau suka, beliau mengucapkan,

)G ")t Jt Ni;ir
" Segala puji bagi AIIah dalam semua keadaan." '

SDoa buat orang yang berbuat baik kepada kita

i;kt'!(p
" S emo ga All ah m emb al asmu dengan y an g I ebih bc ik. " 

3

SUcapan buat orang yang berbuat benar atau mengerjakan
perbuatan yang dianjurkan syariat

'c--,i

" Anda telah berb uat b enar ." 
n

"shohih Abu Dawud (no. 5103), Ash-Shohihoh (no. 1518) dan Shohih AI-Kalim
Ath-Thayyib dari Jabir bin Abdillah E9 .

'tshahihlbnuMajah (no.3081)&SilsilohAsh-Shahihah (no.265)dariAisyah &-.
''HR. Ibnu Hibban (no. 3413) dari Usamah bin Zaid €. Dishahihkan Al-Albani
dalam Shohi h Al- J omi' (no. 6368)

o'HR. Al-Bukhari (no.6387, 5080) dari Jabir.$.
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SDoaketikamarah

-.*'Jt .ril^'"1'-tr '., ^luu,,.

" Aku berlindung kepada Allah dari setan yang terkuhrk."'

SYang diucapkan saat memuji seorang teman
th . \.' .'.'- rt . /
+*- alJlJ U5 q*_>l

"Aku kira demikian, Allahlah yang lebih tahu tentang keadaan
diayangsebenarnya."'

,r1:a$ti:Fi 4it*;
" Kepada AII ahlah kami bertaw akkal ! Ya Tuhan kami ; j anganlah

Engkau jadikan kami sasaran fitnah bagi kaum yang zhalim, dan
selamatkanlah kami dengan rahmat Engkau dari (tipu daya) orang-
orang yang kafir." (QS. Yunus: 85-86)

r3\raj-Lii:4i ,* e,*i +;
"Ya Tuhanku, tolonglah aku (dengan menimpakan adrab) aias

kaum yangberbuatkerusakan itu." (QS. Al-Ankabut: 30)

*Doa seorang dai saat tidak diikuti

=!::-.,h1)i ;FiJ., $fJ;;; #t;rtit !'.ii -,#
" Cut *ptot, entn sebagai penolongi*ur,lrao| oao nobb selain

')HR. Al-Bukhari (no.3282) dan Muslim (no.2610)dari sulaiman bin shard r&.
''HR. Al-bukhari (no. 6061) dan Muslim (no. 3000) dari Abu Bakar4i,.

t,
f .-el

$i J'
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Dia. Hanya kepada-Nya aku bertawakkal dan Dia adalah Rabb

Pemilik' Arsy y ang agung. " ( QS. At-Taubah : 729\

SUcapan saat diaj ak men gerj akan perbuatan haram

" Aku berlindung kepada AIIah. " (QS. Yusuf: 79)

:i,!j ^+i ly q(i ,s:t r.tt ,t,-trri ;;),
"sesunggu hnya aku takut terhadop sikso Hari Kiamat, yaitu iika

aku mendurhakai Tihanku." (QS. Al-An' am: 15)

,,t:- i,tii:',aia;i )r'.--nr' V , \.>.,

"sesungguhnya saya takut kepada AIIah, Rabb semesta alam."
(QS. Al-Maidah:28)

$Ucapan ketika mengatakan, "Aku akan mengerjakannya

besok."

iI;I-t ut,

"Jika Allah berkehendok. " (QS. Al-Kahfi: 69)

#Ucapan saat mendapatkan rizki yang banyak dan kita ditanya
tentangnya

r(jz).>6- ri4',-tx- ;,33i K Lt:$ y b ;
"Ia dari sisi A//oh. Sesungguhnya Allah memberi rizki kepada

siopo yang dikehendaki-Nya tanpah isob. " (QS. Ali' Imran : 37)

*Doa saat mendapat nikmat atau karamah

^itt 
-
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tt'/t'ef *'{'L*'hdr'i;4
"Ini termasuk korunia Tuhanku untuk mengujiku, apakah aku

bersyukur atau mengingkari (nikmat-Nya). Barangsiapa bersyukur,
makasesungguhnya dia bersyukur untuk (kebaikan) dirinya sendiri.
Dan barangsiopo ingkar, sesungguhnya Tuhanku Maha Kaya lagi
Maha Mulio." (QS. An-Naml: 40)

'a$ lr"Jn)i t :+ C d-gr *"':tt e, ry*
"YaTuhanku, berilah aku ilham untuktetap mensyukuri nikmat-

Mu yang telah Engkau anugerahkan kepadaku dan kepada kedua
orang tuaku. Juga agar aku mengerjakan amal shalih yangEngkau
ridhai; dan masukkanlah aku dengan rahmat-Mu ke dalam golongan
hamba-hamba-Mu yang shalih. " (QS. An-Naml: 1 9)

"pi ai, &r;, J-3 [.,*i ii Ae'S* jt ,i1;:i ,).,
'u-r*ti c ep a7t,,J a,)6;q, e J.Ayb ^erry*
"Ya Tuhanku, tunjukilah aku untuk mensyukuri nikmat Engkau

yang telah Engkau berikan kepadaku dan kepada ibu-bapakku, dan
supaya aku dapat berbuat amal shalih yang Engkau ridhai; berilah
kebaikan kepadaku dengan (memberi kebaikan) kepada anak
cucuku. Sesungguhnyo aku bertaubat kepada Engkau, dan
sesungguh nya aku termasuk orang-orang yang berserah diri.,, (eS.
Al-Ahqaf:15)

SDoa ketika menitipkan anak kepada seseorang

69 aj".-,1i ei';'r"rfu 11'i)13
'Allah adalah sebaik-baik Penjaga, dan DiaMaha Penyayang di

antara para penyayang. " (QS. Yusuf: 64)

ki i'e,;i;,



*Doa seseorang yang dituduh dengan perbuatan yang tidak
dilakukannya

6gl,;fiu At}cAini;k'*
"Meka, kesabaran yang baik itulah (kesabaranku). Dan Allah

sajalah yang dimohon pertolongan-Nya terhadap apa yang kalian
ceritakan." (QS. Yusuf: 18)

#Yang diucapkan ketika berbantahan dengan Ahlul Kitab

1V7 6t^l*
"Kami telah beriman kepada (Kitab-Kitab) yang diturunkan

kepada kami dan yang diturunkan kepadamu; Tuhan kami dan
Tuhanmu adalah satu; dan hanya kepada-Nya kami berserah diri."
(QS. Al-Ankabut:46)

$ Ai *r,^? iiXq: (i ily * A,,\j6,-Ai ;sr
u\ c (.tt'\ Ch3: (hr-4" \t 6 -y,:)i

":! a)y$Jiit'Jg.jii;;3
'Hai Ahli Kitab, marilah (berpegang) kepada suofu kalimat

(ketetapan) yang tidak ada perselisihan antara kami dan kamu;
bahwa tidak kita sembah kecuali Allah dan tidak kita persekutukan

Dia dengan sesuofu pun, dan tidak (pula) sebagian kita menjadikan
sebagian yang lain sebagai tuhan selain Allah. Jika mereka berpaling,
maka katakanlah kepada mereka,'Soksikonlah, bahwa kami adalah
orang-orang yang berserah diri (kepada Allah) ." (QS. Ati ' Imran: 64)

#Yang diucapkan kepada seseorang yang berkata, "Aku
mencintaimu karena Allah. "

ii; .,c i,iJ J e,
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. _l'"fri.si' hr dl.-i
"Semogo AIIah juga mencintaimu, ksrena kecintaanmu padoku

y ang dikarenokon-Nyo. " 
t

$Doa buat orang yang tertawa

.rL h' 'et>i

"semoga AIIah membuat gigimu tertawa." 2

SDoa orang berhutang kepada yang dihutangi saat
melunasinya

i;li'ri;jr , .Lrrirv ujy'J.y't Si e'J) ^nt'!'ru
"Semoga Allah memberkahimu, memberkahi keluarga dan

hartamu. Sesungguh nya balasan orang yang dihutangi adalah pujian
dan membayarnya tepat wahu." 3

SDoa agar jauh dan riya' (syirik)

ilti o d,!'juir tr i r:i'r :t", :) ;ji 
"oi 

+!";r ;y"61
"Ya Allah! Aku berlindung kepada Engkau jika aku berbuat syirik

dan aku mengetahuinya. Dan aku memohon ampun jika saya ber-
buat syirik dan aku tak mengetahuiny a." a

SYang diucapkan saat kagum terhadap suatu hal

"MahaSuciAIIah." u

') Shahih Abu D aw ud ( no. 5125) & Silsiloh As h- Shahihoh (no. 3253) dari Anas .s.
''HR. Al-Bukhari (no. 3683) dan Muslim (no. 2396) dari Saad bin AbiWaqqash .g.
''Shohih IbnuMajah (no. 1983) dan ShahihAl-Jami' (no.2349) dari Abdullah bin
AbiRabi'ah+.

o)HR. Ahmad,4l4O3, dari Abu Musa Al-Asy'ari .g. Dishahihkan Al-Albani dalam
Shahih Al- J ami' (no. 3625).

')HR. Al-Bukhari (no. 283) dan Muslim (no. 371) dari Abu Hurairah .,S.

Ar 
"-t-..-



"MahaSuci Robb-ku. " (QS. Al-lsra' : 93)

*Yang diucapkan saat diberi kabar gembira

'AllahMahaBesar."'

*Yang diucapkan saat terkejut

o / '.i ot

cd; lJt-'-.-

 r\/
,3il i! LJ! )

'Fi rti

"Tiada ilah yang berhak diibadahi selain Allah." '

*Yang dilakukan ketika datang hal yang menggembirakan

"setiap Nabi @ kedatangan suatu perkara yang membahagia-
kan, beliau langsung bersujud, sebagai rasa syukur kepada Allah S6."t

SYang dilakukan saat melihat mimpi buruk atau mimpi indah

"Jika seseorang dari kalian bermimpi indah yang ia senangi,

maka sesungguhnya hal itu datang dari Allah; pujilah Allah
karenanya dan beritahukanlah kepada orang lain.o Tapi jika dia
melihat mimpi buruk yang dibencinya, hendaknya ia meludah ke

sebelah kirinya sebanyak tiga kali. Dan hendaklah ia memohon
perlindungan kepada Allah dari setan sebanyak tiga kali, dan
mengubah posisi tidurnya. " 5

')HR. Al-Bukhari (no. 3448) dan Muslim (no. 2221 dan Abu Said Al-Khudri .s.

''HR. Al-Bukhari (no. 3346,7059,7135)dan Muslim (no.2880)dari Zainab binti
Jahsy $r.

')Shohih AbuDawud (no. 2774), Shohih Tirmidzi (no. 1578), dan Shohih lbnu
Majah (no. 1 151) dari Abu Bakrah i*4.

o'HR. Al-Bukhari (no. 6985) dari Abu Said Al-Khudri ,&.

'lHR. Muslim (no.2262) dariJabir.&. LihatpulaShahihAt:[irmidzi(no.3453)dan
Shahih Al - J ami' (no. 565)
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Dalam riwayat Al-Bukhari disebutkan, "Barangsiapa melihat
sesuofu yang dibenci dalam mimpinya, maka janganlah ia menceri-
takan mimpi itu kepada siapapun. Hendaklah ia bangun dan menger-
jakanshalat." t

*Doa saat mencari ilmu (belajar)

* e"'i, Ge( G*; G:^tL u^, ,-ur i{ir
"Ya AIIah! Jadikanlah bermanfaat ilmu yang saya pelajari ini.

Ajarkan padaku ilmu yang bermant'aat, dan tambahkan ilmu
padaku."'

SDoa yang diucapkan saat melihat suafu nikmat dan takut
celaka karena ainr (kena mata) dari orang lain

"Maasyaa-Allaah (Sungguh! Atas kehendak Allah lah ini semuo
terj adi), tiada kekuatan kecuali hany a milik Allah. " ( QS. Al- Kahfi : 39)

Memb aca A I -Mu' aww idzatain (surat Al-Falaq dan An-Naas ) . 
t

"Jika salah seorang dari kalian melihat yang ia kagumi pada
saudara, diri, atau hartanya, hendaklah ia segera berdoa untuk
keberkahan baginya, karena Ain itu adalah nyata." n

')HR. Al-Bukhari (no. 6985,7045) dari Abu Said Al-Khudri +.
*)"Ain adalah pandangan seseorang kepada orang lain yang memiliki kelebihan.

Pandangan tersebut bercampur rasa dengki akibat perangai buruk, sehingga
mendatangkan celaka bagi orang yang dipandang. (Fathul Bari, 10/200) (pen.)

''shahihlbnuMajah (no. 205) & Shohih Tirmidzi (no. 3599) dariAbu Hurairah.+.
'tshahih lbnuMojah (no.2846) dari Abu Said Al-Khudri .g..
o'shohih lbnu Majah (no.28Ml dan Shohih Al-Jami' (no. 3908) dari Amir bin
Rabi'ah4p.

ll{f*1,^i;T7t1



{'t * "y
,to -t,

,tS ?VS dl.hi.:, J5
I

,t i6, dr c,[$r !+i
"Aku memohon perlindungan kepada Allah buatmu, dengan

kalimat-kalimat-Nya yang sempurna, dari semua bentuk setan,
b inatan g b erb isa, dan setiap m ata y an g j ahat." 

1

"Seiiap Rasulullah b melihat hal yang membuatnya bahagia,
beliau langsung mengucapkan,

L''"''' ' o

'(4.At U *.g;jJt !i, 3L;.Jr

"segala puji hanga m,itik Atlah, yang dengan nikmof-Ny a segala
kebaikan menjadi sempurna.'i Dan jika beliau melihat suatu hal yang
tidak beliau suka, beliau mengucapkan,

)c "f ;' g-;r
" Segala puji bagi Allah dalam semua keadaan." '

*Doa saat mendapati keragu-raguan dalam dada
,t J' ). t o,-*ts lt,'-'

"Soyc telah beriman kepada Allah dan seluruh Rosu/-Nyo" '

l:<tt;
"Dialah Yang Awal dan Yang Akhir, Yang Dzahir dan Yang

B athin ; dan D ia M aha M en getah u i segolo s esuatu." ( QS. Al-Hadid : 3 )

Membaca surat Al-lkhlas, kemudian meludah tiga kali ke sebe-
lah kirinya dan mengucapkan, "A'uudzu billaahi minasy syaithaanir

n4raJnm .

''HR. Al-Bukhari (no. 3371) dari Abdullah bin Abbas H .

"shahihlbnuMajah (no. 3081) & SilsilohAsh-Shahihah (no.265) dari Aisyah r$[.
')HR. Al-Bukhari (no. 3276) danMuslim (no. 134) dari Abu Hurairah .#.
o)HR. Muslim (no. 135) dari Abu Hurairah.#.
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F

Berhenti dari hal-hal yang menyebabkan datangnya was-was

atau keraguan itu lagi. t

SYang diucapkan saat mendapat was-was dalam shalat dan
bacaanshalat

Untuk menghilangkannya adalah dengan mengucapkan,
"Huudzu billaohi minosy syaithoanir rajiim," dan meludah kecil

ke arah kirinya. 2

SDoa seseorang ketika hendak mengerjakan kebaikan tapi
terlambat

*r'C Y.G f ;''*L;r * C'! r|'t'o?';' *rl#'&i
"Ya Allah! Puaskan saya dengan rizki dari-Mu, berkahilah rizki

itu, dan gantilah segala amal yang tidak bisa kukerjakan dengan
sesuofu yang lebih baik." 3

#Doa terhadap orang yang mengucapkan, " Baarakalloahu fiik"
(semoga Allah memberkatimu)

?ut't'.,ti'tg,

" semoga Allah juga memberi berkah padamu." o

')HR. Al-Bukhari (no. 3276) dan Muslim (no. 134) dari Abu Hurairah 4.
'lHR. Muslim (no. 2203) dari Utsman bin Abil Ash .*.
''HR. Al-Hakim, 1/510. Ia menshahihkannya dan disetujui oleh Adz-Dzahabi dari
Abdullah binAbbas.s.

o' 
Shahih AI -Kolim Ath :f hoyyi b ( no. 1 85) dan Si lsi lah Ash -Shoh ihoh ( no. 1 065)

i
I

I
t
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*Yang anda ucapkan terhadap orangyang anda cela atau sakiti

'&"ri 
^!.;t ;;'(i\ei6t; r;t i jrw'try 6, jy;;,l,

i'ti";er;l e 'tj'r ,ik';riti. { q-i;r; M'ri'r,L\(
"Ya Allah! Aku te'lah membuat perjanjian dengan-Mu yang

Engkau tak mungkin mengingkarinya. Sesungguh nya aku hanyalah
seorang manusia. Maka, siopo pun dari kaum mukminin yang per-
nah aku sokifi, aku cerca, aku cambuk, atau aku laknat, maka jadi-
kanlah hal baginya itu sebagai doa, kesucian, dan kedekatan kepada-
Mu diHariKiamat." l

*Doa seorang muslim ketika dipuji

Q i ; €);t r';u. \ q "C'*L ;,"j'*L ;.i-;r,i t'#i
.)t

J'rA"

"Ya Allah! Janganlah Engkau sikso oku karena yang mereka
katakan, ampunilah aku atas hal-hal yang tidak mereka ketahui, dan
jadikanlah aku lebih baik dari apa yang merekakira."'

"HR. Al-Bukhari (no. 6361) dan Muslim (no. 2601) dariAbu Hurairah .5.
'tshahih AI-Adab Al-Mut'rad (no. 585) dan Al-Baihaqi dalam Syu'abul lman
(9117114534) dari Ahmad bin Faraj Al-Kindi .*.
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BflGIRN VII

F;i

Doa-Iloa Uanf
Tidak lbrbatar Waktu
atau Kondid lbrtentu

A. Doa dan Dzikir dari Al-Qur'an Al-Karim

SSurat Al-Fatihah

rO 3""JAi :- t !.'JJJJI (i) --?')i Fli yt *
.:r,rti1D-:"-l*, ,Sif; & g["te-:r+ili :i4 Glf'Si

W q *:a\ * Wd:i uli .b,'r,ri>; g*li u'+i
eduiti g

"Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha
Penyayang. Segolo puji bagi AIIah, Tuhan semesta alam, Maha
Pemurah lagi Maha Penyayang, yang menguasai Hari Pembalasan.

Hanya kepada Engkaulah kami menyembah, dan honya kepada
Engkaulah kami mohon pertolongan. Tunjukilah kami jalan yang
lurus, (yaitu) jalan orang-orang yang telah Engkau anugerahkan
nikmat kepada mereka; bukan (jalan) mereka yang dimurkai dan
bukan (pula j alan) mereka yang sesat."



*DoaNabi Musa i€

"Aku berlindung kepada Allah agar tidak menjadi salah seorang
dari orang-orang yang jahil." (QS. Al-Baqarah : 67)

SDoaNabiYusuf rfil9l

cUf, e# ,t'i r-\;r t;fur i Cr ui ,1,'r\(, ,>rrAr'pu
'6trbu,

" (YaTuhan) Pencipta langit dan bumi. Engkaulah Pelindungku di
dunia dan di Akhirat, wafatkanlah aku dalam keadaan Islam dan
gabungkanlah aku dengan orang-orang yang shalih." (QS. Yusuf:
101)

#DoaNabi Musa iii$

* Clsr q^ e 6'3;r r;a\'* Ut &-.'rt'r r1 "rr| 6., Ui
i"qlf u:; ti1;'e\r g'1

"Engkaulah Yang memimpin kami, maka ampunilah kami dan
berilah kami rahmat. Dan Engkaulah Pemberi ampun yang sebaik-
baiknya, tetapkanlah untuk kami kebajikan di dunia ini dan di
Akhirat; sesungguhnya kami kembali (bertaubat) kepada Engkau."
(QS. Al-Araf: 155-156)

*DoaNabiYa'qub i$l
r# ri u +irr n &L Nt A,t'|': i _6zi Ct

"sesungguhnyo hanyalah kepada Altah aiu mengadukan
kesusahan dan kesedihanku, dan aku mengetahui dari Allah apa
yang tiada kalian ketahui." (QS. Yusuf : 86)
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#DoaNabi Ayyub e;s
';,r7r'Sr p' ri .it tp, 

* J
"(Ya Tuhanku/, sesungguhnya aku telah ditimpa penyakit dan

Engkau adalah ruhan Yang Maha Penyayang di antara semua
penyayang." (QS. Al-Anbiya' :83)

$Doa yang diajarkan Rasulullah B

&At,-p'"At -,') i'r&t r:tt ;Vf l'lV rtr ;
"Cukuplah Altah sebagai Penolong bagiku; tidak ada'Rabb VonS

berhak diibadahi selain Dia. Hanya kepada-Nya aku bertawakkal,
dan Dia adalah Rabb Pemilik'Arsy yang agung."

#DoaishiFir'aun
'fJ, cq,!+ Q.at-,'t

"Ya Tuhanku, bangunlah untukku sebuah rumah di sfsi-Mu di
dalamSurgo. " (QS. AtTahrim: 1 1)

*DoaNabi lbrahim,*H

iCotrr 
''3,',tiA', ,,*(rtiv 'nt u-'S;r -',

"YaTuhanku, jadikanlah negeri ini (Makkah), negeri yang aman,
dan jauhkanlah aku beserta anak cucuku dari menyembah berhala-
berhala." (QS. Ibrahim: 35)

SDoaNabi lbrahim itg

:Gl'fr'r6 6ri 32's;->tbt'& o,1;t -,',
"Ya Tuhanku, Jadikanlah aku dan anak cucuku orang-orang yang

tetap mendirikan shalat. Ya Tuhan kami, perkenankanlah doaku."
(QS. Ibrahim:40)
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*DoaNabi Muhammad 6
r i, 1 ti Jeiui:.ir ?';t djr"*;u,f*t,..',

"YaTuhanku, berilah keputusan dengan adil. Dan, Tuhan kami
ialah Tuhan Yang Maha Pemurah lagi yang dimohon pertolongan-
N g a terhadap apa y ang kamu katakan." ( QS. Al-Anbiya : 1 1 2 )

tv1
"Ya Tlhanku, masukkanlah aku dengan benar dan keluarkanlah

(pula) dengan benar, dan berikanlah kepadaku dari sisi Engkou
kekuasaan yang menolong." (QS. Al-lsra' : 80)

*Doa orang mukmin unfuk kedua orang fuanya

t* qt.(:C{ C-iI-'rt -'',
"Wahai Tuhanku, kasihilah mereka keduanya, sebagaimana

mereka berdua telah mendidik aku waktu kecil ." (QS. Al-lsr a' : 24)

*DoaNabi Musa,$lS

C;tp. e.a.!e;:'-J."JL;r q/i ,|."i.': er:* Q"{;t .,'t
"Ya Tuhanku, lapangkanlah untukku dadaku, mudahkanlah

untukku urusanku, dan lepaskanlah kekakuan dari tidahku, supaya
mereka m engerti perkataanku. " ( QS. Thaha : 25 -28)

SDoa yang diajarkan Rasulullah 6
r;j;""a| u's'!",ilLt *at :(# je:t".t;(:')

"YaTuhanku aku br lindung kepadaEngkau dari bisikan-bisikan
setan. Dan aku berlim ng (pula) kepada Engkau, yaTuhanku, dari
kedatangan mereka ke, 4aku." (QS. Al-Mukminun: 97 -98)
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SDoa yang diajarkan Rasulullah,6
'67Qr'* Ct ?'r,','*r q't

"Ya Tuhanku, berilah ampun dan berilah rahmat, dan Engkau
adal ah Pemberi r ahmat y ang paling boik. " ( QS. Al-Mukminun : 1 1 8 )

SDoaNabiNuhrH

*r.rb' )i't't -|"iL;c'Atq'i',i',tr| t, €:n)h j.':."ir u't

i,g't\

"YaTuhanku! Ampunilah aku, ibu bapakku, orang yang masuk
ke rumahku dengan beriman, dan semua orang yang beriman -laki-
laki dan perempuan. Dan janganlah Engkau tambahkan bagi orang-
orang y ang zhalim itu selain kebinasaan " ( QS. Nuh : 28)

*DoaNabiMusatS
'a7fSr 7'ri'dL'ti*'),g. V',\ q\-:,)- .'Ft u'-,

"YaTuhanku, ampunilah aku dan saudaraku, dan masukkanlah
kami ke dalam rahmat Engkau. Dan Engkau adalah Maha
Peny ay an g di antar a p ar a p eny ay en 9." ( QS. Al-'fu af : 1 5 1 )

$Doa yang diajarkan Rasulullah 6
',n"s t {Ft e .# >tL-, ;t:birl ;i (,t.'',

"Ya Tuhan, jika Engkau sungguh-sungguh hendak memper-
lihatkan kepadaku adzab yang diancamkan kepada mereka, ya
Tuhanku, maka janganlah Engkau jadikan aku berada di antara
or ang- or ang y ang zhalim. " ( QS. Al-Mukminun : 93 -94 )

SDoaNabi Nuh,$;st
4 ' 4 . -t -

,i,-sr 
"* 

ci:6 16 \', Itl o,
"Ya Tihanku, tempatkanlah aku pada tempat yang diberkati, dan
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t,t,. ti ?,)Jtt G! ?)

a'eAt

.'/

Engkau adalah sebaik-baik yang memberi tempat." (QS. Al-
Mukminun:29)

*DoaNabi Luth e;st

ilJj, iF,*,e,"Ht u't
"Ya Tuhanku, tolonglah aku (dengan menimpakan azab) atas

kau m y an g b erb uat ker usakan itu." ( QS. Al-Ankab ut : 3 0 )

*DoaNabi Nuh,$l
11 ' t 2 o';i ,+";'r d,'p oi V ,") C'A u ur;i'b:\:t"

"YaTuhanku, sesungguhnya aku berlindung kepada Engkau dari
memohon kepada Engkau ofos sesuof u yang aku tiada mengetahui
(hakikat)nya. Dan sekiranya Engkau tidak memberi ampun
kepadaku, dan (tidak) m enar uh b elas kasihan kepadaku, niscay a aku
akan termasuk orang-orang yang merugi." (QS. Hud : 47 )

*DoaNabiMusa,$

J"n"u -r'drb ji\'tuYa Tuhanku, sesungguhnya aku telah menganiaya diriku
sendiri. Karenaitu, ampunilahaku." (QS. Al-Qashash: 16)

SDoaNabiMusaS
',*' ;r A "1" t'd';i a, ;\L t

"Ya Tlhanku sesungguhnya oku songct memerlukan suatu
kebaikan yang Engkau turunkan kepadaku. " ( QS . Al- Qashas h: 24)

t 'o / oz9 .

fii .ri qts\ +:
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uarilt !,V eu*; o4",liC";
"YaTuhanku, berilah aku ilham untuktetap mensyukuri nikmat-

Mu yang telah Engkau anugerahkan kepadaku dan kepada dua
orang ibu-bapakku, dan untuk mengerjakan amal shalih yang
Engkau ridhai; dan masukkanlah aku dengan rahmat-Mu ke dalam
golongan hamba-hamba-Mu yan g shalih. " (QS. An-Naml: 1 9)

SDoa orang mukmin buat dirinya, kedua orang tua, dan anak
keturunannya.
t . r. r/ 5 t t o zl z

- 6. 4 , ' t ,/ t o ... 2 /a t a

sW ; lA,W f^-cl ely €l) S ,_F :..ric c-.^;t Cl e,it-,; Fil dl t' ):t + s

'Ya Tuhanku, tunjukilah aku untuk mensyukuri nikmat Engkau
yang telah Engkau berikan kepadaku dan kepada ibu bapakku,
supoyo aku dapat berbuat amal shalih yang Engkau ridhai; berilah
kebaikan kepadaku dengan (memberi kebaikan) kepada anak cucu-
ku. Sesungguhnya aku bertaubat kepada Engkau, don sesungguh-
nya aku termasuk orang-orang yang berserah diri." (QS. Al-Ahqaf:
15)

*Doa Nabi Musa *is
'w ;5, rr*t o ;i "*'Jt'&:i a:;

"Ya Tuhanku, demi nikmat yang telah Engkau anugerahkan
kepadaku, aku sekali-kali tiada akan menjadi penolong bagi orang-
orang yang berdosa." (QS. Al-Qashash: 1 7)

SDoayang diajarkan Rasulullah 6
t1t2 *y'r; -,',

" Ya Tuhanku, tamb ahkanlah kep adaku il mu p en gef oh uo n . " ( QS.
Thaha:114)
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*Doa Nabi Musa iAiS

,x.";W i-F, c Gkt',
"Ya Tuhanku, selamatkanlah aku dari oronn- or'ong yang' zhalim

ifu. " (QS. Al-Qashash: 21)

SDoaNabi Luth &Fl.

rrffi"Q bt F -,',
"Ya Tuhanku, selamatkanlah aku beserta keluargaku dari ( akibat)

perbuatan y ang mereka kerj akan " ( QS. Asy-Syu' ara : 1 69 )

SDoaNabi lbrahim,$.

Gf;r,r-,;\t e,:v rr^J. d";"i;L'u94,Uv. 4t es* ;'J,-')
''+i'''tc

"Ya Tuhanku, berikanlah kepadaku hikmah dan masukkanlah
aku ke dalam golongan orang-orang yang shalih. Jadikanlah aku
buah tutur yang baik bagi orang-orang (yang datang) kemudian, dan
jadikanlah aku termasuk orang-orang yang mempusakai Surga yang
penuh kenikmatan. " (QS. fuy-Syu'ara: 83-85)

*DoaNabi ZakariaS.

,elttr 6*:tI{-u ^lri 
uU c c"J .,')

"Ya Tuhanku, berilah aku darisisi Engko u seorang anak yang
boik. Sesu ngguhny a Engkau Maha Mendengar doa." (QS. rui Imran :

38)

*DoaNabi lbrahim $.
*1!ati J,J.-')

"Ya Tuhanku, anu,ierahkanlah kepadaku (anak) yang termasuk
orang-orang y ang shalih . " ( QS. Ash-Shaffat: 1 00 )
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SDoaNabiZakaria*H

"YaTuhanku, janganlah Engkau membiarkan aku hidup seorang
diri dan Engkaul ah w ar is y ang paling baik." ( QS. Al-Anbiya' : 89 )

#Doa kaum beriman
- at

t-* ii Jt J" ,4a"*L8.,-i t1'di 6
"YsTlhan kami, sempurnakanlah bagi kami cahaya kami, dan

ampunilah kami; sesungguhnya Engkau Maha Kuasa atas segala
sesuofu. " (QS. AtTahrim: 8)

*Doa kaum beriman 
2 ,

,tlt -,ri t1'Ja3 :;'lt e':'a* 6l' C G.V (,
"YaTuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di

Akhirat, dan peliharalah kami dori sikso Neroko." (QS. Al-Baqarah:
2AL)

SDoa kaum beriman

\t"t \i ;i c 6'*', 1:;. s:'i,y Vv 6
"WahaiTuhan kami, berikanlah rahmat kepada kami darisislMu

dan sempurnakanlah bagi kami petunjuk yang lurus dalam urusan
kami (ini)." (QS. Al-Kahfi: 10)

*Doakaum beriman
z 

"' 
'a'^ t "tlti ) f;^: ".-,L 6t CQ o6 W.tn JL & -,t* tb ,: pt t1.',

uYa Tuhan kami, jauhkan adzab'Jahannam dari kami.
Sesungguhnya adzab itu adalah kebinasaan yang kekal.
Ses u nggu h ny a J ah an n am itu adal ah seb ur uk-b ur uk tempat m enetap
dan tempat kediaman " (QS. Al-Furqan: 65-66)

Glir *utr;s G.'rlf'tJ',

367



SDoa kaum beriman

,jtKJt i-pt * ci(t ct-xsf "J', e ;i e GQU,i;! s'-*t (,
"Ya Tuhan kami, ampunilah aoro-aoro kami dan tindakan-

tindakan kami yang berlebih-lebihan dalam uruson kami, dan
tetapkanlah pendirian kami, serta tolonglah kami terhadap kaum
yang kafir." (QS. Ali-lmran: 147)

*Doa kaum beriman

(, tiv*#.y V *",F $:qt 6#,.r. 6ri!'1 o'y.ot t{'

;',ui','*t
"Ya Tuhan kami, beri ampunlah kami dan saudara-saudara Xo^i

gang telah beriman lebih dahulu dari kami, dan janganlah Engkau
membiarkan kedengkian dalam hati kami terhadap orang-orang
yang beriman; Ya Tihan kami, sesungguhnya Engkau Maha
Peny antun I agi M ah a Peny ay ang," ( QS. Al-Hasyr : 1 0 )

SDoaNabi Ibrahim *i9

.-,Lr.Jr i;t; "e'A, q4tj.: *)."*t 6:
"YaTuhan kami, beri ampunlah aku dan'keduaibu-bapakku, dan

sekalian orang-orang mukmin pada hari terjadinya hisab (Hari
Kiamat)." (QS. Ibrahim: 41 )

SDoa kaum beriman

;s;,tilr'n C(s OAU q'f 
-J's Q et 6

"YaTuhan kami, berilah keputusan antara kami dan kaum kami
dengan hak (adil), dan Engkaulah Pemberi keputusan yang sebaik-
baiknya." (QS. Al-'fuaf: 89)

*Doa kaum beriman

;r# 6i':(k l*"7;i (,
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"Ya Tuhan kami, tuangkanlah kesabaran ofos diri kami, dan
wafatkan kami dalam keadaan berserah diri (kepada-Mu). " (QS. Al-
'Araf:126)

SDoa kaum beriman

rt6llt ipt *fi(:6rrii'Jr(k q; Lii 6.,

uYa Tuhan kami, tuangkanlah kesabaran otos diri kami,
kokohkanlah pendirian kami, dan tolonglah kami terhadap orang-
orang kafir." (QS. Al-Baqarah : 250)

*Doa kaum beriman

J;'i ti1 .-r;jr v".-st t|,
"YaTuhan kami, lenyapkanlah dari kami adzab ifu. Sesungguh-

nya kami akan berimon. " (QS. Ad-Dukhan: L2)

*Doa kaum beriman

r*Ut t eu Ji"St c3l ali 6.9; ()
"Ya Tuhan kami, kami telah beriman kepada apa yang telah

Engkau turunkan dan telah kami ikuti Rosul. Karena itu,
masukkanlah kami ke dalam golongan orang-orang yang menjadi
saksi ( tentan g keesaan Al I ah) " ( QS. Al i-' Imran : 53 )

*Doa kaum beriman

;ry7fSt'; C(, tL-'.tt's r1'*u &; e .,

"YaTuhan kami, kami telah beriman, maka ampunilah kami dan
berilah kami rahmat. Engkau adalah Pemberi rahmat yang paling
baik." (QS. Al-Mukminun: 109)

SDoa kaum beriman
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"Ya Tuhan kami, kami telah beriman, maka catatlah kami
bersama orang-orang yang menjadi soksi (otos kebenaran Al-Qur'an
dan kenabian Muhammad W) ." (QS. Al-Maidah: 83)

SDoa kaum beriman

,tl]' -,rre t1; 6 ii a ";;v tLu Gt (,
"Ya Tuhan kami, sesungguhnya kami telah

ampunilah segala doso kami dan peliharalah
Neraka." (QS. Ali-lmran: 16)

beriman, maka
kami dari siksa

SDoa kaum beriman

6',6' r,t ;! ri) " ;ti 6, (i "T;. 
t lvti .r eJ 6,ti 9,6 c; Gy ri,

't,$t iqt i"; t f i r'ol-') & 6e' : 11,t;; t(r', rr ;\t r r;', *,r*-
,UJ' i-tX

"Ya Tuhan kami, sesungguh nya kami mendengar (seruan) yang
menyeru kepada iman, (yaitu), 'Berimanlah kamu kepada Tuhan-
mu," maka kami pun beriman. YaTuhan kami, ampunilah bagi kami
doso-dosc kami dan hapuskanlah dari kami kesalahan-kesalahan
kami; dan wafatkanlah kami beserta orang-orang yang berbalrti.Ya
TUhan kami, berilah kami apa yang telah Engkau janjikan kepada
kami dengan perantaraan Rasul-Rasul Engkau. Dan janganlah
Engkau hinakan kami di Hari Kiamof. Sesungguhnya Engkau tidak
menyalahi janji."

SDoaNabi lbrahim,#l
. o/ . .tgt :r!

"Ya Tuhan kami, terimalah dari kami (amalan kami),
sesungguhnya Engkaulah Yang Maha Mendengar lagi Maha
Mengetahui. " ( QS. Al-Baqarah: I27 )

-o/

L!. L; t!,/u,'Jl.rljr i*1ir| "
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SDoaNabiAdam dan Hawa' Mt
,t,:C4\'c';r*.) U'i: tl'jX l"ot: r*i aL ri',

"Ya Tuhan kami, kami telah menganiaya diri kami sendiri. Jika
Engkau tidak mengampuni kami dan memberi rahmat kepada kami,
niscaya pastilah kami termasuk orang-orang yang merugi." (QS. Al-
'Araf.:23)

SDoaNabi Ibrahim,$l
'*6tj,s iq.qd# y tir*tt4;t':UUy

,SAr syst

tls; u)t c.')

ui:tit(rd
"Ya Tuhan kami, hanyo kepada Engkaulah kami bertawakkol,

hanya kepada Engkaulah kami bertaubat, dan hanya kepada
Engkaulah kami kembalL YaTuhan kami, janganlah Engkau jadikan
komi (sasoran) fitnah bagi orang-orangkat'ir. Dan ampunilah kami, ya
Tuh an kamL Ses u n ggu h ny a En gkau, Engkaul ah Yan g M ah a Perkasa
I agi M ah a Bij aksana." ( QS. Al-Mumtahanah : 4-5 )

*DoaNabi lbrahim i$l

"YaTuhan kami, tiadalah Engkau menciptakan ini dengan sio-sio.
Maha Suci Engkau, maka peliharalah kami dari sikso Neroko. " (QS.
Ali-lmran: 191)

SDoa kaum beriman
/ , , t t t-

,:.t'^1 

"ry.^t 
r&;) 

7&i 
;'j utt-r3':9ir":i r, tl J C.')

"YaTuhan kam| anugerahkanlah kepada kami istri-istri kami dan
keturunan kami sebagai penyenang hati (kami), dan jadikanlah kami
imam bagi orang-arang y ang bertakw a. " (QS. Al-Furqan : 74)

377



"Ya Tuhan kami, rahmat dan ilmu Engkau meliputi segala
sesuatu, maka berilah ampunan kepada orang-orang yang bertaubat
dan mengikuti jalan Engkau, dan peliharalah mereka dari siksoon
Neraka yang menyala-nyala. Ya Tuhan kami, masukkanlah mereka
ke dal am S u rgo Adn y an g tel ah En gkau j anj ikan kep ada m ereka, dan
orang-orang shalih di antara bapak-bapak mereka dan istri-istri
mereka, dan keturunan mereka semua. Sesungguh nya engkau Maha
Perkasa lagi Maha Bijaksana. Dan peliharalah mereka dari (balasan)
kejahatan. Dan orang-orang yang Engkau pelihara dari (pemba-
lasan) kejahatan pada hari itu, maka sesungguhnya telah Engkau
anugerahkan rahmat kepadanya dan itulah kemenangan yang
besar." (QS. Al-Mukmin: 7-9)

*Doa kaum beriman

,jt5lt irat c'Oir; kj'd.At i;4."-,1tfui 6',

"YaTuhan kam'i; janganlah Engkau jadikan kami sasaran fitnah
bagi kaum yang zhalim, dan selamatkanlah kami dengan rahmat
Engkau dari (tipu daya) orang-orangyangkafir." (QS. Yunus: 85-86)

SDoa pendudukA'raf ketika berada antara Surga dan Neraka

,4,bti4t.-tfui6
"Ya Tuhan kami, janganlah Engkau tempatkan kami bersama-

som o dengan orang- or ang y ang zh al im itu." ( QS. Al-'Ar af: 47 )
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*Doakaumberiman

,$6, *6;rrui:t:y^;;'sJi us'4':,€:6 il 'fi.tip Lii €'
iuJ' ;4e.i-viirrll y'4'r\ il.u6r6G

"YaTuhan kami, ianganlah Engkau iadikan hati kami condong
kepada kesesatan sesudoh Engkau ben petunjuk kepada kami, dan
karuniakanlah kepada kami rahmat dari sisi Engkou ; karena, sesung-

guhnya Engkau lah Maha Pemben (karunia). Ya Tuhan kami,
sesungguhnya Engkau mengumpulkan monusia untuk (menenma
pembalasan pada) hari yangtak adakeraguan padanya. Sesungguh-
ny a All ah tidak meny alahi j anji." ( QS. Ali-lmran : 8-9 )

SDoakaumberiman

a i=$ JL'^:E 6' f r\&'S;: \', (, dbi' r( r i'ay tI t;r 3i \ ( t
e ;;ri t1\'; Ui'&i' j's 6' *6 &',-bL. 

" 
tis iv v u uk t' t r{ t 6}

i;tstt 19:r ;'
"Ya Tuhan kami, janganlah Engkau hukum kami iika kami lupa

atau bersalah. YaTuhan kami, ianganlah Engkau bebankan kepada
kami beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada
orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan kami, ianganlah Engkau
pikulkan kepada kami apo yang tak sanggup kami pikul. Beri maaflah
kami; ampunilah kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah Penolong
kami, maka tolonglah kami terhadap kaum yang kafir." (QS. Al-
Baqarah:286)

SDoakaumberiman

'^t-';i'*' rtlt S;'i o dt € r rtlt .,,,t,t-e q',*q >,yt; ti 
"*a 

Y (,

)bi'a'adW.6':
"Ya Tuhan kami, tiadalah Engkau menciptakan ini dengon sia-
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sia. MahaSuciEngkou, maka peliharalah kami dari sikso Neroka. Ya

Tuhan kami, sesungguhnya barangsiapa yang Engkau masukkan ke
dalam Neraka, maka sungguh telah Engkau hinakan ia. Dan tidak
ada seorang penolong pun bagi orang-orang yang zhalim. " (QS. Ali-
'lmran:79L-I92)

SDoakaum beriman

,*dr':Ty', 6'ru$ Cu\ e;
"Kami dengar dan kami taat. Ampunlan fami, yaTuhan kami.

H any a kep ada En gkaul ah te mp at kemb ali." ( QS. Al-Baqarah : 285 )

*Doa yang diajarkan Rasulullah 6
tl*', rta'", ,-';\ J., ,-*"oi &

"Mudah-mudahan Tuhanku akan memberiku petunjuk kepada
y an g I eb ih dekat keb enar anny a dar ipada ini." ( QS. Al-Ka hf i : 24 )

SDoaNabiMusaSl

Fr ir; o,x."ui l, &
" Mudah-mudahan Tuhanku memimp'inku ke ialan yang benar."

(QS. Al-Qashash: 22)

SDoaNabiYa'qub S
J*zlt ;'.,i i': ra'v "; rtu

"Allah adalah sebaik-baik Peniaga, dan Dia adalah Maha
Penyay ang di antara par a penyay ang." ( QS. Yusuf : 64)

$Doa yang diajarkan Rasulullah 6
: t3, t-

crl.lt Ur f .J) Jj trI b"e'P A't',* 6'; d ,,P, o', i;f '*
a . ,.-r*l trl yG',i cJ #l 6
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"Katakanlah, Aku berlindung kepada Tlhan Yang Menguosoi
Subuh, dari kejahatan makhluk-Nya, dan dari kejahatan malam apa-
bila telah gelap gulita, dan dari keiahatan wanita-wanita tukang sihir
yang menghembus pada buhul-buhul, dan dari keiahatan orang
y an g dengki apabila ia dengki." ( QS. Al-Falaq : 1 -5 )

#Doa yang diajarkan Rasulullah 6
) 

".t .l .'u

e c:-'i-,s. .rfij' f''-'j".i c ,16'it /6'9t ,/6'*'r.!;i''p

/6(1qtA;1 ,ilio
" Katakanlah, Aku b erlindung kepada Tuhan ( y ang memelihara

dan menguasai) manusia. Raja manusia. Sesembahan manusia. Dari
kejahatan (bisikan) setan yang biasa bersembunyi, yang membisik-
kan (kejahatan) ke dalam dada manusia. Dari (golongan) jin dan
manusia." (QS. An-Naas: 1-6)

SDoa Nabi Yunus i$l

":otwt'a 
* jtuc) ui vt irt v

"MahaSuci Engkou, sesungg uhnya aku teimaruk orong-orong
yang zhalim. " (QS. Al-Anbiya: 87)

*Doa kaum beriman

;-futiF,e(,Vi'oi'-V,
"Dan kamisongof ingin agar Tuhan kami mem,asukkon kami ke

dalam golongan orang-orangyangshalih." (QS. Al-Maidah : 84)

*Doa kaum beriman

U:r"d 6,FL $.t U{,-t s FLqiii p.'urr tA\ l''rt tL li ()
ta

"Ya Tuhan kami, keluarkanlah kami dari negeri ini (Makkah),
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yang zhalim penduduknya, dan berilah kami pelindungdori sisi Eng-

kau, serta berilah kami penolong dari sisi Engkou." (QS. Al-Anbiya' :

75\

SDoalelakiberimandarikeluarqaFir'au1,,
,QJu )i iirr Lt 41 ,J q r( e'rL

"Aku menyerahkan urusonku kepada Allah. Sesungguhnyo

AII ah M aha M elihat akan hamb a- hamb a -N y a." ( QS. Al-Mukm i n : 44 )

SDoaNabi hrahim,$

Ji -r^ i, j; tl 'u i \': l" * \ '{;'r t;ii';. qn 't't
t'' . .

"Janganlah Engkau hinakan aku pada hari mereka dibangkit-
kan, (yaitu) di hari harta dan anak laki-laki tidaklah berguna, kecuali

orang-orang yang menghadap Allah dengan hati yang bersih." (QS.

Asy-Syu'ara:87-89)
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B. Doa dan Dzikir dari As-Sunnah

J;,,-.r)rl tu'.Jlt 
o_, , \ ,sr$ Ui vf itf I E"".irLl

"Soyo berlindung' d"n[on kemuliaan-Mu. Tia'da sesembahan
yang berhak diibadahi selain Engkau, yang tidak pemah mati. Se-
dangkan jin dan manusia, semuenya akan mati." 1

'F'tU
"Soyo berlindung dengan kalimat AIIah yang sempurna, yang

tidakbisa dilampaui orang baik dan buruk sekalipun, dari keburukan
segala makhluk yang diciptakan dan disebarkan-Nga. Juga aku
berlindung dari keburukan yang turun dari langit dan naik padanya.
Juga aku berlindung dari segala yang menyebar di muka bumi dan
dari keburukan yang keluar darinya. Juga aku berlindung dari
keburukan fitnah di waldu malam dan siang, dan aku juga berlindung
dari setiap yang datang di malam hari, kecuali'yang datang dengan
membawa kebaikan, wahai Ar-Rahman (kabulkanlah! )" 

2

a- C?'c .,t16r l:t -a*!;i
"Soyo berlindung dengan kalimat-kalimat Atlah ,onn ,"^Ourno

dari keburukan segala makhuk-Nya." 3

')HR. Al-Bukhari (no. 7383) dan Muslim (no. 27 17 ) dan Abdullah bin Abbas sl .

''HR. Ahmad, 31419, dengan sanad shahih dari Abdurrahman bin Khunais ,&.
LihatAsh-Sh ahihah (no. 2338)

'lHR. Muslim (no.27O\)dari Abu Hurairah,#.
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,*Qt o(#',t's "'V';'s yW's #',y ..:t16r

"Scyo berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yan g sempurna
dari kemurkaan-Nya, sikso-Nyo, keburukan hamba-Nya, dan dari
bisikon setan. Juga saya berlindung, jangan sampai mereka menda-
tangiku." r

{'l ;; ,F ,t': lflr^'t otb; 
"S A frirr ,i,r -i;ii";i

"Soyo bertindi,ung dengan kalimat-kalimat Attah gonn r"^rurno
dari segala macam seten, binatang berbisa, dan dari mata yang
jahat." 2

"Soyc berlindung dengan Wajah AIIah yang agung, yang tiada
sesuatu pun yang lebih agung dari-Nya. Juga aku berlindung dengan
kalimat-kalimat Allah yang sempurna, yang tidak dilampaui orang
baik maupun orang buruk. Juga berlindung dengan semua nama
Allah yang mulia, baik yang kuketahui maupun tidak, dari keburukan
makhluk yang diciptakan dan disebarkan-Nyo. "'

,tlt ,rt* q')'4G ;'i\t G'J1C C3,St ; ri,V

"Ya Allah! Berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di
Akhirat, dan peliharalah kamidori sikso Ne rakal n

" Shohih Abu D awud (no. 3893 ), Shohih Tirmidzi (no. 3528) dari Umar bin Syu' aib
dari ayahnya.g.

''HR. Al-Bukhari (no. 3371)dari Abdullah bin Abbas @ .

')HR. Imam Malik ( no. 17 07 ) dan Qa' qa' .#. Lihat Mis ykatul M ashabih (no. 247 9l
nrHR. Al-Bukhari (no. 45221 danMuslim (no. 2690) dari Anas bin Malik.S.

trtr

Nt c'tlJKt;rL\
tt . r

tl 1t b:-2 tSl 1

"&Ji
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'Ya Allah! Berikan ketakwaan kepada jiwaku, sucikanlah ia.

Engkau adalah sebaik-baik yang mensucikan. Engkau adalah wali
danpenolongnyo." t

iXi; G'ri''-6q;.ri,y j''aSat d'&ui
"Ya Allah! Berikanlah hikmah padaku, yang siapa pun diberi

hikmah itu, ia pasti mendapatkan kebaikan yang sangat banyak." 2

'YaAllah! Jauhkan diriku dariNeraka." (Dibaca tiga kali) '
,o ! o. ,o | :"r";a,*e.srr,ti'*e,F,i*lJ,

f ) rtt-f ,tr e) ctly qp p.t e) ttt! r .
,//a2trr,, .. o at , | _o, c t / 2.. t .

.t)y stut,Js ctsy fr,JJ rtty Ct,Js'tty q)q t's lty r#-
L'; "C"Pi' :,i ;j "*i e C",FL,t ; s+ "i'')

'Ya Allah! Jadikanlah cahaya aolo hatiku, dalam lisanku,
dalam penglihatanku, dalam pendengaranku, dari kananku, dari
kiriku, dari atasku, dari bawahku, dari depanku, dan belakangku, da-
lam diriku, danbesarkanlah cahaya dalam diriku." a

4 ' " " 2 -" '" ' ',l utlt aitat e *t'o'iy$ti';'&, r+t>t.-t y.!#t(y"* , t

6f
"Ya AIIah! Jadikan aku di Hori Kiamatnanti di ofos kebanyakan

' 
)HR. Muslim (no. 27 22) dari Zaid bin Arqam 4;.

')HR. Al-Bukhari (no. 7270) dari Abdullah bin Abbas @ .

" Shahih Al- J omi' (no. 6 1 51 ) dari Anas bin Malik,&.
o'HR. Al-Bukhari (no. 6316) dan Muslim (no. 763) dari Abdullah bin Abbas @ .
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makhluk-Mu dari monusio. Dan masukkanlah aku padaHariKiamat
ke dalam tempat yang mulia." t

"Ya Allah! Engkau telah memperindah penciptaanku, maka
p er in dahl ah akh I akku ."'

6t\t lt&'stl'-tsr q'y'aCftVs ,-j\t eq.G *i d,
"Ya Allah! Baguskanlah akhir segala uruson kami, dan jauhkan

kami dari kehinaan duniaserto siksoo n di Akhirat." '

"Ya Allah! Lindungilah soyo dengan lslam ketika berdiri.
Lindungilah saya dengan lslam ketika duduk. Lindungilah saya
dengan Islam ketika tidur. Dan jangan Engkau jadikan musuh dan
orang dengki bergembira dengan yang menimpaku. Ya Allah! Saya
memohon kepada-Mu segala kebaikan yang perbendaharaannya
ada di Tangan-Mu. Dan saya berlindung dari segala keburukan yang
perbendaharaannya ada di Tangan-Mu." a

"HR. Al-Bukhari (no. 4323) & Muslim (no. 249$ danUbaid bin Abi Amir dan Abu
MusaAl-fuy'ari Fl.

')HR. Ahmad , Ll4O3, dari Abdullah bin Mas'ud .*. Dishahihkan Al-Albani dalam
Shqhih AI - J am i' ( no. 1 3 1 8 ) dan Ir waul Ghqlil (no. 7 4)

')HR. Ahmad , 41182, dari Bisr bin Artha'ah .s. Dishahihkan Syaikh Yasir Al-Mishri
dalam Takhrij Ahadits Kitab Adz -D zikn w a Ad-D u' a' ( no. 557 )

o'shahih 
Al- J ami' (no. 127 L) & Ash- Shohihoh (no. 15210) dari Abu Mas'ud ,g.

t .- t r
o -tJ 6 o ,. o -t. . .2.. tt,,

ff -.*U ugV ,;-'-l f-€iJl

', . Jl ..,*4tr
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fat:'r': e e."Fi:(* 4irtg.- +i'dt,
"YaAllah! Hidupkanlah aku dalam keadaan miskinl, matikanlah

aku dalam keadaan miskin, dan kumpulkan aku bersama golongan
orang-orangmiskin." 2

VG:6! eg'tr6, f'r\r :r; o c;'rr'6tlt

"Ya Allah! Rizkikanlah kepada kami hasil-hasit bumi, dan
berkahilah pada mud don sho' kami." t

',i"-;v +il, 
":'; 

c'tt-tt, !+ ;,#-;'Jj;a? q :'rt'4r
'; c+ Cvt ;ib6,'-i ri a,*,'t't tt'r,; r;e C;:j

"Ya Allah! Jadikanlah aku selalu mencintai-Mu, dan mencintai
orang yang kecintaannya menjadi bermanfaat buatku di sisi-Mu. yo
Allah! Apa pun rizki yang aku cintai yang Engkau berikan padaku,
jadikanlah ia penolong untuk mengerjakan hal-hal yang Engkau
suka. Dan apa pun yang kusuka yang Engkau jauhkan dariku, maka
jadikanlah ia waWu luang untukku dalam mengerjakan hal-hal yang
Engkausuko." o

'4;'& ff, e'r,ti: er.r.h,'";rl,
*Ya AIIah! Tutuplah ouiort u, hilangkan kekhawatiranku, dan

b ay arkan I ah h utan gku." 5

"Maksud miskin di sini adalah penuh kekhusyu'an , tawadhu'(rendah hati) dan
tidaksombong.(pen.)

'' Shahih Al - J anr i' ( no. I27 2) dan Ash - Sh ahihah ( no.308 ).
')HR. Ahmad,31342, dari Jabir bin Abdillah €. Al-Haitsami berkata, *.lsnod-nya

hasan."
n'HR. Tirmidzi (no. 3491) dari Abdullah bin Yazid Al-Khathmi4. Tirmi&i berkata,
"lni adalah hadits hasan."

'Sh ah ih AI - J am i' ( no. 127 3) dari Dhabab .S, dihasankan oleh Syaikh Al-Albani.
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,eaQ, C qq|C"*fr,4riL2t -* qltcr-r: a*i gt
fr|, f F e Ci',r.) ;tat g;1,+:6 q- C e'rl _J."&f,

'; F ,t Q^-(r.,'-;rr
*YaAllah! Perbaikilah agamaku yang merupakan inti dari segala

urusanku. Perbaikilah duniaku, karena di dalamnya adalah kehidu-
panku bergantung. Perbaikilah Akhiratku, karena kesanalah aku
akan kembali. Jadikanlah masa hidupku sebagai penambah amal
kebaikan, dan jadikan kematianku sebagai istirahat dari segala amal
buruk."'

f')t 9rAAt,t qU't'"nlt
"YaAllah! Lindungilah aku dari setan yangterkutuk." 2

*.',+,#'r!fr'r lf : e e( g,
"Ya AIIah! Tolonglah aku dalam berdzikir, bersyukur, dan

mermperbagus ibadah pada-Mu." t

(ry'J: )f'r r:'tu'r 6,.', a';', taL; 6;i s',+t'"&l

'Ya Allah! Ampunilahdoso-doso kami, kezhaliman kami, canda
kami, keseri uson kami, dan kesen gaj aan kami. Ses u nggu h ny a sem ua
itu ada pada diri kami." o

J,'itdt d .".Pi'aic', qff e 4;, ,rle': # Q"it 4i
o';i t1'r U:i G 

J_ .';";t'"dt o* t;k', q#':'#j J,r':'+*

')HR. Muslim (no.2720) dari Abu Hurairah +&.

"t Shshih I bnu M aj ah ( no. 634) & S hahih Al - J am| (no. 52 8) dari Abu Hurairah,,S.
'' Shahih AbuDawud (no. L5221& Shqhih Noso'i (no. 2302) dari Muadz iS.
o)HR. Ahmad dari Abdullah bin Umar.g, dengan sanad shahih, seperti dikatakan
Syaikh Ahmad Syakia 10/1 13.

382



d"t'..z z .. t', -tl ' .. 2 t ' .. 7 t,.42 .a ' t ...t '& -jlt.iPt r:Jl1 1'lj^Jl 4t rfr t,P' c^il L^J "rIFl t,J ,>1ylV1

"r*iik
"Ya Allah! Ampunilah doso-dosok u, kebodohanku, p"rAuoton

aniaya dalam urusanku, dan doso-doso yang Engkau lebih
mengetahuinya dariku. Ya AIIah! Ampunilah diriku pada saat aku
bersungguh-sungguh , saat aku bercanda, saat aku sengaja dan tidak
sengaja, yang semua itu terdapat pada diriku. Ya AIIah! Ampunilah
dosoku yang terdahulu, yang terakhir, yang kusembunyikan, dan
yang kutampakkan, juga dosa-dosa yang Engkau lebih mengetahui-
nya dariku. Engkaulah Maha Pertama, Maha Tbrakhir, dan Maha
Kuasa atas segalasesuotu. " t

rt !,i;ft o;i -*)\ $#i &,e#': G*t'r €i J..",+t'"4t

"Ya Allah! Ampunilah dosaku, kesalahanku, dan kesengajaanku.
Ya Allah! Aku memohon petunjuk pada-Mu untuk perkaraku yang
palingbaik, dan aku berlindungpada-Mu darikeburukan diriku." 2

e'ir6 1G': efL"#'rt't J'*t';ll
"YaAllah! Ampunilah aku, rahmatilah aku, berilah aku petunjuk,

Iindungilah aku, dan b erilah aku rizki."'

"HR. Al-Bukhari (no. 6398 dan Muslim (no.2719) dari Abu MusaAl-Asy'ari.g.
''HR. Ahmad, 4127, dari Utsman bin Abil fuh .#. Al-Haitsami berkata, "Para
perawinya adalah perawi kitab shahih."

')HR. Muslim (no.2697) dari Thariq bin Asyim Al-Asyja'i "S.

t-P

383



.*[fu6i*tL ga'j,1L=16G':Q y Jy-6U# oU 4f6ilr
,( )t2:f )l+A\&'"&Li,g!ttt'v-r:i Q4 *.b -4 y 4, r' r,1,!L
'; e L*LliL A e t,E'pl,g o,sjr Mir'lgi 6,e,y',

t; ^* & o' r,r:%';si 6i-tr ff ,t'r,6, 
: e t*)|F,t'r, rrie

u;'1\'..,;qt'Lk
"Ya Allah! Karuniakan kepada kami rasa takut pada-Mu, yang

menghalang kami dari bermoksiot pada-Mu. Karuniakan kepada
kami ketaatan pada-Mu yang dengannya kami bisa mencapoi Surgo-
Mu. Karuniakan keyakinan kepadakami, sehingga dengannya akan
terasa ringan segala musibah dunia yang menimpa kami.

Ya Allah! Segarkanlah telinga, mete, dan kekuatan kami selama
kami masih hidup. Jadikanlah ia harta warisan kami, dan balaskan-
lah dendam kami kepada setiap orang yang menzhalimi kami.
Menangkan kami atas musuh-musuh kami. Janganlah Engkau
menjadikan musibah kami ada pada agama kaml Janganlah Engkau
jadikan dunia sebagai puncakhorapan kami, tidak pula puncak ilmu
pengetahuan kami, dan janganlah Engkau kuosokon kepada kami
orang yutg tidak mengasihi kom i. " t

'€#i q J'!fi':'q{.,'r'd.v'5i dt
"Ya Allah! Banyakkanlah hartaku, anakku, dan berkahilah

segala yangEngkau berikan padaku." '

"Ya Allah! Cukupkan bagiku barang-barang halal dari yang
haram. Dan jadikan aku kaya dengan karunia-Mu dari siapa pun
selain-Mu." t

"shohih Tirmidzi (no. 3502), Shahih AI-Jami' (no. 1275) dan Al-Misykoh (no.
249\ dan Abdullah bin Umar +>.

''HR. Al-Bukhari (no. 6334) dan Muslim (no. 660) dari Anas bin Malik.*.
''shohih Tirmidzi(no. 3563) danAsh-Sha hihah (no. 266)
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c c.2. c c c. I' o o) o o ?aat1.'

f n ,l G.4ts '€Ft .,*{Jl f-6rJl

"Ya Allah! Tunjukkan padaku jalanku yang benar, dan jauhkan
aku dari keburukan diriku." I

"Ya Allah! Buatlah aku merasa nikmat dengan telinga dan mata-
ku, sehinggaEngkau menjadikan keduanya sebagai harta warisanku
(hingga aku mati) Lindungilah aku dari gangguan dalam agama dan
jiwaku. Tolonglah aku terhadap orang yang menzhalimiku, dan
perlihatkan padaku pembalasan-Mu padanya. Ya Allah!
Sesungguh nya aku serahkan jiwaku pada-Mu. Aku pasrahkan segala
urusanku pada-Mu. Kusandarkan punggungku pada-Mu, dan
kuhadapkan wajahku pada-Mu dengan sepenuh hati. Tiada tempat
berlindung dan tempat mencari keselamatan dari (bencana)-Mu
kecuali pada-Mu. Aku b eriman dengan Rasul yang Engkau utus, juga
dengan Kitab y ang Engkau tltntnkan."'

iu "f 
'; c J:;ei ,t$i"eo''-.!iut;&?Ai l;!i ui"&xi

= 
*(, g It G o:*6G';;++ G ;* V6 

";,li, 
u^illst i'F\i

')HR. Al-Hakim (no. 1/510) dan Ibnu Hibban (no. 899) dari Imran bin Hushain,#.
Dishahihkan Al-Albani dalam AI -Misykah (no. 247 6)

't Shahih Al- J ami' (no. 1280) dari Ali bin Abi Thalib .#.
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"Ya AIIah! Engkaulah yang pertama, tiada sesucfu pun sebelum
Engkau. Engkaulah yang terakhir, tiada sesuotu pun sesudah-Mu.
Aku berlindung kepada-Mu dari keburukan setiap makhluk yang

ubun-ubun-Nyo odo pada Tangan-Mu. Aku juga berlindung pada'
Mu dari dosa, kemalasan, dori sikso kubur, ujian kekayaan, ujian
kefakiran, dan aku juga berlindung pada-Mu dari dosa dan hutang.

Ya Allah! Sucikon hatiku dari kesalahan, seperti Engkau
mensucikan baju putih dari kotoran. Ya Allah! Jauhkan aku dari
kesalahan-kesalahanku, seperti Engkau menjauhkan arah timur dari
arah barat." l

i?t "-J'rab'!'rL tit; "j, ui -*li

ui lt +l-tt'.*.,t \"Jrui,$t
"Ya Allah! Engkau adalah Rabb-ku, dan aku adalah hamba-Mu.

Aku telah menzhalimi diriku, dan aku mengakui dosoku. Wahai
Rabb-ku! Ampunilah dosaku. Engkau adalah Rabb-ku, sesung-
guhnyatiada yang mengampuni dosa selainEngkau." "

uilr --,:'lt';7
"Ya Allah! Engkau adalah Rabb-ku. Tiada ilah yang berhak

diibadahi selain Engkau. Aku adalah hamba-Mu, yang selalu
berusaha menepati janji dan ikatan dengan-Mu semampuku. Aku
berlindung kepada Engkau dari keburukan perbuatanku. Aku
mengakui segala kenikmatan dari Engkau terhadap diri ini, dan aku

"HR. Al-Hakim, L1524, dari Ummu Salamah r&, dishahihkan Al-Hakim sendiri

dan disetujui oleh Adz-Dzahabi.

''Ash-Shohihoh (no. 112) dari Abu Hurairah ,*.
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juga mengakui segala dosoku. Maka, ampunilah aku. Karena, tidak
ada yang bisa memberikan ampunan selain Engkau." 1

:trttt or / o tt,,

,jt): *X U €.J,e) t^.t ,J:'i,l f+lJl

"Ya Allah! Jadikanlah bermanfaat ilmu yang Engkau ajarkan ini,
ajarkan padaku ilmu yang bermanfaat, dan tambahkan ilmu
padaku."'

&"iu P,'r-.:'*i *6\&,
"Ya Allahlsesungguh nya Engkau adalah Uoio Pemaaf dan

Maha Mulia. Engkau songof suka mengampuni, maka ampunilah
aku."t

'&"'ri ,^!.;t'u'i':i H(tCy,-alJ jt-w'!+ iit 4e,
,iqt i;. eltq.;;'::k')'i'6.)b { r1)Lu i{')i'i'lr-'r\

"Ya Allah! Aku telah membuat perjanjian dengan-Mu yang
Engkau tak mungkin mengingkarinya. Sesungguhnya aku hanyalah
seorang manusia. Maka, siopo pun dari kaum mukminin yang per-
nah aku sakiti, aku cerca, aku cambuk, atau aku laknat, maka jadikan-
lah hal itu baginya sebagai doa, kesucian, dan kedekatan kepada-Mu
diHariKiamat."o

"HR. Al-Bukhari (no. 6306) dari Syadad bin Aus.*.
''shahih lbnuMajah (no. 205) & Shohih Tirmidzi (no. 3599) dari Abu Hurairah .ib.

''shohih Tirmidzi (no. 35 13), Shohih Ibnu M ojah (no. 3 1 1 9) dari Aisyah & .
o'HR. Al-Bukhari (no. 6361 ) dan Muslim (no. 2601 ) dari Abu Hurairah.*.

(L
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;3', ;srL;t.ufu-t ,+"0)t * C/L ,l\t CoulrrCr-i ;t;.;tr,
,y * : ;rtig t; ; ; ofaryl,e Eqr ry 6i ufi-1;r1;+

=Ptivul'lrl\a'Pl,P"?.Ya Allah! Aku memohon kepada-Mu keteguhan dalam agama
ini, kemauan keras atas kebenaran. Aku memohon untuk selalu
mensyukuri nikmat-Mu, dan memperbagus beribadah pada-Mu.
Aku juga memohon hati yang bersih, lidah yang jujur, dan segala ke-
baikan yang Engkau ketahui. Ya Allah! Aku berlindung dari segala
keburukan yang Engkau ketahui, dan memohon ampun dalam
setiap dosa yang Engkau ketahui. Sesungguhnya Engkau Maha
Mengetahui hal-hal y ang ghaib ."'

"Ya Allah! Aku memohon Surgo kepada-Mu. Ya Allah! Jauhkan
dinku dari N erako. " (Dibaca tiga kali)'z

"Ya Allah! Aku memohon pada-Mu keridhaan setelah datangnya
keputusan-Mu, nikmatnya kehidupan setelqh aku mat| nikmatnya
memondang Wajah-Mu yang mulia. Dan, aku selalu menndukan
pertemuan dengan-Mu tanpa adanya musibah berat dan fitnah yang
menyesatkan.

"HR. Al-Hakim, 1/508. Dishahihkan Al-Hakim sendiri dan disetujui oleh Adz-
Dzahabi.lbnu Hibban juga menshahihkannya dalam KitabShahih-nya (no. 935).

"t Shahih Tirmidzi (no. 21319) dari Anas bin Malik.*.

:At ,'G'-o1t 6t:i ^-tt:tfui ;yc.tl;
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Dan aku berlindung pada-Mu dari berbuat zhalim atau
dizhalimi, berbuat aniaya atau dianiaya. Aku berlindung pada-Mu
dari berbuat kesalahan, atau berbuat dosa yang tidak Engkau am-
puni."'

"Ya Allah! Aku memohon padamu syahadah (mati syahid)" 2

)AL,a')L F,',#', &\fr L:,rt'a;.*tr ef["i jy C;
"Ya Allah! Aku memohon pada-Mu kesehatan, ke-it'fah-an

(selalu menjauhi kemaksiatan), sifat amanat, budi pekerti yang baik,
dan selalu ridha dengon takdir." 3

"Ya Allah! Aku memohon pada-Mu segala kebaikan, selalu
mengerjakan kebaikan, selalu menjauhi kemungkaran, mencintai
orang-orang miskin, juga memohon agar Engkau memberi taubat
kepadaku, mengampuni dan merahmatiku. Dan jikaEngkau hendak
menurunkan suotu fitnah (bencana) pada makhluk-Mu, maka
selamatkanlah aku pada-Mu tanpa mendapat fitnah. Ya AIIah! Aku

"HR. Ath:Ihabranidalam AI-Mu' jam Al-Kabir,781379, dari Fadhalah bin Ubaid
,g. Al-Haitsami berkata, "'Para perawinya adalah tsiqoh (terpercaya)." Sedangkan
Al-Albani dalam Dzilal Al-Jannoh (hlm. 427) berkata, "lsnadnya shahih dan
semua perawinya adalah fsiqoh."

aHR. Muslim (no. 1909)dariSahalbinHanif ,#.

''HR. Al-Baihaqi dari Abdullah bin Umar 6i. Dishahihkan Al-Albani dalam Al-
Misykah (no.2500).

;,ra!r 'ei:uf jyn;l;

t
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juga memohon cinta pada-Mu, cinta terhadap orang yang mencintai-

Mu, dan memohon kecintaan kepada amalan yang mendekatkanku

kepadacinta-Mu."'

*: e*6i'Ast1lri;i ilr;,,' ,t''7t)ii6l'e ^4arit-i itnr,t
,qi; 

"a 
,$*t-rlJt ,;..G"r'r.yiyG-.(r'*F'i*l' ,C6', ;;\ ac!,

d a irir 
" 

"i'a*; ! ii y e',*,-t' s,,)- )4 t' : 4 t' r, ois ;r',

"Ya Allah! Aku memohon perlindungan kepada-Mu dari segclo

gan gguan di dunia dan di Akhirat. Ya Allah! Aku memohon ampunan

dan perlindungan kepada-Mu dalam agama, dunia, keluarga, dan

hartaku. Ya Allah! Tutupilah kejelekan-keielekanku dan hilangkanlah

rasatakut (cemas, gelisah, dan lain-lain) dari dadaku. Ya Allah! Jaga-

lah aku dari arah depan dan belakang. Jagalah aku dari arah kanan

dan kiri. Ya Allah! Jagalah aku dari atas. Dan aku berlindung dengan

keagungan-Mu jika aku diserang dari arah bawah." 2

"YaAIIah! Aku memohon pada-Mu Surgo Firdaus." 
t

;;;\i'jftr e;udjr 'eiAf 
J'"&Li

*Ya Allah! Aku memohon padamu al-mua'fahn di dunia ian ai

''HR. Al-Hakim, 71521, dari Muadz bin Jabal d;. Juga diriwayatkan At:Tirmidzi (no.

3233) dan ia mengatakannya sebagai hadits hasan shahih.

"shahih lbnu Majah (no. 3135), Shohih AI-Jami' (no. 1285) dan Shohih Af-

Tirmidzi (no. 3393)dari Abdullah bin Umar.3i,.

''shohih Abu Dawud (no. 5074), Ash-Shohihoh (no. 27451, dan Shohih AI'Adab
AI -Muf rad (no. 9 12) dari Irbadh b i n Sariyah .4;.

o' AI-Mu' a/oh adalah perlindungan dari segala gangguan' (pen. )
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Akhirat."'

;4;r iCL JL a:'att':"liai jyC;
"Ya Allah! Aku memohon pada-Mu hidayah, ketakwaan, ke-

iffah-an, dan kekay aan." 2

',ull s:it'ti;i jyC;
"Ya AIIah! Aku memohon pada-Mu hidayah dan ketepatan."'

*'t *h, p F|* *r)'rft Y *'t"t;

"Ya Allah! Aku memohon pada-Mu keimanan yang tak pernah
murtad, kenikmatan yang tak sirna, dan menjadi teman Nabi-Mu,
Muhammad M, dipuncakJannatulKhuld (Surgc yangkekal)" a

rLt;r aiar jy"a,;

iu,*&?e

r; ti Uiyt lt1 ) ,i;jr ':i"rl,.UAf jyCt
tvt6

r*6-? [.,prf)r, Jy-1.tr

"Ya Allah! Aku memohon kepada Engkau, bahwa segata puif
adalah milik-Mu, tiada IIah yang berhak diibadahi dengan haq selain
Engkau, Yang Maha Memberi, Pencipta langit dan bumi. Wahai Dzat
Pemilik keagungan dan kemuliaan, wahai Dzat Yang Maha Hidup
danselalumenjaga!" u

'tAl-Ahadits Ash-Shohihoh (no. 1138) dan Shohih At-Jami' (no. 5579) dari Abu
Hurairah.du.

')HR. Muslim (no.2721) dari Abdullah bin Mas'ud.#.
')HR. Muslim (no.2725) dari Alibin Abi Thalib ,g.
nt 

Sh ahih Ti r midzi, l l 32T, dari Abdullah b i n Mas' ud .#.
u'shohih lbnu Maj ah (no. 3 126), Shoh ih Noso' i (no. 1299),dan Shohih A bu D awud
(no. 1495) dari Anas bin Malik.

>','!i rcrr,L-lr !; 3d:i'
V t t J I 'z
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I sl\'-x*st r;triuill .l y iilr uf ::-If,i1:ri Ju.:tf;i jya;,l;

Lf t6't"6 1rrj; I, S
'Ya Allah! Aku memohon kepada Engkau dengan bersoksi

bahwa Engkau adalah Allah, tiada ilah yang berhak diibadahi selain
hanya Engkau, Yang Maha Tunggal, tempat bergantung semua
makhluk, yang tidak beranak dan diperanakkan, dan tiada sesuofu
pun y an g m eny erupoi-Nyo " t

t t . t L r t-'C'*",t\ j€ F =:"dt 'ti*'t.JJLi il."dt
"Ya Allah! Aku memohon dengan rahmat-Mu yang mencakup

segolc sesu atu, agar Engkau mengampuniku."'

"Ya AIIah! Aku mohon pada-Mu sebaik-baik permintaan, sebaik-
baik doa, sebaik-baik keberhasilan, sebaik-baik amalan, seb aik-baik
pahala, sebaik-baik kehidupan, dan sebaik-baik kematian. Ya Allah!
Tbguhkanlah aku, beratkan timbangan amalku, kuatkan imanku,
tinggikan derajatku, terimalah shalatku, ampuni kesalahanku, dan
aku memohon pada-Mu derajat tertinggi di Surga. Ya Allah! Aku
memohon pada-Mu pembuka-pembuka kebaikan, penutup-

"shohih Abi Dawud (no. 1493), Shahih Tirmidzi (no. 3475), Shahih Noso'i (no.

1300), Shah' h lbnu Majoh (no. 3 125) dari Abdullah bin Buraidah Al-Aslami sl .

'' shahih Al-Jami ' (no. 4554) dari Abdullah bin Umar Al-Ash H .
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penutup kebaikan, segala kebaikan yang pertama dan terakhir, yang
nampak dan tidak nampak- juga aku memohon pada-Mu derajat
tertinggidi Surgo. Amin.

oc' r1l( j,',& c';' r,:# 6'*" :,lJri c'*' r, C t1' ;'afLf'jy g;
;sI ,iAra &l

Ya Allah! Aku memohon pada-Mu sebaik-baik yang kudatang-
kan, sebaik-baik yang kukerlakan, sebaik-baik yang tersembunyi,
sebaik-baik yang nampak, dan aku memohon derajat tertinggi di
Surgo. Amin.

';k 
r "1' ]b t 

" 
q ri'#','e j, 2'fi' :'+ i : €' ;'or u!;i Uy"F;

ur,#,,,F,>v'r'lrlr $t-;'it ",l-,'*' r',=*'C'r'i' : g'.,,
Ya AIIah! Aku memohon pada-Mu'agar f,ngt o, 

^"nnonnno,nam aku, menghapuskon dosok u, memperb aiki urusankLt, mensuci-
kan hatiku, menjaga kemaluanku, menyinari hatiku, mengampuni
dosoku. D an aku ju ga memohon derajat tertinggidi S urgo. Amin

ot L'G+t-'e' r',g" r", "G' r'$,p. "G' :'o:^t "e' r'4'g ! :6' oi :lt';i jy g;
tft-\ "]L",ft'r',# 

G':'A. .u G': egt "e'r',.bi "*2'rJ!- "*2.',

st,;jt, F .,C'rlttt

Ya Allah! Aku memohon pada-Mu agar Engkau memberkahi
diriku, pendengaranku, penglihatanku, nyawaku, penciptaanku,
budi pekertiku, keluargaku, hidupku, matiku, dan amalanku. Tbrima-
lah amal baikku, dan aku memohon pada-Mu derajat tertinggi di
Surgc. Amin!"'

')HR. Al-Hakim, 1/530. Ia menshahihkannya dan disetujui oleh Adz-Dzahabi, dari
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A' r' s,L*'A €H s, ut; ;: "e (a-l 
s,,.r dl C'^* :lfr-i,A rijl;r4

ut*i;&';'*'r,+G;'oi
"Ya Allah! Aku memohon pada-Mu sehatnya iman, iman yang

larut dalam budi pekerti, keberhasilan yang diikuti keberuntungan,
belas kasih dari-Mu, dan perlindungan dari segolo gangguan. Juga
aku memohon ampunan dan keridhaan dari-Mu." t

"Ya Allah! Aku memohon pada-Mu ilmu yang bermanfaat, dan
berlindung pada-Mu dari ilmu yang tidak bermanfaat." 2

lrrr t rt
)-;:,. Y^r;-,

"Ya Allah! Aku memohon pada-Mu ilmu yang bermanfaat, rizki
gangbaik, dan amalan yangselalu diterima." 3

aU 
^r+ at;i"jyg;

"Ya Allah! Kumohon pada-Mu kehidupan yang baik, kematian
yang baik, dan tempat kembali kepada-Mu yang tidak menghinakan
dan tidak pula membongkar aib." o

Ummu Salamah rF. Dihasankan oleh DR. Muhammad Al-Fuhaid dalam tokhnj
" AI-Wirdu Al-Mushoffa, no. L12, hlm. 7 4."

')HR. Al-Hakim,11523, dari Abu Hurairah ,g. Al-Hakim menshahihkannya dan
disetujui oleh Adz-Dzahabi. Al-Haitsami berkata dalam Al-Majma' (10/173),
"Fara perawinya adalah orang-orang yang hiqot."

'rAl-Ahadi* Ash-Shohihoh (no. 1511), Shohih AI-Jami'(no. 3635), dan Shohih
Ibnu Maj ah (no. 3 1 14) dari Jabir bin Abdillah trll .

')Shohih Ibnu Majah (no. 762) dan Misykof ul Mashabih (no. 2498) dari Ummu
Salamah i*t.

o'HR. Al-Ba"ar dalam Kosyt'ul Astar (no. 3186) dan Ath:Thabrani (no. 1435) dari
Abdullah bin Amru bin Ash € . Al-Haitsami dalam Al-Majmo' (7OlI79) berkata,
"Isnod Ath jThabrani adalah bagus. "

'."i t * u'a",!;t Uit,^+ efu-i'jy g;

G'rrrQu *,tft-i jy";rlt

-t/a4,. t .o. | 2. -5 .
zc-.aV \ s |i,t 5. l) r. I 4r y, &t q

L/ -J J J- J J -.J
4t
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J,'g'oL ftatli's c'(f.At !'i::t'Ft 5;.At;f J". i v

*..C.2,'.tU. J"4:,#UUi: tt$'* g'* i; e$,>'r\t;1t oJ';t
1.'

u? e,ii,W'"-;'t
t

"Ya AIIah! Aku memohon pada-Mu agar selalu mengerjakan
kebaikan, selalu meninggalkan kemungkaran, mencintai orang-
orang miskin, juga aku memohon agar Engkau mengampuni dan
merahmatiku. Dan jika Engkau hendak menguji (menurunkan
musibah)suofu kaum, maka wat'atkanlah aku tanpa mendapat ujian.
Aku juga memohon kecintaan-Mu, memohon kecintaan terhadap
orang yang mencintai-Mu, dan memohon kecintaan kepada amalan
y ang mendekatkanku kepoda cinta-Mu." 

1

u'r'^3jt'i-ijUi ;1',ii 
' 
r,:tf,'1t* y.tcti'; e *\;ir3ty'r t'*

'eiai, 
F'ri {r'oer..,"iv', ,rltt +iit F",i {} aet-.,";

qo C'^:;d'ti J?'g,^' 
"di

*Ya Allah! Aku memohon pada-Mu semua kebaiian, cepat atau
Iambat, yang aku ketahui ataupun tidak. Dan aku berlindung pada-
Mu dari segala keburukan, cepat atau lambat, yang aku ketahui
ataupuntidak.

Ya Allah! Aku memohon dari kebaikan yang diminta oleh hamba
don Nobi-Mu (Muhammad i&). Dan aku berlindung pada-Mu dari
keburukan yang berlindung kepada-Mu hamba dan nabi-Mu
(Muhammad&).

Ya Allah! Aku memohon Surgo pada-Mu, dan apa pun yang

"Shohih At:Tirmidzi, 3/379, Shahih At:farghib wat Tarhib (no. zl05) dari Abdullah
bin Abbas dan Mua& bin Jabal €E .
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mendekatkanku padanya dalam ucapan atau amalanku. Dan aku
berlindung pada-Mu dari Neraka dan apa pun yang mendekatkanku
padanya, dari ucapan ataupun amalan.

Aku juga memohon pada-Mu agar Engkau jadikan segala
ketetapan yang Engkau tetapkan padaku adalah baik selalu ." r

_ t ,/ t , t. . t L , t.'22 o t. 't lz2z. ! .o < t. c. -.. ','1.: '. tt,'
V f ,-t 4 tfl S clJ.a1a5 JJ c)r) s AJ 4'-:t Itll-tr;r gUt-t dlf-d'.,

o3I;V'f ) re

"Ya Allah! Aku memohon kepada
kemenangannya, pertolongan, cahaya,
Dan aku berlindung pada-Mu dari
keburukan yang setelahnya." 2

Engkau kebaikan hari ini,
barakah, dan hidayahnya.
keburukan hari ini, juga

"Ya Allah! Aku memohon pada-Mu kebaikan malam ini, juga
kebaikan yang ada di dalamnya. Dan saya berlindung pada-Mu dari
keburukan malam ini dan keburukan yang ada di dalamnya. Ya

Allah! Aku berlindung pada-Mu dari kemalasan, kepikunan, kebu-
rukanharitua, fitnah duniadon sikso kubur."'

';i yt ,i<tX-'t 'iV:t*j')'u21 c ufivi"J e;
"Ya Allah! Aku memohon keut'amaan dan rahmat-Mu. S rngguh,

tiada yang memiliki keduanya selain Engkau." a

't shahih lbnu M aj ah ( no. 3 1 1 6 ) dan Shoh ih A l - J ami' (no. 7287 l dari Aisyah S4. .

't Shahih Abu Daw ud (no. 5084) dan Shohih A l - J smi' (no. 467 4) dari Abu Malik Al-
fuy'ari,g.

')HR. Muslim dari Abdullah bin Mas'ud +. Lihat Syarh AI-Ubbi Lishshih Muslim,
Bab.18, no.76.

otAl-Ahadix Ash-Shohihqh (no. 15zB) dan Shahih Al-Jami' (no. 1289) dari
Abdullahbin Mas'ud.S.
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#t:;'t+j't'&j*hr ?- t t "1.t'l'.,'.
, J*', J\'4l!f ; r 

-rfi )vv- *ufiv('A'&i
,tA' * "y.tt *i'e

"Ya Allah! Aku memohon pada-Mu kenikmatan yang tidak
musnah, penyejuk mata yang tidak pernah habis, dan menjadi teman
Nobi # di puncak S urga, yaitu S urga yang kekal."'

ii'j;"lri; l', 4il s,'.t' 'tfut .,;'ti Ltliiirr 'r, :$r-i jy'.ll;

&'),'r'r;r;,t 
'.i1 6'.'.'ii"A'*""ti vi 16

"Ya Allah! Aku memohon kepada Engkau, wahai Allah! Dzat
yang satu, Yang Maha T\nggal, yang semua makhluk bergantung
kepada-Nya, yang tidak beranak dan diperanakkan, dan tiada
sesuotu pun yang menyerupoi-Nyo. Aku memohon pada-Mu agar
Engkau mengampunt dosa-do.soku. Sesungguhnya Engkau Maha
Pen gamp un I agi M ah a Peng ay an g."'

"Ya Allah! Sesungguhnya aku mempersaksikon kepada
Engkau,kepada para Malaikat-Mu, kepada para pemegang Arsy-
Mu,dan aku mempersoksikon kepada yang ada di langit dan di bumi
bahwasanya Engkau adalah Allah, yang tiada ilah yang berhak
diibadahi selain Engkau semata,tioda sekutu bagi-Mu dan aku
mempersaksikon bahwa M uhammad adalah hamb a dan Rasul -Mu ."
(Dibaca tiga kali) 3

')HR. Ahmad ,11437 ,dari Abu Ubaidah dari Abdullah.#.
''shahih AbiDowud (no. 985) dari Muhsin bin A&ra'.
'' HR. An-Nasa'i dari Anas di dalam kitab Amcl A l-Youm wal Lailoh.



,:.* 'l.t lit ,4* a ':;rt\;ttL'1 c,!LiJ. ,.e3v t i;i'*y'1r
, : 'i ,oJ J,',*its Ui;t1t;6 *;it

uYa Atlahl Aku berlindung dengan keridhaan-M'u dari
kemurkaan-Mu. Juga aku berlindung dengan perlindungan-Mu dari
sikso-Mu. Dan aku berlindung kepada-Mu dari Engkau. Ya Allah!
Sebanyak apa pun pujiku pada-Mu, saya tetap tidak bisa menandingi
puji-Mu terhadap diri-Mu sendiri." 1

pf y a.tpl'lLi fi t.!;:,('oi *,!";f ';y"4j:;

"Ya AIIah! Aku berlindung kepada Engkau iika aku berbuat syirik
dan aku mengetahuinya. Dan aku memohon ampun jika aku berbuat
syirik dan aku tak mengetahuiny e."'

,);;,i';'i'c r.i;l g-Jt'a +!11 4, a e' i;i ;y *t:t
,J,)\.>t&'1ffur 1! c a"}$l ,At St".,i

"Ya Allah! Aku berlindung pada-Mu dari sifat pengecut. Aku
berlindung pada-Mu dari sifat pelit. Aku berlindung pada-Mu agar
tidak dikembalikan kepada umur yang paling hina. Dan aku ber-
Iin dun g pada -M u dari f itnah dunia serta f itn ahsi kso ku b u r. " t

,t;trr
t. - t . tt .

#: fi-tJt, arL)t, e';t v'&

" shahih Abu Dowud (no. 879) , Shohih Tirmidzi (no. 3566), dan Shohih Noso'i (no.

1746)dariAisyah r*{.
aHR. Ahmad, 41403, dari Abu Musa Al-Asy'ari .S. Dishahihkan Al-Albani dalam

Shahih AI- J omi' (no. 3625).

''HR. Al-Bukhari (no. 6374,2822) dari Sa'ad bin Abi Waqqash.#.

!;i ;1;it
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alJ.e jt'rr'.

"Ya AIIah! Aku berlindung kepada-Mu dari penyakit baroshl,
penyakit gila, penyakit lepra, dan penyakit-penyakit buruk lain-

st2nva.

* 6y y.t a :!' ! ;rt'"*at ;.ry LF a a'.! ;i ;1 ;t:t
uv'

"Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari kelaparan, karena
lapar adalah seburuk-buruk tempat tiduf . Dan aku berlindung
kepada-Mu dari khianat, karena ia adalah seburuk-burukteman." o

i ;i, ;fif, iAr': ,;r'r Ja;r l, r'!,} ;t j;F
?a(rtlJt.f!,,-r}ll

"Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari kelemahan,
kemalasan, sifat pengecut, kepikunan, sifat pelit, dan berlindung
kepada-Mu dori sikso kubur, juga fitnah hidup dan mati." 5

"Bqrosh adalah penyakit yang berasal dari cecak. Sehingga seseorang yang kulit
asalnya kekuningan atau kemerahan, warnanya berubah menjadi wama kulit
cecak. AIIahu o'lom (pen. )

''shahih AI-Jami' (no. 1292) dan Shohih Abu Dawud (no. 1554) dari Anas bin
MalikS.

''Di sini Rasulullah mengumpamakan lapar sebagai tempat tidur. Karena,
seseorang yang lapar tidak akan tenang, seperti orang yang ingin tidur tapi tidak
bisa melakukannya, karena buruknya tempat tersebut.

o'shqhih Al-Jomi' (no.1294\, Shohih AbuDowud (no. 1547), dan Shohih Noso'i
(no. 5z183) dari Abu Hurairah.S.

''HR. Al-Bukhari (no. 6367) dan Muslim (no. 27OQ dan Anas bin Malik.&.



"Ya Allah! Aku berlindung pada-Mu dari kelemahan, kemalasan,
sifat pengecut, sifat pelit, kepikunan, hati yang keras, selalu lalai,
kekurangan, kehinaan, dan kemiskinan. Aku juga berlindung pada-
Mu dari kefakiran, kekufuran, kef asikan, perselisihan, kemunafikan,
sum'ah, dan riya' . Juga aku berlindung kepada-Mu dari penyakittuli,
b isu, gila, Iepr a, b aro sh, dan se gal a p eny akit b ur uk lainny a."'

.U -rt;.il-
"Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari kelemahan, kema-

Iosan, sifat pengecut, sifat pelit, pikun, dan sikso di kubur. Ya Allah!
Berikanlah ketakwaan kepada jiwoku. Sucikanlah ia, karena Engkau
adalah sebaik-baik penyuci jiwa, Engkau adalah wali dan Peno-
longnga. Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari ilmu yang tidak
b erguna, hati yang tidak khusy u', jiw a y ang tak pernah kenyang, dan

do a y an g tidak terkab ulkan." 2

"shohih Al-Jqmi' (no. 1285) dan Shohih Abu Dawud (no. 1540) dan Ash-

Shahihah (4005)dari Anas bin Malik .l4l.
z)HR. Muslim (no. 27 221 dari Zaid bin Arqam,g.

YY
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*f "ri;pi'ai 
a r,i"ii'rii:slirytl p,o +!';r"oif j'

"Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari kefakiran,
kekurangan, dan kehinaan. Aku juga berlindung dari berbuat zhalim
atau dizhalimi." l

7tft's ,/t+4 ul1 ,71-tt'1 ,fnt ,iAts ,;At u o"lrLi ;\;fu'

"Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari sifat malas, pikun,
sangat lanjut, dosa, hutang, fitnah kubur, sikso kubur, fitnahNeraka,
sikso Neroka, buruknya fitnah kekayaan, buruknya fitnah kemis-
kinan; dan aku berlindung kepada-Mu dari fitnah Dajjal. ya Altah!
cucilah aku dari segala kesalahan dengan air salju dan air hujan es.
sucikanlah hatiku dari kesalahan, seperti Engkau menyucikan baju
putih dari kotoran. Dan jauhkanlah antara aku dan kesalahanku,
seperti Engkau menjauhkan antara timur dan barat." 2

a'pL a'-tt ,r'e,,ilt €\',rt'c e,.iefi 
r^4r a o"lrLi ;\,,&''il4 

e - ;t 
"oi :t, i it :'/t'r.e.1urags, 

ps|oi +! -*f , r At',
t:"i -ii',ti'a,!;lrrU

"shahih Al-Jam-i' (no. 7287), Shshih lbnu Majah (no. 3099), Shohih Noso'i (no.
5475),dan ShdhitrA buDawud(no. tS++) dari Abu Hurairatr.g.

''HR. Al-Bukhari (no. 6367) dan Aisyah r&-. Lihat pula Shohih At:krmidzi (no.
3485)



"Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari keruntuhan, terpe-
roso( tenggelam, terbakar, pikun, dan aku berlindung kepada-Mu
dari godaan setan ketika hendak meninggal dunia. Juga aku
berlindung kepada-Mu dari mati dalam keadaan melarikan diri dari
medan perang dan mati karena terpatok (ular dan yang lainnya)" '

;ttt{>:F(tH;r L

"Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari sedih dan gelisah,
dari lemah dan malas, dari pelit dan pengecut, juga dari lilitan hutang
dan paksaan oran g-orang." "

i:;t"1.',et'rC otl ii;It f e,'r\r .,G'a o":;;f ";1";t:;
*Ya Allah! Aku berlindung dari tetangga yang buruX di daerah

tempat tinggal, karena tetangga yang buruk itu selalu membuat tipu
daye."'

,rG'yr yffi'::dt:-r'J etfut !'9'1 ,>\1t )6 u +i;f jy;;,lt
"YaAllah! Aku berlindungkepada-Mu dari musibah yang sangat

berat, kecelakaan ( dunia dan Akhirat), buruknya qadha' (ketetapan),
dan kegembiraan musuh padaku karena musibah yang menimpa! o

"shohih AI-Jqmi' (no. 1282), Shohih Abu Dawud (no. 1552), dan Shohih Nasa'i
(no.5548)

''HR. Al-Bukhari (no. 6369) dari Anas bin Malik.#.
''shohih AI-Jqmi'(no. 1301) dan At-Ahadifs Ash-Shohihoh (no. 14zB) dari Abu
Hurairah.#.

o)HR. Al-Bukhari (no. 6616) dan Muslim (no. 2707) dan Abu Hurairah.#.

H(, o'-..l\ &'i'a,.ili jy'"rl'

)G7#''
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f' : :rt".i*', it*.v Jr--J; u#),;1 : c'*} ;i j y g,
Ubr*

"Ya Allah! Aku berlindung pada-Mu dari hilangnya nikmat ( dari-
M u), bergantinya perlindungan ( dari-Mu), munculny a b encana y an g
tiba-tiba, dan segala kemurkaan-Mlt." t

i:e... ' .,,1e.. o ' . ,r.. o ' o,,* P aJ €.u. r ,-tJ 4f - dt ,ut*'

"Ya Allah! Aku berlindung pada-Mu dari buruknya pende-
ngaran dan penglihatanku, buruknya lisan, hati dan air meniku." 2

'"fri'n 6';,ts';* v';'a +i;f jy;ut
"Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari keburukan yang

sudah saya perbuat, juga dari keburukan yang belum saya perbLtet." 3

a3 y :ic'u +i;f jt g'
"Ya Allah! Aku berlindung pada-Mu'dari shatat yang tidak

bermanfaat." a

* iYq* *";t (t'!;i ;14t
"Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari sifat tamak yang

menjaditabiat."s

')HR. Muslim (no. 2739)dari Abdullah bin Umar ffi .
Ashahih AI-Jami' (no. 1303) dan Shohih Abu Dawud (no. 1551) dari Syakal bin
Humaid$.

t)HR. Muslim (no.2746)dari Farwah bin Naufal.{a.
ot Shahih Abu D awud (no. 1549) & Shohih Noso'i (no. 1306) dari Anas bin Malik di.u)HR. Ahmad (512321dan Al-Hakim (1/533) dari Muadz bin Jabal+b. Iniadalah
hadib hasan dengan semua jalurnya.

'; a's'l."Li e\ i4lt' ,. r,, .
-.J) iq r 

''f,J

F,

i,
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Jt-lfur i:It *'; ,t':
"Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dori sikso Neraka

J ahannam, dari sikso kubur, dori sikso kehidupan dan kematian, j uga
dari buruknya fitnah Dajjal ." t

i;jJ y 
inl', e';t ,f'ra"i y * u +.i';r ,i"yi+;

"Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari ilmu yang tidak
bermanfaat, amal yang tidak diangkat (kepada Allah), dan doa yang
tidakdidengar."'z

"Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari lilitan hutang,
kemenangan musuh, dan kegembiraan mereka atas musibah yang
menimpaku." 3

iiar:

')HR. Al-Bukhari (no. 1377) dari Abu Hurairah .s.
't Shahih lbnu Majah (no. 3109), Shahih At-J ami' (no. 1308), Shahih Abu Dawud

(no. 1548), dan Shahih Noso'i (no. 5z185) dari Anas bin Malik.#.
"ShahihAI-Jami' (no. Ls}Tj,SilsilohShohihoh (no. 1541)danShahihNoso,i (no.
5490) dariAbdullah binAmru binAsh kg

,rtp\r y6:'sot #'s /."Jt il;- a e;!;i j1*::r



"Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari fitnah Neraka, adzab
Neraka, fitnah kubur, adzab kubur, buruknya fitnah kekayaan, dan
buruknya fitnah ket'akiran. Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari
buruknya fitnah DajjaL Ya AIIah! Sucikanlah hatiku dengan air salju
dan hujan es. Bersihkan hatiku dari kesalahan, seperti Engkau
membersihkan baju putih dari kotoran. J auhkanlah jarak antara saya
dengan kesalahan saya, seperti Engkau menjauhkan jarak antara
timur dan barat. Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari sifat
malas, doso, danhutang." 1

,,(r",ii'r ,(;\t;cvrr .r>iiyr :C,1r a g, i;f ;1-'$:r
"Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari jeleknya akhlak,

amalan, hawa nafsu dan penyakit-penyakit yang munkar (buruk)"'

,-7Q ,r'r ;ht *L',t': ,"il, # ,r'r ;ht ii o ,*.}fli'jy.;;,l;

it-Jlt ,r,' ;;il; ,; o', ;rr,
"Ya Allah! Aku berlindung t 

"p,oao-utu 
loor"norrt,"f iri"n,

malam yang buruk, waktu yang buruk, teman yang buruk, dan
tetangga yang buruk di daerah tempattinggal." 3

a o / ,t . t

c dF ,).'*u Ui yl .rj;.tr '.,i+\'r\:ii ab ei Ub jt,et
g'St'rr;;st Ci 'A;1 

ur*'.,t') !*
"Ya Allah! Sesungguhnya aku telah banyak berbuat zhalim

kepada diriku sendiri, dan tiada yang bisa mengampuni doso selain

"HR. Al-Bukhari (no. 6377) dan Muslim (no. 589) dari Aisyah v& .

"shahih Tirmidzi (no. 3591) dan Shohih Al-Jami' (no. 1309) dari Quthbah bin
Malik"S.

" Shahih Al- J ami' ( no. 13 10) dan A t-Ahadits Ash-Shqhihah (no. 1zM3 ) dari Uqbah
binAmir.S"
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Engkau. Maka, ampunilah aku dengan ampunan dari Engkau, dan
rahmatilah aku. Sesungguhnyo hanya Engkaulah Yang Maha
Pengampun lagi Maha Pen gasih." t

"Ya AIIah! Aku adalah hamba-Mu, putra hamba lelaki dan
hamb a w anita-M u. U b un- ub unku ada di Tan gan -M u, b erj al an atasku
hukum-Mu, dan songof adil atasku segala ketetapan-Mu. Aku
memohon kepada Engkau dengan segala noma yang dengannya
Engkau menamai diri-Mu, juga dengan nama yangEngkau turunkan
dalam Kitab-Mu, juga dengan nama yang Engkau ajarkan kepada
seseorang dari makhluk-Mu, juga dengan nama yanghanyaEngkau
ketahui dan Engkau simpan dalam ilmu ghaib-Mu. Dengan itu
semue, aku memohon kepada Engkau agar Al-Qur'an ini Engkau
jadikan pelipur laraku, cahaga dalam dadaku, penghapus kesedihan,
dan juga penghilang kegelisahanku." "

"HR. Al-Bukhari (no. 834) dari Abu Bakar +S. Lihat pula Shohih Tirmidzi (no.

1531)dan ShohihNoso'i (no. 1301)

''HR. Ahmad dalam Al-Musnad, 11452, dari Qasim bin Abdirrahman dari
ayahnya, dari Abdullah. Dishahihkan Al-Albani dalam Silsiloh Ash-Shohihoh
(no.199)
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"Ya Allah! Berilah petunjuk padaku seperti orang yang telah
Engkau beri petunjuk. Lindungilah aku seperti orang yang telah
Engkau lindungi. Tblonglah aku seperti orang yang telah Engkau
tolong. Berkahilah segala yang Engkau berikan padaku. J auhkan aku
dari keburukan qadha' (ketetapan) -Mu. Sesungguh nya Engkaulah
yang menetapkon dan tiada yong biso memberi ketetapan pada-Mu.
Tidak akan hina orang yang mengikuti-Mu, dan tidak akan mulia
orang yang memusuhi-Mu. Maha Mulia Engkau, wahai Rabb kami,
danMahaTinggi."'

.d e'rUivf (,*:) ,#gr\.rviyr ,#tJ(iyr F\.r/^tliil
Uivlti- av .ry''yr 

'.&': Jr;\t
*Ya Allah! Tunjukkanlah aku kepada o^ol dan akhlai ,onn

paling mulia. Karena, tak ada yang bisa menunjukkan kepada
keduanya selain Engkau. Dan jauhkan aku dari amal dan akhlak
yang buruk. Sungguh! Tiada yang menjauhkan dari keburukannya
selainEngkau." '

3t''tt-,ttJ)l e Pt'#.t+ u;1.Jl;.'f"i-s,j,',L' ) G.yt "&l

"Ya Allah! Berilah hidayah padaku dan tepatkanlah (segala
perbuatanku) Tunjukkanlah dengan hidayah tadi jalan yang benar,
dan dengan ketepatan tadi berilah segala ketepatan, seperti tepatnya
anak panah ( yang meluncur)" t

, l.oton',', e), ttr, o '/ o.t.o/a11.tr:*i f )* ) ,-F )t f.6-:e 
,.: +)l ,;1.l J^l 1*+lJl

'Ya Allah! Jauhkanlah semua keluargaku dari segala kekotoran,
dan sucikan mereka se-suci-sucin y a." o

')Shohih Abu Dswud (no. 1425), Shohih At:firmidzi (no. 464)dan Shohih Noso'i
(no. 17 M) dari Al-Hasan bin Ali ^#.

')HR.Nasa'i, IlT42,dariJabir+;.DishahihkanAl-Albani,Ash-shohihah(no.77O)
'rHR. Muslim (no. 27 25) dari Aii bin Abi Thalib .+.
olHR. Ahmad (61298) dan Tirmidzi (no. 3881) dari Ummu Salamah rH-. Tirmidzi
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"Ya Allah! Dengan ilmu-Mu terhadap hal-hal ghaib, dan
kekuasan-Mu atas segala makhluk, hidupkanlah aku jika kehidupan
itu lebih baik bagiku. Dan matikan aku jika kematian lebih baik
bagiku. Ya Allah! Aku memohon kepada-Mu rasa takut pada-Mu,
saat sendirian dan di hadapan banyak orang. Juga aku memohon
kata-kata yang benar pada saat aku ridha maupun marah. Juga aku
memohon kesederhanaan, saof miskin maupun kaya. Juga aku
memohon kenikmatan yang tak pernah lenyap, dan penyejuk mata
yang tak pernah putus. Aku juga memohon keridhaan atas setiap
takdir yang terjadi. Juga lezatnya kehidupan setelah mati. Juga aku
memohon lezatnya memandang wajah-Mu, dan kerinduan untuk
bertemu dengan-Mu, tanpa adanya madharat dan fitnah yang
menyesatkan sedikit pun. Ya Allah! Hiasilah kami dengan perhiasan
keimanan, dan jadikan kami orang-orang yang memberi petunjuk
Iagi selalu mendapat petunjuk." 1

t* 6,u"4;;r',# "&,

"Ya Allah! Teguhkanlah (iman)ku, dan jadikan aku orang yang
sel al u me n dap at hi day ah." 2

berkata, "lni adalah hadits hasan shahih."
')shohihNaso'i (no. 1305) dan shqhihAl-Jami'(no. 1312)dari Ammarbin yasir.s.
''HR. Al-Bukhari (no. 3036) dan Muslim (no.2457)dari Jarir bin Abdillah .S.



".* ei,;li ,3-L
"Ya Allah! Perbaharuilah iman dalam hati kami." 1

'"#i

i4u+',*;"&i
"Ya Allah! Hisablah aku dengan penghisaban yang ringan

(mudah)"2

"Ya Allah! Buatlah aku cinta kepada-Mu, demikian pula kepada
para Malaikat-Mu, para Nabi, dan semua makhluk-Mu." t

*ya Arrah! radikantah haji ini ;:r;y;!t' r; *t
sum'ehnya." o

:Ut v,*. ;-;: >Uj "he\ kej,l; ; :', "r+ii

"Ya AIIah! Rabb Jibril, Mikail, lsrafil, dan Muhammad W, kami
b erlindung kepada-M u dari N eraka." s

'tAl-Ahadi*Ash-shohihsh (no. 1585) dari Abdullah bin Umar.S.
')HR. Ahmad, 6/48, Ibnu Khuzaimah (no. 92K)) dari 'Aisyah,$.
')HR. Ibnu Abi syaibah dalamAl-Mushannaf (no.2896L) dari Abduilah bin umar
€ dengansanadshahih.

ntshahih AI-Jami' (no. 1313) dan shohih lbnu Majah (no. 2355) dari Anas bin
Malik4r.

u'Al-Ahadis Ash-shohihoh (no. 1554) dan shohih Al-Jami' (no. 1304) dari walid
bin Malih"Cu.
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lf -f !,iii 6g ;&tf i"p * iyt*)" r',i:t*''r+'
ui

"Ya Allah! Hanya rahmat-Mulah yang aku harap. Maka, jangan-

Iah Engkau memasrahkan diri ini kepadaku sedikit pun. Perbaikilah
segala urusanku. Sungguh, tiada ilah yang berhak diibadahi selain

r rr1
EngKau.

rlL";.'j \': €ii: u ?; 'tj'Vti t u '{, a ;l',* 'fi u";'"6jsi

G,r"rl's'V"rL

"Ya Allah! Tambahkan kepada kami, dan jangan Engkau
kurangi. Muliakan kami, dan jangan Engkau menghinakan kami.
Berilah kami, dan jangan tidak memberi kami. Utamakan kami, dan
jangan mengutamakan orang lain atas kami. Buatlah kami ridha
kepada-Mu dan ridhailahkami." "

J .---o r -:!-LAl), . Jl)-

"Ya AIIah! Tambahkanlah ilmu padaku, janganlah Engkau mem-
bengkokkan hatiku setelah mendapathidayah dari-Mu, dan berikan-
I ah r ahmat p adaku. S esu n gguh ny a En gkau M aha Pemb eri."'

't Shahih Abu D owud (no. 5090) & Shahih AI - J ami' (no. 3382 ) dari Abu Bakar 4;.

')HR. Ahmad (no. 223) dan Umar bin Khaththab .S, Ahmad Syakir berkata,

"sanadnya adalah shahih ." Llhat J aami' ul M osaaniid, I8l 19 4, no. 36 1.

')HR. Al-Hakim, 1/450. Ia menshahihkannya dan disepakati oleh Adz-Dzahabi dari

Aisyah @1. Dishahihkan Al-Albani pula dalam Shohih AI-Jomi' (no. 1312),

Shohih Noso'i (no. 1304), dan Shohih Al-Kalim (no. 87). Beliau mendhaifkannya
dalam Dhoil Abu Dawud (no. 506 1 )

t\- d'ti1't* c.',,"fir
-'tlSt

- o',-,a"o'.,ol 1o
c^;t J-U! i..---; 9L;Jj '4
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"Ya Allah! Berilah shalawat (berkah)atasMuhammad, Nabi yang
ummi, juga atas keluarganya, seperti Engkau memberi sho/or.uot ofos
Ibrahim dan keluarganya. Dan berkahilah Muhammed, Nobi yong
ummi, juga atas keluarganya, seperti Engkau memberi berkah
kepada Ibrahim dan keluarganya. Sesungguhnya Engkau Maha
krpuji lagi Maha Mulia ;"

*":* *'!fi's r+GI &|'J-K U.-'r't !* r(3 "b"J*"#t
eG\)itCG\,* 6'r6ts >LJJ )i)

"Ya AIIah! Bershalawatlah atas Muhammad, hamba don Rosul-
Mu, seperti Engkau bershalawat atas lbrahim. Dan berilah berkah
kepada Muhammad dan keluarganya, seperti Engkau memberkahi
lb r ahim dan kelu ar gan y a."'

:,' t 2

,eG\), &t,eG\Jt'*2ct oLJ ), ,*'tF J"'k'&,
e,;L,&'s'rtt3 ,r;-i )\ *'t# e\;"&,,v'+ dt

\*1 + :tJy';iur c aG\)\,*-,
"Ya Allah! Bershalawatlah atas Muhammad dan keluarganya,

sebagaimana Engkau bershalawat atas lbrahim dan keluargsnya.
Sesungguhnya Engkau Maha Terpuji lagi Maha Mulia. Ya Allah!
Berilah berkah kepada Muhammad dan keluarganya, sebagaimana

"HR. Abu Dawud (no. 981) dari Abu Mas'ud Al-Anshari.S dan Shohih AI-Jami'
(no.683)

''HR. Al-Bukhari (no. 6358) dari Abu Said Al-Khudri ,+ dan Shahih Abu Dawud
(no. 981) dan Shohih lbnuKhuzoimoh (no. 711)
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Engkau memberi berkah kepada Ibrahim dan keluarganya di alam

semesta. Sesungguh nya Engkau Maha Terpuji lagi Maha Mulia."'

F *"!,{ :'-+.!t)r ;' ;4} k i,\1 \i i ;L # *"k'"#'
\; ^*; d\et;\)r ;"'&',6* ,i,!r7i:":i:

"Ya Allah! Bershalawatlah atas Muhammad, para istri, dan

semua keturunannya, sebagaimana Engkau bershalawat kepada

keluargalbrahim. Dan berkahilah Muhammad beserta para istri dan

keturunannya, sebagaimana Engkau memberkahi keluarga lbrahim.
Sesu n ggu h ny a En gkau M ah a Tbrp uj i dan M aha M ulia."'

rU+Jr it i *' to1(tr u'cd,:,rlSt *'&': otAt ; "j ";t'";:t;
(et/ L>- J ''

'r'tJj')t'o1;-: r1':i}!i 46'# Cy
*Ya Allahlsucikon hatiku dari kemunafikan, amalku dari riya' ,

Iidahku dari dusta, dan mataku dari pengkhianatan. Karena, Engkau

mengetahui pandangan mata yang khianat dan apa yang

disembuny ikan oleh hati." 3

a A\\ -'lt * ts t4-r ,4'"rit, tl-G,ll() 

=il:t 
, G.)fu'"rtu,

,.,gir ,ir, it;: {u, e.",e "6tst i"ttt
"Ya Allahlsucikon airiiu doii doro-dosa dan kesalahan. Ya

AIIah! Bersihkan diriku dari dosa dan kesalahan seperti baiu putih
yang dibersihkon dari kotoran. Ya AIIah! Bersihkan diriku dengan

salju, hujan es, dan air dingin." a

')HR. Al-Bukhari (no. 3370) dan Muslim (no.405)dari Ka'ab bin 'Ujrah.#.

')HR. Al-Bukhari (6360) dan Muslim (no. 407) dari Abu Humaid As-Sa'idi .#.

')HR. Al-Baihaqidaiam Al-Kobir dariUmmu Ma'bad &,. Dishahihkan Al-Albani

dalam Al-Misykoh (no. 2501).
o'Sahih An-Nasa'i (no.400) darAbdullah bin Abi Aufa,S.
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Uilt-J1Y ,vy eeGr+t,# eec'&,*.t eqe'"ratt
uf ytl'tl F)t.,tti, d J,}ii e\dt 4t f,o'u,!;f jy'at

'Ya AIIah! Lindungilah diriku, Iindungilah pendengaranku, dan
Iindungilah penglihatanku. Sungguh tiada ilah yang berhak disem-
bah selain hanya Engkau. Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari
kekufuran dan kefakiran. Ya Allah! Aku berlindung kepada-Mu dari
siksa kubur. Sungguh! Tiada ilah yang berhak disembah seloin
Engkau." (Dibaca tiga kali) '

'l"oi 
"6i'^Sl,'t iA J?'-'', ,r'r\(: ,r(-.alt'pv;'rt1At', ,At lp ,,+,

f';':9t-ui1:Jr ',3 a t,-*'; a'l'.itLiuililrt
"Wahai Allah! Dzat yang mengetahui segala hal ghaib dan

terlihat, Pencipta langit dan bumi, Rabb segala sesuofu dan pemilik-
nya, aku bersoksi bahwa tiada ilah gang berhak diibadahi selain
Engkau. Aku berlindungkepada-Mu dari keburukan jiwaku, dan dari
keburukan setan beserta para prajuritnya." 2

,u1, e;iir^K;;r -,q\ ,*'"&ri
"YaAIlah! Ajarkan padaku Al-Kitab (Al-Qur'an), Al-Hikmah (As-

Sunnah), dan pandaikan aku dalam urusdn agema." t

?,'alt-eJt'"&|-l-'ir,,;';')."!f'1"4';t*-r',#'"r+ii
"Ya Allah! Puaskan aku dengan rizki dari-Mu, dan berkahilah

rizki itu, serta gantilah segala amal yang tidak bisa kukerjakan dengan
sesuof u yang lebih baik." 

o

"shahihAbuDawud (no. 5090) dari Abdurrahman binAbu Bakar.#.
''shahihAbuDourud (no. 5076)a Shoh ihTirmidzi (no. 3392)dari Abu Hurairah,S.
''HR. Al-Bukhari (no. 75) dari Abdullah bin Abbas h$.
o)HR. Al-Hakim, 1/510.
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y'1,,>)r.iG C'jitlifu' ,€ii p"rf ,* ,).iyL1*"; 4ti-.r'
!-| t;' ) L;).; c' r,Li 

"tr' 
Lu;ii ( r,i:iLi

"Ya Allah! Lindungi aku dari keburukan diriku dan kuatkan aku
ofos urusonku yang paling benar. Ya Allah! Ampunilah segala dosa
yang kusembunyikan dan yang kutampakkan, yang tersalah dan
yang kusengaja, juga kesalahan yang aku ketahui ataupun tidak."'

"6ist,i;;6'J.'s,*,':1,Lii?;'g|L' rJ.Jrt ;|.-*r u'4t
'.*Jt,L;.v,j. ';r.ttui,j$'oi ,c(ol-i \ ,:Lv,i,i;i j\

oli .-lf:
"YaAllah!Kepada-Mu aku berserah diri dan beriman. Kepada-

Mu aku bertawakkal. Kepada-Mu aku kembali, dan hanya karena-
Mu aku memusuhi. Ya Allah! Aku berlindung dengan kemuliaan-Mu,
yang tiada ilah yang berhak disembah selain Engkau. Janganlah
Engkau menyesatkanku. Engkaulah Yang Maha Hidup dan tidak
mati; sedhngkan jin dan manusia, semuanya akan mati." 2

a,'*roo ra' t :tZi, U'&t
A.'"YX \ )'a-'r6 A J*'l','aVi a

u.i a,+$t') o\Li ta,-'i
" Ya Allah! Segala puji adalah milik-Mu. Ya Allah! Tiada yang bisa

menggenggam apa pun yang Engkau bentangkan. Tiada yang bisa

')HR. Al-Hakim, 1/510. Ia menshahihkannya dan disetujui Adz-Dzahabi. Juga
diriwayatkan oleh Ahmad (41444) dan Ibnu Hibban (no.2437) dari Hushain bin
ubaid bin Khalaf Al-Khuza'i.#. Al-Hafizh lbnu HajardalamAl-Ishoboh (no. 1731)
berkata, "lsnadnya shahih. "

')HR. Al-Bukhari (no. 63 1 7) dan Muslim (no. 2 7 1 7)
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'('i''qffiw

membentangkon apa pun yang Engkau genggam. Tiada yang
memberi petunjuk terhadap apo pun yang Engkou sesofkon. Tiada
yang bisa menyesatkan siopo pun yang Engkau beri hidayah. Tiada
yang bisa memberi apa pun yang Engkau tahan. Tiada yang bisa
menahan apa pun yang telah Engkau berikan. Tiada yang bisa
mendekatkan apa pun yang telah Engkau jauhkan, dan tiada yang
bisa menjauhkan apa pun yangtelah Engkau dekatkan."

1, l.ri'u" i jy'iu,'4' ),- s'orpi' ;#' I s Es' ; A q? -u1; r ii-ir r

:' F, i" ; ;\ ( t *t i" i itt |ti;i iy gt J :'i \'s i ;.'t + $'1-,:'":t

Ya Allah! Bentangkanlah kepada kami berkah, rahmat,
keutamaan, dan rizki-Mu.Ya Allah! Aku memohon kepada Engkau
kenikmatan terus-menerus yang tak pernah hilang dan berubah. Ya

Allah! Aku memohon kepada-Mu kenikmatan pada soof oku sangat
membutuhkan, dan keamanan pada saat aku ketakutan."

'*.p \' J t:-fr''*,'r,,^lri,su.L;;i ;'#J 9(,
"Ya Allah! Saya berlindung kepada-Mu dari keburukan apa yang

Engkau berikan dan Engkau tahan untuk kaml Ya Allah! Jadikanlah
kami mencintai keimanan. Jadikanlah iman itu sebagai penghiashati
kami, dan jadikanlah kami membenci kekufuran, kefasikan, dan
kemaksiatan. Serta jadikan kami termosuk orong-orang yang selalu
benar. Ya Allah! Matikanlah kami dalam keadaan muslim, hidupkan
kami dslam keadaan muslim, dan gabungkanlah kami bersama
orang-orang shalih, tanpa mendapat kehinaan dan f itnah ."
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t'h #',F6:U- * tt:!#.j':)L', orlrs:" c-ltr$tU,i;*l'
ut"',>;,;t1,-6ir t jri ul,i',St f,C 'nt:!Jr*,

"Ya Allah! Binasakanlah orang-orang kafir yang mendustakan
para Rasul, yang menghalangi orang-orang menuju jalan-Mu.
Jadikanlah kehinaan don sikso-Mu selalu mendatangi mereka. Ya
Allah! Binasakanlah orang-orang yang kafir dari ahli kitab. Wahai llah
yang haq, kabulkanlah!" 1

&'{tcl^;'t': tiisr 6 uit"j';{i
qt 

^:S-'J;:v
tt f*. ii,ri;trr tt

'Ya Allah! Jika bukan karena-Mu, kami tak akan mendapat
hidayah
Kami tidak shalat dan tidak pula mengeluarkan sedekah.
Maka, turunkanlah kepada kami ketenteraman.
Dan tetapkan telapak kaki kami saat kami berhadapan dengan
musuh.
Para musuh itu telah berbuat aniaya kepada kami.
Jika mereka mengharap fitnah, kami pasti menentangnya."

')HR. Ahmad (no. 14945) Shohih AI-Adab At-Mufrad (no. 358) dan Shohih As-
Siroh (no. 284) dari Rifa'ah Az-Zumqi,g.

*ri br idltt $1
,$ q.rr"li 61
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"Ya AIIah! Raja dari segala raja, Engkau memberikan kekuasaan
kepada siapo pun yang Engkau kehendaki dan mencabutnya dari
siopo pun yang Engkau kehendaki. Engkau memuliakan siapa pun
yang Engkau kehendaki dan menghinakan siapa pun yang Engkau
kehendaki. Di Tangan-Mulah segala kebaikan, dan Engkau Maha
Kuoso ofos segolo sesuofu. Wahai Pengasih dunia-Akhirat, juga
Penyayang keduanya! Engkau memberikan dunia-Akhirat kepada
siapa pun yang Engkau kehendaki dan menahan keduanya dari siapa
pun yang Engkau kehendaki. Berikanlah padaku rahmat, yang
dengan rahmat itu aku tidak lagi membutuhkan rahmat dari seloin-
Mu."'

o. r ' t.? ,. , :, a t o' I ' ,? , to* ) jA!:-;; .V *t"i*',1 ,a ,"tt)t t^filr, 4 f ) # 
"tA 

4l
'5'L4

'Ya Allah! Segarkanlah selalu pendengaran dan p.ngtinotont u.

Jadikan keduanya sebagai harta warisanku (sampai aku meninggal
dunia) Tolonglah aku dari orang yong menzhalimiku, dan balaskan
dendamku padanya."'

'*b 
-b

"Ya Allah, yang memalingkan hati para manusia! Palingkanlah
hati kami kepada ketaatan pada-Mu."'

.#"u}* 
,?".,i.a?';r"erira y"":i U;:; ;t:i

"Ya Allah! Ampunan-Mu lebih luas daripada dosa-do.soku. Don
rahmat-Mu lebih bisa diharapkan daripada emalanku..." a

"HR. Ath:fhabrani dalam Ash-Shoghir (no. 558) dari Anas bin Malik .S. Al-
Haitsami dalam AIM ajma' ( 1 0l 1 86 ) berkata, " Fara perawinya adalah tsiqot. "

"shahih Al-Jami' (no. 1321), Ash-Shahihah (no. 513 dan Shahih Tirmidzi (no.
3104) dari Abu Hurairah .#.

')HR. Muslim (no.2654) dariAbdullah bin Amru bin Al-Ash H .
o'HR. Al-Hakim, 11543, dari Jabir bin Abdullah €. Ia menshahihkannya dan
disepakati oleh A&-Dzahabi.

tr. - ,tc - ,1. t I t1,,6* u'r-./FJl o'p"&\
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"Ya AIIah! Siopo pun yang diserahi urusan umatku, kemudian ia

mempersulit mereka, maka persulitlah ia. Dan siopa pun yang

diserahi urusan umatku, kemudian ia bersikap lemah lembut
(mempermudah) kepada mereka, maka berbuat lemah lembutlah

kepadanya."'

W A,:;(r"gft.-t;trt 'f 

.,u': q631 qF17.t Jl gt
"Ya AIIah! Dzat yang menurunkan Kitab, yang menjalankan

mendung, dan yang menghancurkan para musuh. Hancurkan
mereka dan menangkan kami atas mereka." '

"Wahai Rabb-ku! Tolonglah diriku, dan jangan tolong orang lain

untuk menghancurkanku. Menangkanlah aku, dan jangan

menangkan orang lain untuk mengalahkan aku. Buatlah makar

untukku kepada orang lain, dan jangan memberi makar kepada

orang lain untuk membinasakanku. Tunjukilah aku, dan mudahkan
datangnya petuniuk itu padaku. Dan tolonglah aku dari orang yang

berbuat aniaya kepada aku. Wahai Rabb-ku! Jadikanlah aku selalu

bersyukur pada-Mu, selalu berdzikir, selalu tunduk patuh, selalu

berbuat taat, selalu khusyu', dan selalu kembali serta bertaubat.

'lHR. Muslim (no. 1828)dariAisyah r$, .

,)HR. Al-Bukhari (no. 2966) danMuslim (no. 17 42) dari Abdullah bin Abi Aufa .4a .

trrt6a E ' t t,,

,/\ r\ ,t Cs;/ r+lJl
'ro,'.,

9.. ctv t.,t'S t-:'

)CPI)-eta
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Wahai Rabb-ku! Tbrimalah taubatku, bersihkan noda dosaku,
kabulkan doaku, kokohkan hujjahku, Iuruskan lisonku, tunjuki
hatiku, dan hilangkan kedengkian dari dalam dadaku." I

t t,

€)l -tiitr Ui :t:t ;; jt,J.'it'-''.,
"Wahai Rabb-ku! Ampuni dan berilah taubat padaku. Sesung-

guhnya Engkau Maha Pemberi taubat lagi Maha Penyayang."
(Seratus kali)'z

&^i a'-ti -',hr vr iii o il+i pi hr yr iii I
o o t -. o. o r '.';fi c'ii u':'s f":\i -'i1 '>frfut

"Tiada ilah yang berhak diibadahi selain hanya AIIah, Yang Maha
Agung lagi Maha Penyantun. Tiada ilah yang berhak diibadahi selain
AIIah, Rabb Arsy Yang Agung. Tiada ilah yang berhak diibadahi selain
AII ah, Rab b lan git b u mi dan Rabb Ar sy Yan g M ulia." 

3

"Tiada ilah yang berhak diibadahi selain Allah, Yang Maha Tinggi
lagi Maha Agung. Tiada ilah yang berhak diibadahi selain hanya
Allah, Yang Maha Bijaksana lagi Maha Mulia. Tiada ilah yang berhak
diibadahi selain Allah. Maha Suci Allah, Rabb langit yangtujuh dan

" shahih Abu Dawud (no. 15 10), Shahih Al- J am i' (no. 3rl85), Shohih Ibnu Majah
(no. 3898), dan Shohih Tirmidzi (no. 3551) dari Abdullah bin Abbas ffi .

''shahih Abi Dawud (no. 1516), Shohih Tirmidzi (no. 32134), dan Shohih lbnu
Moj ah (no. 2882) dari Abdullah bin Umar € .

''HR. Al-Bukhari (no. 6345) dan Muslim (no. 27 3O)

2.t,d22
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Rabb Arsy yang agung. Segala puii hanya bagi Allah, Rabb semesta

alam." t

.>', lJrot4-j t:6 gi;jL I F';(,j-rt'l |!, ; \
c,*L #"rt', C'etf;i:r -td, l/, 

Nu.'tti;\': J"r \':'urJt;lt

e'i-,6

"Tiada ilah yang berhak diibadahi selain Allah semata. Tiada
sekutu bogi-Nyo. Allahlah yang paling besar dari segala yang besar.

Segala puji bagi Allah den gan pujian yang banyak. Maha Suci Allah,
Rabb semesta alam, dan tiada daya dan kekuatan melainkan dari
AllahYang Maha Perkasa lagi Maha Bijaksana. Ya Allah! Ampunilah
aku, rahmatilah aku, berilah hidayah aku, dan berilah aku rizki." t

',osw,'a* Jut;:)ui
"Tiada llah yang berhak diibadahi selain Engkau. Maha Suci

Engkau,sesungguh nya aku tergolong orang-orang zhalim." 3

*} yt't;t ,|fi6jq'-e, ,4to !rri'; ,.,rht Ttb"alli;,
;ttur

"Kami berlindung kepada Allah dari adzab Neraka. Kami
berlindung kepada Allah dari fitnah, yang nampak maupun tidak.
Dan kami berlindung kepada Allah dari fitnah D ajjal." a

')HR. Ahmad dalamAl-Musnad,21349, dariAli bin Abi Thalib .#. DishahihkanAl-
Albani dalam Shohih AI - J am i' ( no. 2 1 1 B) dan S h ohih Tirmidzi ( no. 34.35 )

')HR. Muslim (no.2696) Saad bin Abi Waqqash 4;.
')HR. Ahmad (tlI7O) dan Al-Hakim (1/505). Dishahihkan Al-Albani dalam Shohih

AI-Jami ' (no. 3383) dari Saad bin Abi Waqqash ,l4;.
n)HR. Abu Awanah dalam Musnod As-Shahih dari Zaid bin Gabit .$, seperti dalam

An-Nosiihoh wal Adzkor wol Ad' iyah Ash-Shahihah (no. 47 9)
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&i!+;;*;';1.
"Wahai Dzat Yang Maha Hidup dan Maha mengurus mahluk-

nya! Dengan rahmat-Mu lah aku memohon pertolongan. "'

'g'.' Jt J'J *-;,";,rt*i t"

" Wahai Dzat yang membolak-balikkan hati! Teguhkanlah hatiku
atasagama-Mu."'

"Wahai Dzat yang tidak bisa dtlihat metat, yang tidak bisa larut
bersamaprasangka monusio, yangtidak biso disi/otisiopo pun, yang
tidak berubah karena banyaknya peristiwa, yang tak pernah takut
dengan rencana-rencana jahat, yang tahu beratnya gunung-gunung,
Iuasnya samudera, jumlah curahan hujan, jumlah daun-daun, jum-
lah apa pun yang berada di kegelapan malam dan jumlah apa pun
yang ada di siang hari, yang tidak tersembunyi baginya langit yang
sotu di atos lainnya, juga bumi yang satu di atas lainnya, tidak pula
dasar laut yang begitu dalam, dan tidak pula batu-batu cadas di otos
gunung. Jadikanlah seboik-boik umurku adslah moso-moso

"shqhih Tirmidzi (no. 3524) dari Anas bin Malik .#.

'rshqhih Tirmidzi (no. 35221 dari Ummu Salamah $[ .

')Allah tidak bisa dipandang sewaktu di dunia, tapi bisa dilihat dengan mata kepala
oleh orang-orang beriman ketika di Akhiratkelak.(pen.)
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terakhirnya, sebaik-baik amalku adalah penutup-penutupnya, dan

sebaik-baikhariku adalah hari saat aku bertemu dengan-Mu." '

" Wahai Penolong lslam dan para pengikutnya! G enggamlah aku

dengan agama Islam ini hingga aku bertemu dengan-Mu." "

s6a6s

t)HR. Ath-Thabrani dalam Al-Ausath dari Anas bin Malik $. Al-Haitsamiberkata
dalam Al-Majma' (IO1757,158), "Diriwayatkan oleh Ath:Thabrani dalam Al-
Ausath,dan para perawinya adalah para perawi kitab shahih."

')Silsiloh Shohihah (no.1476l,SyarhAl-AqidahAth:fhahawiyah(hlm.45)danAl-
Adzkar wal Ad-'iyah Ash-Shahihah (no. 455) dari Anas bin Malik .s-
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